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Cardoso, E.S.A.M_, Bravo, R. e Lobo Brum, W.M.C.

PROPOSITO

Apresentar o resultado de testes
especificos aplicados a nadadores,
buscando a sua correlagdo com
outras medidas de qualidades
fisicas e tentando estabelecer a
influéncia destas qualidaces em
determinados gestos caracteristi-
cos do desporto considerado.

APRESENTAGAO

Os testes foram aplicados a
nadadores do Clube de Regatas do
Flamengo, de ambos os sexos e da
categoria SENIOR (maicres de 17
anos). Alguns nadadores da
categoria de ASPIRANTES foram
contudo relacionados, visto que ja
atingiram ¢S indices estabelecidos
para participacdoc na categoria
superior.

O periode final de treinamento a
que estavam submetides os
nadadores, com vistas ao Troféu
Julic Delamare, se por um lado nos
apreseniou alletas em condigdes
muitc proximas das ideais, por
outro, ndo nos permitiu um trabalho
mais detalhado para que néo
prejudicassemos o Seu programa.

APLICAGAO DOS TESTES

1?Teste — Virada Olimpica no
Estilo “CRAWL”

DESCRIGADO DO TESTE

A urna distancia de
aproximadamente 15m, o nadador
ataca a borda. imprimindo
velocidage maxima para o methor
desempenho na execugdo da
virada. Dois (2) crondometros saoc
acionados simultaneamentsa
quando o nadador inicia ¢ ataque a
borda. O 1° cronémetro € parado
quande ¢ nadador inicia a
cambalhota (indicada pelo
movimento da inclina¢gdo da
cabega para baixo). A cambalhota é
completada e, ao impulso na borda,
segue-se um deslizamento (sem
movimentagdo de bragos ou

pernas) até que sua cabec¢a cruze
uma linha preé-estabelecidaa 7m. da
borda ({esta distancia foi
estabelecida observando-se, em
meédia, guanio um nadador
alcangava, nestas condigdes, apés
o impulso). O 27 crogndmetro € para-
do quando esta marca e atingida. A
diferenca registrada entre 0s dois
cronometros € o tempo gue cada
nadador gasta desde o Inicio do
mavimento da virada até atingira -
nha dos 7m.

QUALIDADES AVALIADAS
Coordenagao e poténcia de pernas.

VALORES ENCONTRADOS

CONCLUSAO

A comparagdc dos resultados
obtidos nos testes com o tempo
dos 100 m. livres ndo permitiu
estabelecer uma correiagao julgada
de importancia. E ermbora de uma
maneira geral, cs menores tempos
obtidos nos 100 m. correspondam
aos melhores resultados no teste,
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devemos levar em consideragio
que O primeiro tergo da relagdo
inclui nadadores de nivel técnico
bem superior as demais, ndoc
permitindo que se possa atribuir
sua superioridade a uma grande
diferenga da coordenagao e
impulsdo da virada, ainda que nio
Se posSsa negar a sua participagao.

2°Teste — Saida de “CRAWL”

DESCRIGAO DO TESTE

O nadador toma, no bloco, a
posigdo a que melhor se adapte.
Sentindo-se equilibrado, salta sem
comando, buscando a melhor
impuisdo possivel. Ao cair n'agua
nenhum movimento de gernas ou
bragos devera ser feito, medindo-se
a maxima distancia alcangada
apenas no deslizamento.

No presente teste apenas
nadadores de ‘‘crawl’ foram
testados, em virtude das diferentas
(maiores) profundidades que
buscam nadadores de outros
estilos {peito e golfinho).

QUALIDADE AVALIADA

Poténcia de pernas.

Para se estimar a validade do
teste, buscou-se a sua correlagao
com o taste de “'salto em distncia
parado” {especifico para avaliago
da qualidade em pauta),

1m. 09.5 segq.

: 1m. 09.4 seg.
I 1m. 11.6seqg.
-1 m. 10.9 seq.
1m 11.4 seq.

Tm.10.8seg.

paralelamente realizado pelos

nadadores.



VALORES ENCONTRADOS
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CONCLUSAO

Dos dados colhidos

pode-se

d’agua, dando impulso na borda
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CONCLUSAO

0Os dados colhidos mostraram,
ainda aqui, exishr uma forte
correlacdo entre o teste realizado
com base no movimento especifico
do desporto e ¢ teste realizado fora

concluir existir uma correlagéo {ndo salta do blocol), e procurando d'dgua. Ainda que comparados
fortissima entre  os resultados deseanvolver sua velocidade testes‘ aplicados a segmentos
obtidos no teste de ‘'salto em maxima. A 10m. da borda, um diferentes. ficou patenteado que as
distancia parado" (fora d'agua) e as cronémetro & acionado e procede- mais rébidas dentro d'agua
distancias alcangadas pelos se a contagem das bragadas do fbragos). de uma maneira geral
nadadores ao sair do bloco, nadador, durante 10 segundos. 1ambém1osaoforad'égua(perﬂ&S):
mglsﬁrc?rnedso rigsrlcn;;squneo Ot%tsetn; caraclerizando uma melhor
especifico os dotados de maior QUALIDADE AVALIADA PERpaRIRA RS U C O RINDED, .
poténciade pernas.
Velocidade de movimentagao
. dos brages (0o aumento da
3°Teste — Velocidade de velocidade da bragcada acarreta um
Bracadas aumento da velocidade das
7 ernas).
DESCRICAO DO TESTE Rernas]
O nadador inicia o teste dentro
P P 0 T o N . e e S —
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