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“ O VOLIBOL BRASILEIRO
E A MEDALHA OLIMPICA

Cap Paulo Roberto Laranjeira Caldas - Instrutor da ESEFE e Preparador Fisico da Sele¢do Brasileira de Volibol
Prof. Paulo Sevciuc — Técnico da Selegao Brasileira de Volibol
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Os altimos campeonatos interna-
cionais de volibol masculino adulto
tiveram suas chamas apagadas e
os resultados, além da reafirmacgao
de algumas nagdes como verdadei-
ras poténcias volibolisticas, servi-
ram para mostrar um Brasil ainda
distante dos nosscs anseios. Nao
se pode neggar um progresso bas-
tante consideravel, que se assenia
na filoscfia adotada pelo Governo
Federal, canalizando verbas signifi-
cativas para o desporto amador, na
dedicagdo dos dirigentes, na espe-
cializagao dos técnicos e, principal-
mente, no sacrificio dos atletas
que, inseridos em nossa infra-
estrutura sécio-econGmica, partici-
pam das atividades desportivas pa-
ralelamente as atividades profissio-
nais. E necessario viver e fazer viver
afamilia.

Na URSS e na maioria dos paises
comunistas, quando o atleta atinge
determinade rendimento fisico-
técnico, julgade otimo ou muito
promissor, & a comissdo técnica da
respectiva federagdo quem lhe de-
termina a residéncia, destina o trei-
nador, programa ¢ plano anual de
treinamento, enguanto o Estade lhe
concede um ordenado mensal que
dispensa de ocupar-se em outra
profissdo. E, no fim de contas, um
auténtico profissional a quem rotu-
lam “‘Atleta do Estado’”. Se o des-
portista pertence aos quadros das
Forgas Armadas, sao estas res-
ponsaveis por promogdes a postos
elevados, a por-lhe nas maos um
automovel, a abonar-lhe casa gra-
tuita e a distingui-lo com guantos
privilégics possa haver.

No Japdo, o volibol de altc nivel
estd estruturado fundamentalmen-
te no meio fabril. As equipes da Nip-
pon Kokan, Shiniteisu, Senbai e
Suntory congregam gquase todos
os grandes ases que formam na se-
legao nacional. O jovem atleta que
se destaca e de imediato alvo dos
olhares cobigosos dos dirigentes
que 0s contratam, semelhante ac
que se faz com o futebolista profis-
sional ocidental. Nas fabricas tém
salaries, treinadores, meédicos es-
pecializados, enfim, todo um apara-
to e eficiéncia técnico-cientificos
extraordinarios.

Nosso progresso, constatado no
Mundial da Italia (1978), altamente
meritorio, é resultado de um traba-
lho ptanejado dentro de limitagdes.
E ¢ inicio de uma mentalidade que
nao & tudo, porque falta muifo e, o
momento, guando estamos a um
ano dos Jogos Panamericanos e a
dois dos Jogos Olimpicos , & ideal
para uma avaliagdo. Estamos con-
vencidos de que nao é por falta de
recursos que continuamos afasta-
dos dos primeiros postos do volibol
mundial. Inclusive, conforme ficou
comprovado em Montreal, a verba
destinada a delegagdc olimpica
brasileira foi superior a utilizada pe-
la grande maioria das demais repre-
sentagdes. Qual o grande obstacu-
lo que nos separa do podium
olimpico?

Existem diversos modelos de co-
mo planegjar a formagaoc de uma
grande equipe. Todos coincidem
com a utilizagao do tempo integral
para treinamento, como acontece
Ccom russos, polocneses, japoneses
e cubanos, ainda os grandes aspi-
rantes a4s medalhas colimpicas. E
verdade que os atletas de elite tém
de despender muito tempo e es-
forgo antes de atingirem a classe
mundial. Para vencer € preciso acel-
tar disciplina rigorosa na vida parti-
cular e consagrar grande parte de
seu tempo ao treinamento, s des-
locages & 4s competigdes. E prati-
camente impossivel aum atleta que
quer atingir o maximo, ter atividade
profissicnal que Ihe ocupe o dia to-
do.

Baseados em observagoes pes-
spais, medidas antropométricas e
testes de impulsdo vertical, colhi-
dos através de alguns anos na di-
regao da Selegao Brasileira, procu-
raremes mostrar, ne curso deste ar-
tigo, dados bastante significativos
que nos parecem conclugives quan-
to as nossas reais possibilidades
no momento volibolistico mundiat.

CARACTERISTICAS
MORFOLOGICAS

O resultado desportivo depende
de um grande numero de fatores.
Um deles & constituido, sem duavi-
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05 cubanns 540 Namosos por sud
excepcional impulsao vertical

da, das caracteristicas morfolog-

cas do atleta. De fato. a estrutura
biomec¢anica do movimento e, em
consequéncia, a tecnica indwvidual,

pelo menos em grande parte, de- !

pende diretamenle de valores a
tropometricos. E fundamental con-
siderar a estrutura morfologica de
atleta de forma a permitir a maior
eficiéncia possivel.

No volibol, é claro que a altura do
salto cu, mais exatamente, o alcan-
ce das macs do jogador no salto, é
de grande importancia tanto para o
ataque como para o blogueio; guan-
to mais alto atingirem as mdaos do
jogador, maiores serdo as possibib-
dades de sucesso na agao tatica
desenvelvida.

Algumas variaveis antro-
pométricas tém influéncia signifi-
cativa sobre o alcance maximo que
as maos do jogador poderac atin-
gir. E verdade gue algumas delas
nao sac desenvolvidas com o trei-
namento ¢, dessa forma, tornam-se
tundamentais na selegdo dos atie-
tas. O ponto maximo de alcance
das maos na posigao ereta ¢ uma
medida que contribui de forma
acentuada para seu alcance
maximo durante o salto. A forga ex-
plosiva, necessaria a uma melhor
impulsao, cresce proporcionalmen
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TABELA 1: EQUIPE DO BRASIL

As tabelas que se sequem colocam
em evidéncia varidavels anlro-
pometricas, medidas luncionais, e
valores de saltos caracleristicos do
volibol correspondentes agos mais
qualiticados atlelas do mundo. Fo-
ram ghtidos pela Comissdo Medica
da Associagao de Volibol do Japao
porocasiac da ultima Copa do Mun-
do {Japdo-77). Alguns testes, por
motivos diversos, nao foram reali-
zados, deixando alguns quadros in-
complelos. Convém assinalar que
por ocasiao do Campeonatoe Mun-
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CARACTERISTICAS COMUNS — Tempo integral voltado para o através das Forgas Armadas. dos

valibol, sem solugio de continui-
dade, na ordem de 24 a 30 hs por
semana.

— Qbjetivos claramente definidos.

— Planificacao sistematica €
metadica.

— Grande volume e intensidade,
trabalhando de 6 a 7 dias por se-
mana, com ate irés sessoes — disponibilidade para trabalhar
diarias, variando com o pericdo efou estudar, treinar e descan
de treinamento. sar:

Clubes, das Federagées, dos Com-

tés Olimpicos, das Universidades

ou de organizagdes diversas, para

atender a sua elite desportiva,
Sintetizando, cremos que as fun-

damentais sdo:

— consideracac e apreco por seu
papel social;

AS PRINCIPAIS _
POTENCIAS VOLIBOLISTICAS

Ao ftinal de cada campeonato
mundial, e principalmente dos Jo-
gos Olimpicos, temos analisado
nossa pertormance, estabelecido
comparacoes e buscado novos Co-
nhecimentos dentro da filosofia de
treinamento total, Que possam con-
duzir nosso volibol ac pedestal
olimpico. A maior observagioc esta
voltada para as principais potén-
cias volibolisticas do momento por
apresentarem uma serie de caracte-
res COmuns, que Convem serem as-
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— Acentuadas motivagdes — facilidades que possibilitam se-

O volibof japunés esta
estruturado fundamentalmente
o men fabril

intrinsecas e extrinsecas.

— Competigbes nacionais e inter-
nacionais integradas ao progra-
ma de treinamento.

— Controles técnicos e taticos in-
tegrados ao plano geral de trei-
namento.

— Controles do esforgo fisico em
laboratérios de  alto  nivel
cientifico.

Caracteristicas em relagdo as ne
cegsidades do atleta.

Todos os paises em destaque
tém encontrado distintas sclugdes,
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guranga para ele ¢ sua tamilia:
— programada atengdo para o futu-
ro do atieta, particularmente pe-
la utilizagdo de seus conheci-
mentos no proprio volibol.

Caracteristicas em relagdo do atle
ta.

Analisaremos os valores geneti
cos (hereditarios) e a agéo educs.
dora e formativa que a familia, a 50
ciedade e 0 meio ambiente exercem
de forma geral.

Convém, dentro desse item. des-
tacar a influéncia que a educagic




fisica de base, principalmente nas
gscolas primarias, traz para o des-
porto competitivo.

Cremos que as mais significati-
¥as sSao:

— excepcional capacidade fisica;

— grande motivagao intrinseca;

—- desejo e determinagédo para trei-
nar;

— ambicac e sentido de responsa-
bilidade;

— auto-disciplina;

— grande iolerancia ao esforgo;

— vontade, tenacidade;

— combatividade, agressividade;

— elevado poder de concentraGao;

- equilibrio emocional,;

— tolerdncia as frustragdes;

— elevado sentimento de naciona-
lidade e coletividade,

— inteligéncia voltada para os fun-
damentos e situagoes do volibol.

Oy ittletos o Cuba sdo wtdizados ma
snenacan desportiva oo velibof

Caracterislicas em relagcdo a orga-

nizacdo desportiva,

As vitorias estdo estruturadas, de
um modo geral, na organizagio
desportiva do Pais. Ainda que ha-
jam diferengas, existem pontos co-
muns que nos interessa citar. Os
mais marcantes sao:

— existern orgaos como as Forgas

Armadas, Clubes, Federagoes,
Comités Qlimpicos, Universida-
des ou organizagdes diversas, de
excepcional estrutura e, com
adequados propositos, dedica-
dos a divulgagao, organizacao,
coordenacao e controle do voli-
bolem todo o territorio;
o desporto se estrutura em uma
organiza¢do nacional piramidal.
A base corresponde ao desporto
de massa. O vértice & ocupado
pelos atlletas de elite;

- toda a pratica esta, principal-
mente na iniciagao, obrigatoria-
menile por lei, em maos de pro-
fessores e tecnicos de alta capa-
cidade e com diplomas de habili-
lacao expedidos por autoridades
competentes,

— toda nova manifestagao despor-
tiva & objeto de estudo e investi-
gagdo no mais alto mivel
cientifico, atraves de labo:
ratorics modernos e sofistica-
dos;

- 05 resultados desportives sao
encaragos como propaganda de
regimes politicos.

Caracterislicas em refagdo aos ca-
fendarios de compehicoes.

Os calendarios estdo diretamen-
te relacionados com a organizagao
desportiva do Pais. Porém, alguns
aspectos de planejamento serdo
assinalados, particularmente quan-
to ao numero de jogos realizados,
que oscila em torno de 100 por ano.
Devemn serainda mencionados:

— intensa atividade competitiva
anual, de natureza nacional £ in-
ternacional;

— programacac em todos 0s nivetrs
e cobrindo todo o territorio na-
cional;

— adaptagao das temporadas as
estacoes climaticas;

— galendarios competilivos nacio-
nais integrados aos calendarios
de competigdes internacionais.

Caracteristicas em relagdc aos cen-
tros de treinamento e ginasios.

Também nesta area, apesar das
mais variadas solucgdes, podemos
extrair uma série de informacgdes
que sag comuns aes “'grandes do
volibol':

— saQ construidos apos invesli-
gacgdo das necessidades regio-
nais, procurando cobrir todo o
territdrio nacional;
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Afual compred olimpic., foi o
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— sao construidos em zonas de in-
tuéncia calculada;

— organizados e dirigidos por pes
soal capacitado e eficiente;

— mantidas em excelente estado
de uso e conservagao,

Caracteristicas em
equipamentos de
CoOmpeticao.

relacao  aos
treinamento &

Os grandes resuliados nao sao
alcangados utilizando equipamen-
tos ultrapassados.

A tecnelogia no mundo dos des-
portos tem colocado a disposigao
dos treinadores e atlelas, modernas
maquinas de forca., equipamentos
de excepcional qualidade e acaba-
mento, e sotisticados aparelhos de
controle de esforgo que. em outios
desportos, tém inclusive provocado
profunda  modificacaoc na  con-
cepcaode tretnamento.

Os diversos caracteres observa
dos oferecem 0% seguintes pontos
comuns:

— equipamentos & materiars des-
portives de qualidade excepcio-
nal e suficientes para todos os
atletas do pais;

— alta qualidade em nivel inlerna-
cional;

— industria voltada para o despor-
to.

o
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Os resultados olimpicos e mun-
diais encontram, de modo geral, um
grande numerc de explicagdes nos
aspectos abordados no decorrer
deste artigo. Algumas anomalias
apareceram convertendo-se nas ex-
cecoes que confirmam todas as re-
gras.

Assinalamos a importancia da al-
tura do atleta, mas enfatizamos
bem o alcance maximo das macs
na posigao ereta. Esse fato, de fun-
damental importancia na selegio
de atletas, associado & impulsao
vertical, que pode ser desenvolvida
pelo treinamento, possibilitara um
maior alcance para as maos do jo-
gador durante as agdes taticas na
rede.

etarias inferiores. Excepcionalmen-
te temos assistido ao seu emprego.
preciso participarmos de maior
namero de competigées. O nosso
jogador participa, em media, de vin-
te partidas internacionais por ano,
enquanto  nossos  maiores  ad-
versarios oscilam de 100 a 120. E
verdade que a distancia fisica gue
nos separa dos principais centros
volibolisticos tem sido uma terrivel
barreira, gue temos conseguido mi-
nimizar com as verbas que a Loteria
Esportiva possibilita ao desporto
amador de um modo geral.

Cada um desses pontos influen-
cia decisivamente no ritmo de jogo
de uma equipe. Temos assistido
ans nossos  atletas  vencerem
“sets” contra equipes consagradas
comao do Japao, Guba, Poldonia e cu-

COMPETIGOES J.0.J72 C.M.i74 | L0476 C.MJT7T | C.M178
PAISES ALEMANHA | MEXICO | CANADA | JAPAO ITALIA
U.RSS. a0 20 20 12 18
POLONIA g° 1 1?2 4° ge
JAPAO 18 30 40 20 11°
CUBA 107 8o 30 3e 3e
BRASIL 8° 9o 7° 8° e

CLASSIFICAGAOQ DAS GRANDES FOR-
CAS DO VOLIBOL NOSULTIMOS CON-
FRONTOS INTERNACIONAIS

Utilizando a equipe da URSS co-
mo  exemple. podemos  concluir
que. em media, seus atletas podem
atacar e bloguecar na altura das an-
tenas limitrofes da rede, facilitando
acentuadamente as acgdes ofensi
vas e fazendo do blogqueic uma ar-
ma poderosa. Nossos atletas, ainda
que apresentando  valores
aceitaveis para o alcance das maos
na posicao ereta, necessitam de
treinamento mais intensc e es-
pecifico, de forma a melhorar ainda
mais a impulsao vertical.

Quanto ao treinamenio. NOS30S
volibolislas nao dispdem de dedi-
cacdo integral. As obrigagées pro-
fissionais e escolares sao predomi-
nantes e as atividades desportivas
nos clubes restringem-se a trés
dias por semana, com um volume
diario de uma ¢ meia a duas horas
£IM uma so 525540,

Devemos assinalar, também, as
restrigdes que a falta de uma cdu-
cagao fisica de base. generalizada
e adequada, traz para nossos atle-
tas de alto nivel. A iniciagao des-
portiva nos clubes tem efeitos redu-
zidos pois conduzem as criangas,
precocemente. a uma especiali-
2acgao e, 0 que & pior, nem sempre
sao orientadas por professores de
gxcepcional competéncia gue a
funcaoc exige. As “atividades de ba-
se’ sdo fundamentais nas faixas

tras, com categoria e empenho e, a
seguir, perderem facilmente o “'set”
no mesmao jogo. Essa irregularidade
€ a expressao do potencial do voli-
boi do Brasii, mas que ainda carece
de muito treinamento ¢ jogos inter-
nacionais. Por outro lado. presen-
ciamos  as  grandes equipes

movimentarem-se na gquadra como

mecanismo de um relogio, qualquer
que seja o resultado momentanec e
o nivel de seus adversanocs, A regu-
laridade do ritmo de jogo tem im-
portancia capital no volibol moder-
no, que dificitmente surpreendera
as equipes de alta nivel com novas
jogadas ou taticas diferentes.
Apresentamos uma serie de me-
didas antropomeétricas ¢ funcio-
nais, fizemos comparagoes e desta-
camos algumas necessidades que,
acreditamos, tém-nos mantido
afastados da medalha olimpica. Sa-
bemos que a maior parte desses fa-
tos & do conhecimento de todos
gue militam no volibol. Sera gue
lhes temos dado a importancia me-
recida? O

BIBLIOGRAFIA

Medical comisson report, Volleyball
World Cup'/? — Japao 1977,

Langlade, Alberto — "Los paises envia
de desarrollo y las performances
olimpicas y mundiates’ — Revista
Stadium n*44 — Buenos Arres —
1374,

Varios autores - “Jarnal Vilne Slovo”
— Toronto-1974.

Varios autores — “Revista Sovietshk
Sport” — Moscou - 1976,

Varios autores — Manual do Tramador

Hio de Janeiro — 1977,

Strahoma, Andia -- 1 Risultati
Sporlivi ¢ le Carattenstiche
Morfalogiche” - Rovista
“Pallavolo™ Haoma — 1976

O vobho! Srasden o, oo grande petencmd

tRonien, comtorme ficon gemonstraido,

AOUCSSIA T8 mats FRmeo QUi Lemnar & g R Tmears g jugos iteraasign iy


MARCELO
Rectangle


