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Um Olimpiada para fodos

Cel GASTAO FUHR — Ex-aluno da ESEFE

INTRODUGAO

Numa fase de desenvolvimenta do
Brasil, erm que o Governo vern atribuin-
do importéncia crescente & cultura fisica
do pova, e o Exército Brasileiro esta-
belece indices de capacidade fisica para
ingresso de seus quadros nas principais
escolas militares, parece nos que 4
difusio informativa do métodos, ndo
paternalista, adotados em oulras paises
para incentivar @ pratica de atividades
atléticas, poderd contribuwr para o aper-
feicoamento dos processos atualmente
adotadas no Brasil

Com base em publicagdes alemas e
na nossa propna observacdo, apresen-
tamaos a presente contribuicdo fazenda
a0 mesmo tempo um apelo para que
cutras informagdes sejam apresentadas
em prol do dassenvolvimento da Edu-
cacdo Fisica, fator preponderante da
saude e vitalidade de um povo.

MEDALHA DO ESPORTE:
UMA OLIMPIADA PARA TODOS

Este & o titulo que {oMamos empres-
tado ao original do folheto A Servico
da Saude’” distribuide pelo governo
alemdo, visando onentar o povo na con-
quista da MEDALHMA DO ESPORTE.
Preservarnos o titulo por julgd-lo suges-
tivo,

MNele ha, a nosso ver, a intencdo de
declarar que a manutencdo da forma
fisica @ um interesse individual e gue
cada um deve perseguir este objetivo,
por esforga préprio, ao longo do tempo.

Indices sdo estabelecidns, Eviden-

— jAque 0 objetivo & a massa popular -
todavia, expnmem uma performance
acima da média comum que s6 podera
ser atingida por individuos sdos, de-
dicados e persistentes.

A Nacio Alemd possue uma antiga

tradicdo esporiiva que se concretizou no
inicio do século passado.

Parece vélido citar ¢ conceito de Es-
pone atribuide 4o principe PUCKLER
MUSKAL: — “Trata-se de uma ati-
vidade cavalheiresca, caracterizada pela
nobreza, cortesia, serenidade e disci-
phna. ESPORTISTA & tdc intraduzivel
guanto GENTLEMAN". Vemos, desta
forma, que os glemaes buscam no es-
porte Ao apenas obter indices ou per-
fomances  mas, também, atingir um
objetivo  de aperfeicoamento  integral,
base para uma seocicdade moderna,
Higida ¢ bem estruturada.

O filgsofo RICHARD FREIHERR VON
WEIZSACKER por sua vez, define a
situacdn atual do esparte no dmbito da
Alamanha; “Sabemos que as pos-
shihdades fisicas & mentais do ser
humano ndo se constituem em partes
antagdnicas entre i, mas gue se fun-
dem reciprocarmente; isto & formam um
todo, No atual mundo de trabalko, tdo
pobre arm movimentos, exigem-se pres-
tacoes mentais com crescente excly-
sividade, atrofiando-se  canseqiente-
mente as faculdades fisicas ou cor-
porais” . Por estas razdes, acreditam os
alemdes, aue os espiritos fortes e con-
fiantes, geralmente habitam  corpos
sadios - uma vez que a satde do corpo
g a5 atwvidades da mente estdo inti-
mamente ligadas, faz-se necessario
conserva-las unidas.

Na concepcdo alemd, a sociedade
devera apelar cada vez mais para o es-
porte, devendo, inclusive, 1oma lo um
de seds fundamentos, pois, sua pratica,
torna a vida mais suportavel no atual
mundo de trabalho, particularmente o
mental. O esporte farnece a possibili-
dade da compensacdo fisica, cantra-
ponde se & pressdo do trabalhe diario
mediante uma oferta de jogo e acgdo.
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Evidenciou se que o esporte assumiu
uma funcdo social cujos efeitos be
néficos o converleu em arqueeto cul
twral dessa mesmz sooiedade Can
sequentemente, constitue-se om  fator
indispensavel para gue o pidpna ima
gem da sociedade ndo sc tarne defor
mada e irfeal, através de um exclusivis-
mo intelectivo.

MOTIVACAOD

A motivacdo governamental se exerce
por meio da MEDALHA DO ESFORTE a
cuja conguista se langam anualmente
milhares de cidaddos de ambos os
SEXOS.

O abscluto critério com que & con-
cedida, frapsformaa num  fator de
métito individual e, porisso, & ostentada
com justo orgulho par todos gue a con-
guistaram, sem qualquer parcela de
favontisma ou  facilidades indevidas.
Azsim, a medalha destaca se como uma
maotvacan, porgue ndus © individuo a
pratica do esporte, e constitue-se num
desafio porgque sua conguista ndo é
nada facil. A cnacdo da medalha remon
ta as Otimpiadas de 1912, quando CARL
DIEM, antdo Chefe da Selecio Climpica
Alermd, ao retornar da Suécia, propds
sua nstituicdo  pelo entdo  Impénio
Alemao. A proposta (ol aceita com
euforia e unanimidade pela Comnissdo
Governamental que a estudou, ficando
decidido que: “Antes das Ohmpiadas de
1916 ern Berlim a juventude alema
deveria ser mohyvada alravés dessa
competicdo, que, por sua vez, eslaria ao
alcance de qualgquer cidaddn,”

Os 60 anos que decorreram desde
entao vieram demonstrar o- acerto da
decisac de instituir a “'Olmpilada In-
dividual”™, confirmada através dos
excelentes resultados obtidos  pelos
atletas alemaes em todas as atividades
BM QU tomam parte;



OLIMPIADA DE 1976 — QUADRO DE MEDALHAS

PA[S — 1976 [ .QURQ

PRATA

JOTAL

Unido Sovidtica ! 47
Estados Unidos ' 34
Alemanha Oriental 40
Alemanha Ocidental i 10
Roménia

Poldnia

Japdo .
Bulgana i
Hungria

Cuba

Inglaterra

[talia

Canada
lugoslavia
Tchecos

Franca

Finléndia

Suécia

Caréa do Sul
Bélgica

Holanda
Australia

Nowva Zeldndia
Suica
Dinamarca
México

Jamaica

Coréia do Norte
Noruega
Partugal
Espanha

Iri

Barmuda
BRASIL

Porto Rico
Taildndia
Trinidad Tebago
Muongdlia
Venezuela
Austria
Paquistdo
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Até 1976 loram conguistadas — 207
Medalhas Olimpicas de Bronze, 217
Medalhas Olimpicas de  Prata, | 187
Medalhas Olimpicas de Quro, assim
COMmO NUMEeTosNs campeonatos mun
diais, titlos internacionais e recordes.

O METODO

Visando atender s conceituagdes an
tehormente citadas, foram cancebidos
diterenies grupos de trabalho, dentro
dos quais cada participante podera es
calher” a atividade que melhor The
HProwver,

Fatas provas, gue constituem  um
vordadeiro pentatlo, formam  um
agrupamento fécnico-cientifico de
atvidades  essencials gue  levam o
praticante ag aprimoramento de sua
condicio higida, tormando ¢ dextro,
habil ¢ rosistenta.

() exame dos quadros em que estdo
reurmndas provas e indices permite uma
serie de conclusdes técmicas que dei
*dmos aos especialistas. Todavia,
dusejamos  destacar alguns  aspectos
glohais:

- (O estimuio atinge ndo 56 os jovens,
mas as chlerentes faixas ctarias a partir
dos 9 anos de dade, sem distingdo de
SOXG,
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— As provas nao exigem destreza es-
pecial & 580 reunidas em b diferentes
QGrupos:

GRUPQ | - NATACAD

GRUPO Il — FORCA E ELASTICI-
DADE

GRUPO Il — VELOCIDADE

GRUPO IV — DESTREZA

GRUPO ¥ . RESISTENCIA

— Em cada grupo hd opcbes de es-
colha gquanto ac tipo da prova a ser
praticada, ndo se cogitando portanto,
de formar especialistas; cimportante é a
pratica da Educacdo Fisica dentro do
grupo considerado,

- A natacdo fol atribuido destagque
especial, em face de seu aspecto uti-
htario,

Para criancas de 9 aos 11 anos de
idade, estabeleceu-se uma fusdo dos
arapos L e WV, ficando a natagao inte-
grada com a resisténcia,

— A partir dos 12 anos, veritica-se
a plena vigéncia dos 9 grupos, com
mudalhas concedidas em Bronze, Prata
g Quro,

CRIANCAS — 9A05 11 ANQOS

GR FROVAS MENINGS MENINAS
| CORAIDA - B - a5
SALTOEM DISTANCIA 3.00m 253
1
SALTD EM ALTURA 0,%m &80,
1]} ARREMESSC DA BOLA (80 Grl 3oen 15
MNATACAD — 100m EM
AGUAPARADA SEM TEMPO
i . 3 000m 2
CICHSME

SEM TEMPO


MARCELO
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Partindo dos 12 anos de idade, uma
vaz conquistada a medalha de branze, o
treinamento fisico continuard com

seguir as medalhas de prata e curo.
A finalidade, como podemos wver,
consiste ern manter o ndividuo em cons-

novos indices estabelecidos dentro de tante aperfeicoamente fisico, através
cada faixa etaria visando proporcionar a de motivagfes consecutivas.
cada participante, a chance de con-
|_ JOVENS — 12 A05 18 ANQS
GR PROVAS JUVENTUDE MASCULINA | JUVENTUDE FEMININA
| Bronze [BRePR | Prata | Bronve[BACPR | Prate
_It_,._.._... . - . PR . . pp—
t Natagdo — 200m S/ s/Tl ST | ST
Natacdo — 300m S/T, S/T 5/T
i Salloem Altura 1.16m| 1,26m | 1,30m | 1.00m| 1,05m | 1,10m
i Salto em Digténcia 3.75m) 4,25m ' 450m : 3,20m| 3,40m ; 3,50m
| | SaltoS/Cav. Pau Gratsche!
| 1,70 - 1,80 14 P
i Saltc $/Cav. Pau Gratsche Hocke | Kehre
100 ) 14 P, 14k, 14 P
Itlé' Corrida - 75m 12,07 12870 128" 128"
[ Corrida — 100m 14,47 | 14,07 | :
_!._... ——— [ P U .__._—._—...!
Peso 700m! 780m | 7.50m 580m B8,00m:
dkg: Bkg |B,25kg dkg 4 kg
© Bola{BOGrH) 46 m 25m 30m 35m
V! Bolade arremeasso 25m 30m 3Fm. Z20om 23m i 25m
b kg :
Dardo _ 2%m | 26m | i | 18m
o : 800 Gr | 800 Gr | ; | 600 Gr
| Natacdo 100 m . TE5” L 1457 .28 | 208"
Cornda 1000 m 430" & 5
Corrida 1500 m : ! )
I Cornda 2000 m o i !
YV o Corrida 3000 m : ‘ 1330”7
. Ciclismo 20km 80" | B0’ 45 70° 65" 60"
i MNatacdo 400 m ) : 18| 17730 17
| | Newgiosoom | e ] 730 | 17 T
5T - Sem Tu‘npo
P = Pontos {n® maximo de pontos: 20
| Boee | Praw | 00RO
(GR_ PROVAS Ap. 18 Anos [ Ap. 32 Anos [ Ap. 40 Anos | Ap. 47 Anog
i Natacao 300m g g 15 157
[|__i Natago 15 _ _ _ Sim Sim
Salto em Altura | 1,36m 1.35m 1 25m 1,10m
- Saltoem Disténcia 4,75 m 4,50 m 4,30m* 4.00m :
- Saltos S/Cav. Pau
C 1,20 - 1,65 14 P. 14 P'l 14 P 14 P,
" Corrida — 50m 8,2"
Cerrida — 75m i me
11 Corrida — 100 m i 13,4° 13,9
Corrida - 400m 68" 70" 72 i
__ Cornda — 1500 m _Ba20  B207 |
N Arremesso de Disco '
2kq 25m 25m
Arremesso do Dardo | i
800 Gr 30 m) 30m
© Arremasso de Peso X
IV /.25kg 8ml 8 m 7,60 m 7,00m !
. Arremesso de Pedra 9m 9m 8,50 m: 800m
15kg ~ (Dir + Esq! i
|| Natagio - 100m | 140n__ 140" )
i Comda  3000m | 15! 20
i Cormnda  B00Om | 23 %
Vol Celismo 20000m | 45" 45 50° 55"
| Matagao 1000m | 24 24 L
/\p = Apos
F = Pontos
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— COMPLEMENTAGAO NAS
FORGAS ARMADAS

16% do tempo destinado ao preparo
militar do recruta pertence ao esporte.
As Forgas Armadas Alemds preoccupam-
se sobrermodo com as condicdes fisicas
de seus componentes independente-
mente de posto ou graduagdo,

De acordo com o estabelecido,
todo soldado deverd ter uma hora diaria
dedicada ao preparo fisico, podendo em
casos excepcionais [de ordem técnica
ou organizacicnal! haver uma conden-
sacdo para 20 minutos didrios, trés
VEZES Na Semand.

ADs gue ainda ndoc possuirern a
MEDALHA DO ESPORTE  serdo
concedidas oportunidades extras para
sua obtengdo durante o tempo do ser-
vigo militar.

Diploma e Medalha do Esporte
com passador
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Uma vez obtida a medalha, estard o
militar credenciado a complementar seu
preparo fisico através das sequintes
provas militares:

— TIRO RAPIDD

- MARCHA FORCADA

— NATACAD

— PRIMEIROS SOCORROS

E indispensavel também para cada
candidato possuir um conceito positivo
concedido através de seu comandants,
confirmando suas qualidades morais e
profissionats que ¢ habilitardo a usar o
DISTINTIVO PELOS SERVICOS PRES-
TADOS NA  TROPA, que re-
ceberd, uma vez satisteitos os indices
exigidos em cada prova.

Diploma pelos servicos prestados na
tropa

H
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p " Bronze "1 Praia U DURD :'
GR - PROVAS | Ap. 1B Anos Ap. 28 Anos |Ap. 36 Anos |Ap. 41 Anos !
Natacdo — 200m | 7 7 15I 15
Natacdo — 19 ! : Sim, Sim
Salto em Altura 1,10 m' 1,05m Im 0.95m
Il Salto em Distancia 3,50 m 3,40m 3,20 m; 3,00m
Salto §/Cav. Pau
. 14 P, L1AR. 14F. 14 P.
Carrida  50m J } | 97
il Corrida — 7o m 12,4 12,6 13"
Corrida  100m 16" :
. . . P
Arremesso de Disco ‘ :
1kg 22m 22m 2Z2m 2Z2m:
Arremesso de Dardo
600 GR 22m 22Zm 22m 2Z2m
i Arremesso de Peso |
| dkg 6.75m. 6,50 m) 6,25 m. 6,00m
IV | § ) . ,
. Natagao - 100m 2 2z 2 i
i Arremesso de Bola
1kg . 27m 26m Z5m 24m
i' Arremassa de Bola
]. 80GR 37m 3Em 33m 30m
S i L e
! Corrida 1000 m . 7 7
Coarnda 1500 m 930
Carnda 2000 m 12
W Cictismo 20km 60", 6o 70 70
: MNatacdo 1000 m 294 29 29" 29
| Marcha  BO00 m 52" 521 55’
i

Distintivo pelos Servicos
Prestados na Tropa

A concessdo desse distintiva, ainda
ndo se constitue no coroamento das
motivacoes esportivas. Até aos 36 anos
de idade, todo mulitar deverd obriga-
toriamente participar da competicio es-
portivo-atlética realizada na tropa
atraveés das seguintes provas:

— CORRIDADE VELOCIDADE — 100 m
- SALTO EM DISTANCIA
— ARREMESO DO PESO — 7,26 kg
CORRIDA DE FUNDO  — 5.000 m
— NATACAD — 300 m
Dependendn dos pontos alcancados,
gstabelecidos através de uma tabela
requladora da performance de cada um,
serd concedido um DIPLOMA MILITAR
como  homenagem  gspecial,  des-
tacando as condigdes de um combaten-
to forte, hahil e resistente.

Diploma Militar
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CONCLUSOES

Acreditarmos ter apresentado uma
idéia vahda, |a consagrada na pratica, e
Ggue urma vez por nds adotada, permitird
a geragdes de brasileiros afirmarem-se
como desportisias.

N30 se trata, @ evidente, de trans-
plantar a experiéncia alema. Ha que es-
tuda-la e, se for o caso, adapta-a tanto
&s peculiaridades psicossociais como, e
principalmente, flsicas do nosso povo.
No entanto, & ‘'indispensavel” pres-
crever:

O rigido critério na concessdo da

medalha.

— A prova de esforco e resisténcia
para atingir os indices fixados,

— A simplicidade na execucdo e con-
trole.

O povo brasileiro gosta e sente neces-
sidade de uma atividade fisica. Mas o
Brasil ainda & o pais do futebol.

O Esporte Amador, relegado a umn
plana secundério, ainda procura seu
lugar ao sol. O que nos falta, sdo ins-
talacdes adeqguadas, material, técnicas
g, acima de tudo, MOTIVACAQ. J4
possuimos destacados atletas amadores
que, através da dedicacdo individual e
esforcos dos técnicos, procuram
apnmarar sua forma fisica em busca de
urm lugar de deslague no campo espor-
tvo, Mas, os talentosos, o5 desportistas
cujos dotes naturais 80 1omados como
fonte de inspiracio, sdo bastante raros.

Nao sc  prepara um atleta na base
da improvisacdo. O éxito nas compe-
tictes é fruto de uma meticulosa pre-
paraciAc e intensivoe treinamento, O gque
necessitamos, & a verdadeira compreen
sa0 do valor da Educacdo Fisica como
fator de sadde. Precisamos despertar o
interesse do povo pela pratica do Es-
parte, incentivando-¢ ¢ motivando-o em
busca de uma melhor imagem de nossa
forca esportiva no conceito interna
cional.

E. para €ncerrar, nos parece muito
oportung  lembrar que o Exmo  Sr
Presidente da Republica j& em sua
primerra reunido ministerial afirmava que
o "Homem brasileiro, sem distincdo de
classe, raga ou regido onde viva e
trabalhe, & o objetive supremao de todo o
plangjamento nacional ... E a partir
dessa premissa basica, 5. Excia deter-
minava a alocacdo de recursos espe-
ciais, principalmente, nos campos da
Educacao, da Cultura e da Saude.

Assim, o Governo Federal coorde
nando.apoiando, controlando ou com-
piementando as atividades a cargo dos
Estados e Municipios, cuidara especial-
mente da Educacgdo Fisica & da pratica
dos desportos coma vallgsos elementos
de aperfeigoamento dos valores morais
do individuo e de elevagdo de sua ca-
pacidade fisica, COMPONENIas MCSnRemn-
séveis de uma politica de desenvolvi-
menio soctal e de integragdo nacional .



