HISTORIA DO TREINAMENTO

FiSICO E DESPORTIVO

Ten Cel ARMANDO ALKMIM DIAS

A Jovem KORNELIA ENDER esta-
beleceu novos recordes mundiais para
as provas de 100 m e 200 m nado livre,
durante as Qlimpiadas de Mantreal, mas
ndo ficou sé& nisso, suas companheiras
de eqguipe URIKE RICHTER e URIKE
TALUBER repetiram ¢ feito em outras
provas. O africanoc SKINNER JONTY
fez menos de cinguenta segundos para
@ 100 m masculino.

Nos demais esportes o fenémeno vem
se repetindo. Estas s80 as noticias mais
comuns das paginas de esporte dos jor-
. pais nos ultimos tempos. Como se ndo
bastassem o0s assombrosos resultados
dos Gltimos Jogos Olimpicos, vemos
agora aqueles recordes considerados
impossivets, serem batidos sucessi-
vamente, em cada grande competicio,
Serd que a mocidade de” hoje, & téo
muito mais forte gue a antiga, para
prevalecer esta superioridade? Talvez. A
evolucdo dos regimes alimentares, as
descobertas cientificas no campo da
medicina, ndo resta dlivida, colaboram
para methor satde da nossa mocidade.
Mas & sé isso? Nao. O certo & que 08
processos e meétodos de treinamentos
desportivos e Educacio Fisica evaluiram
hastante no decorrer dos anos, e nos ul-
timos tempos atingiram o ponto de per-

feicdo,
DA ORIGEM

E dificil afirmar em que época o
homem comecou a praticar a Educacéo
Filsica e Desportos. Dizemn os histo-
riadores que hd mais de 4,000 anos a.C..
0 que parece verdade & que os despor-
tos tdm a sua origem com o prépro
aparecimento do homem sobre a tarra.
A evolugdo da Educagdo Fisica, inti-
mamente ligada & pratica dos desportos,
foi sempre um fator preponderante na
formacio da humanidade. Nada poderia
intarromper a sua propaga¢ao atraves
dos tempos, pbis inexoravelmente
acompanha & evolugdo da civilizagdo.
Da necessidade de se defender, da

Sub Cmtda ESEFE

necessidade de se afirmar, de guarnecer
o seu scle e do préprio espirito com-
petitivo foi © homem levado & pratica da
Educacdo Fisica e Desporto em maiar
ouU menor grau, de acordo com as suas
condigdes fisiclégicas. Desde o guer-

reirc que procurava como troféu a.

cabega dos seus adversérios, até a con-
guista de tacas e medalbas o homem
tem procurado criar as mais diversas
formas de colocar as suas habifidades
fisicas & prova com os seus semelhan-
tes. Desse aspirito de competicio vem a
cbrigagdo de cada um manter-se sem-
pre em condigbes de suplantar-se fi-
sicarrignte de algum modo. Os préprios
rituais religiosos difundiam a Educagéo
Fisica. O jogo de bola foi incluido no
ritual religioso para afastar os maus es-
piritos conforme os cultores do paganis-
mo.

Em quase todas as obras de arte es-
tudadas da pré-histdria nota-se a in-
fluéncia preponderante da pratica de
jogos desportivos. A prépria sobrevi-
véncia exigia uma forma fisica em alto
grau. Nio se pode precisar quando o
processo natural e utditdrio da pratica
dos jogos desportivos foi transformado
ou transformou-se para permitir a re-
creagdo com plblico interessado, com
assisténeia participarme, com normas,
ciédigos, etc., como forma de exaltacio
3 paz e a perfeicdo fisica e espiritual dos
seus participantes.

Entre &3 rufnas de antigas cidades e
monumentos dos Indios norte-
americanos$, descobriram-se campos de
jogos gue eram evidéncias dos despor-
tos por eles praticados. No adestramen-
to militar da Chipa & assinalado no ano
206 a.C. uma desenvolvida forma de
jogos com ftorcida semelhante a dos
nossos dias. Os histéricos monumentos
egipcios reproduzem gravacles de
lutadores o que levou certa vez ¢ Comité
Olimpico Internacional a -pensar em
modificar a expressdo “luta olimpica”
para “luta faradnica”. ALEXANDRE ""Q
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Grande'', SOPHOCLES. HOMERC e
TIMCCRATES foram os grandes ani-
madores dos desportos na Grécia An-
tiga.

Alguns  historiadores  consideram
HOMERO, por sua acio dge divulgacio
de feitos desportivos, como o primeiro
cronista desportivo do mundo”’, distin-
guindec-se pela sua a¢io educadors sen-
do chamadoe por PLATAC, de o
“Educador da Grécia’’. Sem duvida,
0os gregos, no ocidente, foram os
maiores apoiogistas da cultura fisica
ministrada naquele pais desde a infan-
cia. Foram os criadores dos jogos olim-
picos onde as competices organiza-
vam-se por puro amadorismo e culto ao
heréi dos campos de esportes. A se-
melhanca dos jogos climpicos gregos
onde o poder das armas era substituido
pelo poder da inteligéncia e dos mus-
culos, nasceram as competigbes, que
resistiram aos séculos, até os nossos
dias. As provas, cerimoniais, 0s objetos
usados € 0s campos das disputas cons-
tituem reproducgdes das olimpiadas da
Grécia, sem ddvida, pais berco da
pratica da Educacg8o Fisica e dos Des-
portos, como meio de aperfeigoamento
do corpo e do espirito. .

Da mitologia Grega aos nossos dias,
empenhou-se o homem em descobrir os
métodos para melhor desempenho das
suas faculdades fisicas. A dosagem dos
ingredientes varia, resultando uma fér-
mula especifica em cada pais, deter-
minada pelo seu clima, pels sua Histdria
e pela cuitura do seu povo.

CRIACAO DOS METODOS

Os métodos dos exercicios flsicos
nasceram e sofreram variagGes de acor-
do com a evolugado dos meios, costumes
e tradicdes dos povos. Eles surgem da
concepcdc dos seus criadores influen-
ciados naturaimente pelo meio social,
cultural e climético das regites em que
habitam. Muitos sio o0s métodos,
podendo-se assegurar gue todos sio
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eficientes desde que utilizados contor-
me sd30 preconizados. A melhor forma
de praticar a Educacio Fisica & fazé-la
constantemente, ndo importando qual o
método a ser adotado, & ndo ser quando
se deseja obter um determinado resul-
tado em uma determinada modalidade
desportiva, Nao hé duvida que os di-
rigentes dos paises de todo o mundo,
estdo sempre procurando a melhor
maneira de aperfeigoar a técnica dos
seus atletas e melhor saude de seus
povos.

O desenvolvimento assombroso dos
meigs de divulgagdo propiciam esse
fato. Quando um grande atleta con-
segue um resultado excepcional, o seu
método € a sua téonica s8¢ imitados e
aperfeigoados pelos demais, sem de-
mora. Tratande-se, entdo, de um resui-
1ado de categoria internacional, essa
imitacdo torna-se imperiosa, sob a pena
de ndo haver aperfeicoamento se ndo
for seguida a nova tecnica. :

Quando OSBORNE, em. 1824, saltou

1,98m nas Olimpiadas de Paris, suas
fotogratias foram exibidas em tado
mundao no momenta em que executava
o seu saito. Com isso sua técnica pas-
souU 8 ser preconizada por todos os sal-
tadores da época & o0 sgu resultado foi
sendo melhorado por outros atletas, na
razdo direta dos ndmeros dos elementos
que aprendiam a se adaptarem ao seu
estito. Na medida em que 03 instrumen-
tos de divulgagdo foram aperfeigoando-
s¢ essa imitacdo tornou-se cada vez
mais facil & assirn métados e técnicas de
Educacap Fisica e Desportos avangam
com o progresso das comunicagdes.
Nos nossos dias, gquando o atleta
americano FOSBURY, saltando de cos-
tas, bateu por este processo o recorde
mundial de salto em altura, ele era assis-
tido, no momento do feito, por todo o
mundo através das cameras de tele-
visdo. :
Sistemas de treinamento e técnica de
estilos evoluem g se divulgam conforme
o5 8xitos dos seus praticantes; em idén-
tica conformidade a Educacdo Fisica
phedece aos métodos “preconizados
pelos seus mestres.,

ALGUNS METODOS DE
TREINAMENTO FISICO

a) Método Frances

Q método Francés divide 05 exer-
cicios em grupos. Preconiza 0s exer-
clcios analitcos por exceléncia, apre-
sentando uma sub-classificacdo, segun-
do a sua agdo de bragos, pernas, tron-
co, exercicios combinados e exercicios
de caixa tordxica. Os jogos sédo divididos
em pequenos e grandes [ogos sendo
que 0s peguenos séo subordinados as 7
familias: marchar, trepar, saltar, levan-
tar e transportar, correr, lancar, atacar e
defender -se. No método Francés sdo in-
dicados exercicios de flex3o {aqueci-
mento) & movimentos educativos, as
aplicagdes e os desportos.

hi Métedo Herbert

Inspirou a escola francesa no sentido

de reunir os exercicios em famitias ou
grupos de aplicagdes: marchar, correr,

Estadio Olimpico da Grécia antiga

guadropedismo, trepar, saltar, equili-
brar-se, transportar, langar e defender-
se. Foi introduzido ainda, fora do
guadro, a familia de nadar. Esse método
natural foj consagrado especialmente
oor seus ohjetivos caracteristicamente
utilitarios, o que provocou a sua larga
aphcacdo nas Forgas Armadas.

Podermn ser utilizados aparelhos au-
xiliares, desde que 0§ recursos o per-
mitam, possibilitando neste case, ©
aumento do rendimento do praticante.

cl Método Sueco

Nio epresenta uma
rigida de exercicios fisicos.

O esguema do Real Institute Central
de Gindstica de Estocolmo pode servir
de base para o seu estudo. Existem
Qutros esquemas gue variam de acordo
com as adaptacoes de seus autores.

Os exercicios sdo grupados em:

A — Marchas, exercicios formais ou
fundamentais para membros — bragose
pernas — para a cabeca e pesco¢o e
para o tronco (costas e abddmen).

B — Exercicios aplicados ou fun-
damentais tequilibrio, destreza, cor-
ridas, saltos e jogos!. No final das ses-
sdes 580 executados ainda 0s exercicios
de relaxamento.

classificacdo

d! Ginastica Basica Dinamarguesa

Idealizada por NIELS BULK, grupa os
exercicios segundo o efeito e segundo a
acdo. No primeiro caso, para flexibili-
dade, forca ou destreza e no segundo
caso, 0s de acdo sobre: bracos e pernas,
tronco (laterais, abdorminais e dorsais),
pescogo ¢ finalmente os de natureza
atletica, subdivididos em marcha,
corrida e saltos.

A classificagdo de BULK atende a
necessidade da perfeita preparacdo de
atletas para gualguer modalidade.de es-
porte, pois 0s efeitos gue decorrem de
gualquer prética de exercicios con-
carrem eficientemente para aumentar a
destreza.

e} Mé&todo Calisténico

Nio apresenta um esguema ¢nico nas
suas sessdes. Inicia e termina as suas
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séries com a marcha. Os exercicios
faram divididos em 8 grupos: para
bracos e pernas, para a regido postero
supertor do tronco, para a péstero in-
fenior, para lateral, para equilibrio, ab-
dominais, de efeitos sufocantes e para
ombros e espaduas,

O método calisténico & ¢ mais difun-
dido por 1odos que empregam a Qinas-
tica, como forma de aquecimerio e para
gualguer pratica de esportes.

SISTEMAS DE TREINAMENTO
FISICO

Os meétodos de Educacdo Fisica sur
giram da necessidade em procurar o
processo gue tivesse mais rendimento
ao condicionamento fisico do homem.
Paralelamente aos métodos, surgiram
também o0s sistemas de treinamento
fisico que «isam além do condiciona-
mento, a aguisicdo de uma forma téc-
nica especial para cada modalidade.

Inumeros foram os sisternas adotados
divulgados de acordo, também, com o
sucesso dos seus criadores e pratican-
tes. Sem dlvida, oz Jogos Olimpicos
foram o©s grandes estimulantes da
criacdo dos sisternas, o gue foi se tor-
nando o desafio dos estudiosos e téc-
nicos, exigindo a aplicacio nas escolas
de treinamento. As idéias quanto aos
sistemas especificos de trelnamentos
para diferentes modalidades de espor-
tes, usados pelos antigos, sdo variadas
e, algumas, controvertidas. Com re-
lacdo aos helénicos, sabemos que além
dos seus métodos de Educacdo Fisica,
as construcdes dos gindsios onde 0s
atletas eram preparados pelos pedatri-
tros tcondutores.de exercicios e jogos),
pelos xistarcos (treinadores de corridal e
pelos agonistarcos {(preparadores das
lutas] competiam a formacdo dos dis-
putantes das Olimpiadas. Eram tidos
como ligados aos deuses e semideuses,
sendo HERMES, © patrono dos trei-
nadores.

Dos tais treinamentos temas noticas
dos processos usados pelos lutadores
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golpeando sacos de areia; pelos cor-
redores treinando sobre raias de areia &
transportando pesos. Haviam as
chamadas '‘tetras’’ que eram rotinas
ciclicas de 4 dias: no primeiro dia o
trabalho era leve, no segundo pesado,
no terceirg praticavam exercicios de
pouca intensidade ou descansavam e no
quarto retornavam ao trabalho leve. As
"Tetras'’ eram repetidas durante toda a
vida atlética dos cidaddos e a dosagem
era em ritmo forte sendo que o treinador
era bastante exigente. Eles portavam
habitualmente uma vara como simbolo
de autoridade. No preparo psicologico
usavam 0s castigos fisicos. A medicina
j& comegava a fornecer a sua colabo-
racdo, uma vez gue, nfdo raro, havia
necessidade de tratamento ao pratican-
te estafado para salva-lo da morte. Jase
usava os halteres no preparo de base e
aparelhos rasticos para o desenvolvi-
mento de forga. Para alguns autores
foram os gregos os primeiros a utilizar a
forma de "'Treinamento Total’” que crigu
raizes ¢ se desenvolveu nos Ultimos 20
anos. Nac possuimos dados dignos de
crédito guanto as marcas conquistadas
pelos atletas gregos da antigundade

Alguns Sistemas de TreinamentaFis:o

a) Sistema de Johanes Lindhard

Os exercicios sdo divididos ermn guatro
grupos: 1) Ordem, comportamento e
marcha; 2°) Exercicios de correcdo da
coiuna; 3% Exercicios de equilibrio; 42)
Corridas, saltos, exercicios de agilidades,
1090 € atletismo.

LINDHARD critica pesadamente os
chamados  exercicios  respiratdrios.
Baseado nas experiéncias cientificas

que realizou, concluiu gue faliam fun-

damentos cientificos nagueles exer-
cicios.,

b} Sistema de Midel e Maron

As atividades fisicas foram divididas
em dois grandes grupos: 1°) ludicas,
subdivididas pelos movimentos e pelos
interesses; no primeiro caso s30 con-
siderados do ponto de vista motor (fun-
_damentais e acessoriais, sensorial,
visual e auditival e inteleclual; no se-
gundo c¢aso, de sensagio da aventura
como na caga imaginativa, criadora,
social e estética; 2% as ndo iudicas
compreendem os diferentes tipos de
gin&sticas.

SISTEMA DA EDUCAGAO FI-
SICA DESPORTIVA GENE-
RALIZADA

Na Educagdo Fisice Desportiva
Generalizada os exercicios foram clas-
sificados sequndo efeitos psicolégicos.

Os exercicios foram organizados em
seis grupos:

19) Exercicios instintivos ou naturais e
jog0s, COMpOoStos:

al Movimentos primarios ou curti-
nhos, naturais e globais corresponden-
tes s necessidades individuais, tendo
como ohjetivo a liberacBo e a descober-
ta.

bl Jogos livres ou dirigidos (mimi-
cos, sensorials, intelectuais e os gran-
des jogos).

PER HENRIK LING-__criador da Ginastica Sueca ou de Ling, gragas a um

dinamismo e uma ingtituigdo genial.

2%) Os exercicios preparaténos ou de
farmacao corporal:

530 exerclcios de manutencio
através da ginastica com movimentos
educativos e corretivos.

3°) Os desportos coletivos: :

Volibol, Basquetebol, Futebo!, Han-
debol, Polo Aquéatico, etc...

Estes desportos despertam o espirito
de equipe e socializacdo através do es-
force matuo. Demonstram a importén-
@ da cooperacdo no interesse de obter
um objetive comurm,

42) Desportos individuais:

Despertarn o amor proprio atraves da
vitdria individual, Natacdo, atietismao,
halterofilismo, remo, etc ...

5%} Desportos de combate:

Desenvolve especialmente a agres-
sividade e autoconfianga, séo as lutas,
esgrima, cabo de guerra, etc...

6%} Desportos ag ar livre:

Alpinismo, esgui, equitagdo, pesca,
tiro, ete. .

DA FILOSOFIA

Com a criagdo dos sistemas surgiu
também uma filosofia de treinamento
fisico, cujos pontos basicos foram-nos
dados mais tarde por TOIVO J. KAILA,
no estudo do treinamento seguido com
FAANO NURMI, finandés consagrado
um dos maiores atletas de todos os tem-

30

Viveu de 1,776 a 1.839

pos. KAILA registrou como pontos
bésicos de treinamento:

— Nocao fundamental de “ritmo”
corn énfase no esfargo;

— Trahalho sistematico e especifico;

— Fracionamento do trabalho em
se¢lies mals numerosas e mais curtas;

- Aperfeicoamento das condicdes
ambientais: vida ao ar livre, alimentacio
sadia e abundante, sem excessos e
utilizacdo freqiente da sauna. Estes
fundamentos com as suas variacdes
constituiram doutrina de toda uma gera-
¢3o de atletas gue dominaram os Jogos
Olimpicos de 1912 a 1836,

COOPERAGCAOQ DA MEDICINA

Com a evolucdo da medicina e criacdo
da Medicina Desportiva, os treinamen-
tos sofreram modificacdes: e aperfei-
coamentos extraordinarios. Hoje em dia
ndo se forma mais atleta de escol,
grandes recordistas, ou integrantes de:
selecBes importantes sem a uiilizagBo,
cada vez maior, dos conhecimentos €
recursos ment:ﬂcos, Na Unido Sovié
tica, Alemanha (Criental ¢ Ocidental),
nos Estados Unidos & em inumeros
outros paises, os laboratérios trabatham;
exaustivamente na procura de novo
processos, capazes de atuarem posi-
tivamente na busca de novas viéria
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desportivas. DRACLUKOW, treinador
de BRUMEL, campedo olimpico & re-
cordista mundial de salto em altura —
demonstrou que a técnica do seu pupilo
estava assentada nas leis da fisiologia,
da fisica e da mecanica.

A cooperagdo da ciéncla nas ativi-
dades fisicas tem sido tal que hoje em
dia j4 se pode prever de imediato e & dis-
tdncia o efeito dos esforcos do hamem
em movimento. A radiotécnica tornou
possivel esse controle 3 distdncia din-
do-nos informagles precisas relati-
vamente ao comportamento funcional
do atleta, em particular sobre a atividade
do seu coragdo,

A fisiologia desportiva moderna, ten-
do ultrapassado a sua fase experimen-
1al, ja utiliza o teleregistro do treinamen-
to com resultados bastante animadores
& positivos.

Enfim, as clinicas de cardiologia, os
institutos de fisiologia, os servigos de
nutricio, os gabinetes de fisioterapia, 0s
laboratdrios em geral, os campos de ex-
penmentacdo pratica e o5 modernos
processos de treinamento, de selecdo e
de controle prestam aos atletas reais e
gxcelentes servigos.

PROCESSOS ATUAIS

Com as variac8es em torno dos fun-
damentos filosoficos pesquisades por
AHUMACHES 119361 e avaliados por
KAILA ao registrar os pontos basicos do
treinamenic de PAAVDO NURMI, e
muito especialmente com a Medicina
posta a servico do Desporto através da
Medicina Desportiva; Métodos e Sis-
temas se confundem nos processos

mals vanados e modernos de treina-
mento fisico, da acordo com 0s meios
disponiveis, climas, estados atléticos,
objetivos a serem atingidos, etc. ..

Foi criado o treinamento total de

acordo com as serviddes impostas € .

multiplicidade de meios empregados na
preparacdo desportiva de atletas ca-
tegorizados.

ALGUNS EXEMPLOS DE
PROCESSOS ATUAIS

al FARTLEK — Significa jogo da
velocidade, Processo que consiste em
cobrir longas distédnicias ¢om corridas,
conseguindo um melhor rendimento na
assimilacdo das cargas. Com este
processo de treinamento ¢ fundista
BUNDER HAEG bateu oito recordes
mundiais entre 1940 e 1950, Ainda hoje
FARTLEK & um dos processos mais
utilizados na obtengdo da resisténcia e
da "endurance’’

b} INTERVAL TRAINING — ZA-
TOPECK assombrou © mundo entre
1949 e 1955 estabelecendo dezoito
recordes mundiais e apresentando um
regime de tréinamento que corresponde
a uma revolugdo da metodologia no
sentido guantitative. Encerrada a era de
ZATOPECK em 1956 (MELBOURN], o
fato predominante na evolugo do
treinamento fisico passou a ser entdc o
INTERVAL TRAINING. Coube a0

alemdo GERSHLER os melhores resul-
tados combinando o sisterma de NURMI
com o de ZATOPECK adaptando-o a
uma nova concepcdo. GERSHLER as-
sociando-se ao fisiologista Reindell pes-

guisou ¢ fendmeno do rendimento de
cargas intervaladas, deu nascimento ao
sistema que se tornou 0 primeirg meé-
todo de ftreinamenio montado sobre
bases fisiclogicas modernas. Desde en-
tao temos assistido ao desenvolvimento
do treinamento desportivo dentro de
uma concepcao  cientifica. Consiste
resurmdamente na repeticdo dos exer-
cicios com intervalos de tempo mar-
cados e um controle de pulsacdo do
atleta em cada repouso. O namero de
repeticbes, o trabalho escolhido, os
tempos determinados {especialmente
nas corridas!, variam de acordo com as
condigGes tisicas do atleta e os objetivos
do treinador.

c} CIRCUIT TRAINING — Oferece
condigbes para aplicagdo em massa €
desenvolve a resisténcia muscular e a
capacidade cardiovascular e respira-
toria. Em resumo, o0 metado consiste em
fazer o atleta percorrer um circuito em
um ginasio, com 6 a 12 sreas demar-
cadas, realizandosurn determinado exer-
cicio em cada drea com cargas (hal-
terofilismo  pure,  treinamento  com
pesos, massas, medicingbol, sacos de
areva, etc.. ).

Durante o processc do orcuito ©
atleta n3g interrompe a movimentagao
gue &, inlusive, cronometrada. Dessa
maneira ha trabalho com cargas con-
tinuas {acao de percorrer o Clrcuito) e
trabalho com carga intervelada {esforco
nos exercicios e contra-esforgo na pas-
sagem de uma area para a outral, que
provocam simultaneamente o desenvaol-
vimento da capacidade cardio vascular e
respiratona e a qualidade da resisténcia
muscukar, :
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d) POWER TRAINING — Um mé-

todo de trabalho criado por MOLLET.
Coincide com o CIRCUIT TRAINING
nos seus exercicios de cargas inter-
valadas. Assim, na escolha dos seus
exercicios devem ser utilizadas cargas
pesadas Ihalterofilismol, cargas leves de
800g a 10kg (Medicinebol, pequencs
halteres, sacos de areia, etc.) € 0 corpo
como engenho {gindstica de chdo, etc.)
torma perfeitamente enguadrada no
emprego do material pesado, com in-
contavel vantagem do gesto dindrnico.

el ALTITUDE TRAINING —~ E grande
a influéncia das condigfes ambientais
no treinamento desportivo. Nesse sen-
tlido o Professor PEREIRA DA COSTA
desenvolveu uma série de experimen-
tacdes biometecroldgicas dando sur-
gimento @ um processo misto de tra-
balho que denomina-se “ALTITUDE
TRAINING”. Trata-se de um método
que desenvolve num grau elevado a
capacidade de sofrimento do atleta, tor-
nando-o confiante & apto para a com-
peticdo. Deve ser uma solugéo eficiente
para regides tropicais g subtropicais on-
de existern montanhas e que se queira
elevar o nivel de possibilidades em
relagdo @ RESISTENCIA e ENDURAN-
CE. Consiste em repeticdes de corridas
de velocidade em peguenas distdncias,
exerclcios com pesos ou de contraces
sométricas e repeticbes cronometradas
de intensidade submaximas em distan-
cias meédias.

CONCLUSAOQ

Além dos métodos, processos ou sis-
temas apresentados, muitas cutras for-
mas existem criadas pelos estudiosos,
professores e técnicos, buscando a
melhor maneira de fazer campedfes ou
de proporcicnar sadde. A procura da
forga e vitalidade continua sendo a
constante preocupacdo do homem.
Hoje quemn passar bem cedo pelas areias
de Copacabana, podera ser atropelado
facilmente "‘per um wvelhinho ou uma
senhora  praticando o
COOPER.

Par fim, a "fabricacdo cientifica” de
Campefes j& & um fato consumado.
Além das exigéncias feitas para a es-
colha dos possiveis grandes atletas das
nagoes vencedoras dos jogos olimpicos,
SeuUs meninos e meninas sdo submetidos
a rigorosos exames fisicos e psicold-
gicos, fichados em computadores. ©
treinamento & realizado por varios téc-
nicos em cada modalidade e uma gran-
de equipe de meédicos. As mocas

chegam a receber doses precisas de’

anabolizantes e horménios masculinos
gue geralmente ndo chegam a preju-

dicar suas caracteristicas femininas, .

mas aumenta sua forca fisica e resistén-
cia. Um trabalho psicolégico & feito por
técnicos especializados, € 0 que ndo
pode haver duvida: a' utilizagdo de
produtos dopantes impossiveis de
serem descobertos em exames e que
ministrades aos atletas nas grandes
competigbes permitem  um  gprovei-
tamento de 90 por cento nas provas,
Parece que nfo estd longe a época da
fabricacdo de atletas em Tubos de En-
sai0. ..

Método de

Estddio olimpico de Montreal — Olimpiada de 1976
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