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1} O que & a Ginastica Ritmica Despor-
tiva? '

E um tipo de ginastica planejada cien-
tificamente para a mulher. Visa através
de movimentos estimulantes e alegres o
seu desenvolvimento orgénico e © seu
cquilibnio  psicossomatico. £ portanto,
uma gindstica essencialmente feminina.

Caomparando-se  com  outras  mo-
dahdadas, veremos que na Ginastics
fiitmica Desportiva ©§  movimentos
mecanicos foram substituidos pelos or-
géinicos, os métricos pelos ritmicos e os
exercicios de forga pelos dindmicos. A
leveza, o ritmo, a fluéncia e a dindmica
rrouxeram & mulher possibilidades am-
plas de desenvolver a agilidade, a fle-
xibilidade, a graga e a belsza dos mo-
vimentos, além de harmonizar & moldar
sua personalidada.

2! Quais as caracteristicas principais da
Ginastica Ritmica Desportiva?

A utilizagdo de aparelhos de pe-
gueno porte & caracteristica destacada
da modalidade, enriquecendo-a, mo-
tivando-a e decorando-a. A bola, a cor-
da, o arco, a maga e a fita {aparelhos
oficiais) utilizados em sincronia com
uma trilha songra adaptada aos mo-
vimentos tecnicamente plangjados, dis-
linguem esta modalidade de todas as
outras, embora possa também  ser
praticada a mAos livres,

0 nome DESPORTIVA, |he & devido,
por se tratar de modalidade competitiva
¢ devidamente regulamentada pela
Federacdo internacional de Ginastica,
atraves do Codigo de Pontuagdo, fi-
yurando no seu calendérno olicial.

3} Qual a realidade da Ginastica Rit-
mica Desportiva no Brasil?

Introduzida no Brasil pelas Profes-
soras Enica Sauer (no aspecto educs-
cional) e llona Peuker {no aspecto com-

petitivo} héd pouco mais de 20 anos, a
modalidade alcangou neste curto es-
paco de tempo urm grande desenvol-
vimento em nosso Pais. '

Tornou-se matéria obrigatdria nos
curriculos escolares de Educacfo Fisica
& as competiches oficiais, t8m acorrido
grande numero de entidades.

4} Que tipo de trabatho vem sendo
realizado no Tijuca Ténis Cluba?

- No Tijuca estamos promovendo
um trabalho de massificacdo da Ginas-
tica Ritmica Desportiva, Contamos
atualmente com mais de 200 criancas &
jovens na escolnha e o rendimento e ¢
interesse tém tido um indice excep-
cional.

Além dissg, contamos com nossas
equipes representativas do Clube nas
competicdes oficiais. S3o0 mais de B0
ginastas cadastradas na Federacdic de
Ginastica do Estado do Rio de Janeiro,
nas diversas faixas etarias, e que tém

conguistado excelentes resultados nos
campeonatos 8s1aduaiSe

Tivemos a felicidade inclusive, de
representar o Brasil em eventos inter-
nacionais, oportunidade em que pu-
demas constatar {em comparacido com
oulros paises! o excelente nivel técnico
da ginasta brasileira.

B) Quais as possibilidades de massifi-
cagdo da Ginastica Ritmica Desportiva?

A Ginastica Ritmica Desportiva
oferece condicdes excepcionais para a
massiticacdo da Educacio Fisica por
varios motivos. Entre eles podemos des-
tacar:

1 — Baixo custo da aparelhagem,
que fica ao alcance de instituicdes de
ensmo, clubes sociais-desportivos e
quaisguer ocutras entidades associativas
publicas cu privadas;

2 — Auséncia de riscos de acidente
{como demonstram as estatisticas em
comparacdo com gualguer outra mo-
dahdade);

3 — Presta-se também a apresen-
tacdes sem cardter competitivo, em
ocasifes festivas, civicas, sociais ou
desportivas;

4 — As séries de exercicios, numa
grande gama de estagios técnicos, per-
mitern a sua pratica por ginastas menos
dotadas fisicamente isto &, ndo exigem
aquelas pesquisas de bidtipo ideal, que
levarn a afastar da ginastica milhares de
meninas. Na hipdtese da Ginastica Rit-
mica Despaortiva, isso ndo ocorre, desde
que nao haja objetivo competitivo.

6) A partir de que idade a crianca deve
iniciar na Ginastica Rfitmica Desportiva?

No Tihuca, temos trabalthado com
criancas a partir de 4 anos de idade e o
aproveitamenta tem sido surpreenden-
te. Possuimos, com orgulho, o maior
contingente de criancas na Ginastica
Ritmica Desportiva do Brasil.
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