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FENOMENOS NEUROPSICOLOGICOS

1. O carater especifico da Medicina
Desportiva.

E hoje mansa e pacifica a concei-
tuacdo da Medicina Desportiva como
gspecitalidade swi generis, face a
probiematica especifica, de natureza
psicossomatica. que constitui seu ob-
jeto.

Via de consegiéncia, o médico, no
exercicio  profissional desta espe-
cialidade, ndo podera limitar o usc de
seus conhecimentos cientificos &
identificagio e ao tratamento das con-
dicoes e das causas somaticas que im-
possibilitam ou limitam a superagéo
do estricante (stressful) esforgo fisico
exigida pelo treinamento e pela com-
peticao. Ao se defrontar com a impos-
sibihidade de fazer diagnéstico e prog-
nostico. ou de cuidar profilatica e
terapeuticamente do éxito ou do
fracasso operacicnal dos desportistas
na base exclusiva das condigdes
anatomo-fisiclégicas, o medico es-
pecializado logo compreende que sua
atuagao terd de ser mais ampla e
abrangente. pois na atividade despor-
tiva hd uma coalescéncia de fend-
menos psicossamaticos de real valor
motdrice que somente ele & capaz de
distinguir e de identificar.

Desta situagaco-de-fato, emergiu
uma figura nova de medico, double de
psicologo e de pedagogo, de guem o
lécnico e o desportista esperam orign-
tagao esclarecida e segura.

Compreende-se.  assim, por gque
existem no curricule dos cursos-de-
formacac de medicos desportives,
como disciplinas obrigatorias, Pai-
cologia Aplicada e Metodologia dos
Desportos.

2, A Psicologia Desportiva — Objeto e
Evolugao.

Toda Ciéncia busca, na definigo de
seu objeto, o carater distintivo de sua

especificidade. A Psicologia ndo cans-
titui excecao. Entretanto, até hoje néo
conseguiu explicitar, mansa e paci-
ficamente, a natureza dos fendémenos
que investiga.

Para nos, a Psicclogia & a ciéncia
que -gstuda a fenomenalogia vivencial
do Homem e dos animais, isto é, os
femdmenos que constituem a auto-
experigncia emergente das formas-de-
vida peculiares a estes seres.

E com base nesta conceituagio que
vemos a Psicologia situar-s no campo
diferenciado das ciéncias aplicadas a
alividade desportiva.

Durante muitc tempo, aste tipo de
atividade humana f{oi considerado
merg adestramenioc neuro-muscular,
em funcac do qual se realizaria ©
progresso das performances.

Nesta ordem de idéias, a auto-
experiéncia que o treinamento propor-
ciona estaria condicionada a estrutura
somatica e sujeita as leis da refle-
xologia pavloviana ou as gue carac-
terizam © behaviorismo de Watson e
Thorndike.

Ne entanto, ha mais de um século ja
Thomas Brown advertia que a apren-
dizagem motorica é um ato de co-
nhecimento seletivo, pragmalicamente
vinculado aos fins em visia, pelo gue.
nos movimentos ensaiados, os des-
portistas prosuram volitivamente
seguir um esquema motor inteligen-
temente elaborado. $Sao palavras suas
escritas nas Lectures on the Philo-
sophy of the Human Mind, publicadas
em 1820 em Edimburgo:

"Ag iniciarmos qualguer atividade
pela primeira vez erramos muito,
dada a nossa ignordncia dos mus-
culos particulares e das guaniidades
particulares da contragao; pela
repeticao frequente, todavia, gra-
dualmente aprendemos & reme-
diamos nossos ernos; deixa-se em
quase, aproximadamente, cada uma
das repetigdes, algum musculo em
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repouso, ¢ qual fora exercitado

inutilmente antgs, ou entao, o grau

de contragao dos mesmos musculos
€ levado. mais e mais. ag ponto
desejado”,

Da leitura deste trecho ressalta, a
evidencia, o fato incontestavel de gue
0s experimantos de treino sdo opor-
tunigades para 0 desportista renovar o
Seu raciocinio critico scbre a acao que
realiza, de maneira a perceher, nos
elementos que a sensibilidade cine-
siestésica e as sensagdes cinesio-
logicas lhe oferecem. quais Sac os
movimentos parasitarios gque devem
ser eliminados e quais sac as formas
cineticas necessarias e eficientes,
Destarte, a aprendizagem desportiva
tem as caracteristicas de urna autén-
tica analise diferencial-integrativa da
experiéncia motriz, a qual ao se refletir
na consciéncia do desportista busca
05 elementos normativos de sua inten-
cionalidade.

Sensibilidade cinesiestésica,
sagao cinesiolégica,
movimento., construgdo e aperfei-
coamento  intencional do esguema
motor sae os passos formais da apren-
dizagem desportiva que sd a inteligén-
cia humana & capaz de conduzir. posto
que, como afirma Binet, & a inteligén-
cia que da ao homem “acapacidade de
adaptar-se 4s circunstancias, isto e, o
poder de reajustamento face as novas
situagdes, originadas pela mudan-
ga das condigdes psico-tisicas™. (C.
Burt).

sen-
percapcac  do

Resumindo, podemcgs dizer que o
desportista procura, nos experimentos
de treino, cumprir a triade comtiana:
saber para prever, a fim de prover a or-
dem de sua acao.

O problema central da aprendizagem
desportiva &. pois, o da construgao
racional de uma 'estrutura teleofo-
gica” eficiente — usando a expressac
de Dilthey -, ¢ que equivale a uma
Gestalt intencighalmente exitosa, na
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acepgao de Koffka, isto €. a "uma série
de a¢oes dirigidas para um firm deter-
minada, tais como as construidas
mentalmetite pelos chimpanzés de
Kéhler a fim de alcangarem as bananas
cobigadas, situadas forada jaula”.

Do exposto se infere que a apren-
dizagem desportiva & um processs
semelhante & maiéutica socratica; pelo
que depende tanto da técnica-de-
ensing utilizada como da equacgao pes-
soal do desportista.

Explica-se, assim, o aparecimento
de novos estilos — como estruturas
mais compativeis com a motdrica de
quem os cria — e de novos recordes —
como conseqléncia da diferenciacao
estrutural, psicossomatica, gue o
treinamento promove,

A "poa-forma” desportiva — con-
cebida como capacidade d¢tima para
obtengao do éxito operacional — néo

se restringe, portanto, a “sabedaria do
corpo”, pois gue, como posiula Kant,
“todo conhecimento transcende a ex-
periéncia sensorial, porque & obra da
Razao".

Esta assertiva invalida frontalmente
a explicagao do ato desportivo em ter-
mos de reflexos condicionados. por-
que, como Aibot demonstrou, "os atos
gue decorrem da coalescéncia de um
estado de consciéncia e de estados or-
ganicos sac voluntarios”, enguanto
que, como lembra judiciosamente
Chailley Bert, “o05 reflexos, mesmo os
condicionados, sao sensagdes di-
retamente - transformados em  movi-
mentos, de modo que a presenga do
estimulo acarreta a resposta auto-
matica’, semelhante a uma reagao-de-
retorno {feed-back).

& rapidez que se observa na exe-
cucio de certos movimentos-resposta
— v.g. os utilizados nos desportos de
ataque-e-defesa como o boxe, a es-
grima, o judd etc. — nio s3o atos-
reflexos, mas sim expressdes mo-
toricas da autonomia (nac confundir
com automatismo) que a Razao es-
clarecida concede ao corpo — quando
aste ja destrutou avivéncia da situagao
problematica — para que a agac ne-
cessaria se faga sem mais delongas.

Também o fato de alguns desportis-
1as nao possuirem consciéncia plena
do que fizeram durante a competicao
nac prova ser a atividade desportiva
manifestacac de reflexos condicio-
nados, adquiridos nos experimentos
de treino. O renomado psicdlogo
Georges Dumas explica que, guando
executamos uma série de movimentos
intencionais, & sobre 0 movimento ter-
minal que se fixa a representacio men-
tal e a tendéncia {interesse) que nor-
teia a agao em marcha; e Chailley Bert
acrescenta: “a propor¢ao gue o corpo
adquire autonomia de agao, 05 mo-
vimentos intermediarios processam-se

de maneira pouco consciente, guase
maquinalmente, dirigidos psicolo-
gicamente pelo habito motriz e, fi-
siologicamente, pelas formagdes cin-
zentas subcorticais que sobre eles
exercem, entdo. o principal papel con-
trolador. sem entretanto eliminar total-
mente a “vigilancia despodtica™ da Cor-
tex {Hedon)".

Por tudo isso — e por muitoc mais
que ainda diritamos se tempo houvesse
e oportuno fosse — o objeto da Psi-
cologia Desportiva evoluiu no correr do
tempo e, tornando-se mMais preciso,
passou a ser o gque & hoje: o estudo
dos fenomenocs psicogénicos da sin-
drome de adaptagao geral, normal ocu
patoclogica, que © treinamento e a
competicdc promovem para fazer da
pessoa humana um desportista,

3. A coalescéncia somalo-psiquicaea
Medicina Desportlva.

A suposicac de uma provavel relagao
de correspondéncia entre os fend-
menos psicoldogicos e neurofisicls-
gicos é bastante antliga, mas as inves-
tigagGes comprobatdrias, de maior ex-
pressao cientifica, s6 se realizaram no
principio deste século, visando so-
bretudo a descobrir as bases anato-
mofisiolégicas das possiveis corfre-
lagoes existentes entre a estrutura
cergbral e o processo de aprendizagem
de animais (gatos e simigs).

Ja suspeitava-se, entac, que a
aprendizagem fosse variavel depen-
dente de uma forma reorganizada da
estrutura nervosa.

As investigagées de Scheferd Franz
sobre os fundamentos anatomofi-
sioldgicos da reeducacdo dos enfer-
mos portadores de lesces cerebrais, os
estudos de Sherrington sobre a fungao
integrativa do sistema nervoso e 0s de
l.ashley sobre a possivel existéncia de
“sedes neuroldgicas’” para algumas
faculdades psiquicas constituem
hoje, com os achados de Kurt Golds-
tein, os pilares dachamada coalescén-
cla neuropsicolégica — fonte explhi-
cativa de como um ser cognoscente
assimila a "forma” cinesioldogica que
lhe & apresentada como situagio-
problema a vive intensamente varias
vezes para experienciar as "qualida-
des-de-forrna” que a caracterizam e,
finalmente, ac conhecé-la, com ela se
identifica e a executa com virtuosi-
dade.

Ja Parménides assinalara este
isomorfismo das estruturas cognos-
centes e cognosciveis, como base do
conhecimento, quando afirmou en-
faticamente: "Conhecer a cQisa & sera
coisa’.

E nesta ordem de idéias que ja houve
guem dissesse gque © processo de
aprendizagem imita as técnicas uti-
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lizadas em matematica para o estudo
das fungoes, pois & por uma continua
elaboracao intelectiva e voluntaria que
o desportista organiza seus movimen-
tos como variaveis dependentes, in-
dependentes € intervenientes a fim de
utiliza-los sob novas formas combi-
natorias, como estrutura dinamica, de
natureza. psicosscmatica, adequada
ao fim em vista. Dai o aforisma di-
datico-pedagdgico: na pratica despor-
tiva, aprender & adquirir a vivencia de
que se esta fazendo certo.

Em passagens antericres desta ex-
posigao. dissemos gue a assimilagao
da técnica comega pela sensibilidade
cinesiestésica. De fato, estudos
modernos tém evidenciade a impor-
tancia da sensibilidade para execucao
correta de movimentos voluntarios e
automaticos. Charles Bell. por exem-
plo, mostrou gque a secgdo do nervo
sensitive do  labio  supesior produz
paralisia deste segmento e G. Holmes
provou gue a lesao das circunvolucces
temporais e parietais  provocam
apraxias ideomotoras ou ideatérias.
pela impossibilidade de ser consti-
tuido o esquema motor, dada a impos-
sibilidade de "tomada de consciéncia”
da posigac relativa dos segmentos
corporais deslocados ou do peso por
eles suportado.

Esta impossibilidade de conceber o
movimento feito, dada a auséncia ou
deficiéncia das imagens motoras
correspondentes, constitui, em pa-
tologia, a afasta de Wernicke — sin-
toma inequivoco de lesaoc temporo-
parietal.

Num trabalho apresentado aoc il
Congresso  Luso-Brasileiro de Edu-
cagdo Fisica, realizado em Luanda
(Angola) em julho de 1966, o Prof.
Chailley Bert, entag Presidenie da
Federacao Internacional de Medicina
Desportiva, mostrou com argumentos
nUMerpsos e convincentgs que 05
movimentos voluntdrios, controlados
pela cértex, & medida que se aper-
feigoam e ganham precisac. tendem a
ficar na dependéncia das formagoes
cinzentas subcorticais, adquirindo en-
tan, em conseqguéncia, a autonomia
que torna sua utilizagdo mais facil-
mente disponivel.

Entretanto, adverte o Prof. Chailley
Bert, toda vez que ¢ comando do
movimento se fizer necesséano, por
demandar escolha, selegao. orientagio
ou transformacio do esquema motor,
cabe & cértex dirigi-lo a fim de dis-
ciplinar a motdrica, recriando a "boa
forma®,

Acontece, no entanto. que este
processc de revisido nem sempre S@
realiza — como ainda recentemente
mostrou o Prof. C. Sanchez de
Queiroz, num encontre de meédicos e
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psicologos promovido pela ACM do
Rio de Janeiro em junho deste ano.
"Quando a situagaoc-problema re-
presenta-se difusa ou confusamente a
discriminagac racional dos desportis-
tas”, disse o professor, “produz-se
uma indugdo nervosa negativa, psi-
cogénica, que freia e bloqueia a cortex,
condicionande uma deficiéncia da
atividade psiguica {escurecimento do
campo da consciéncia) e, consegien-
temente, um estado de perplexidade
ansiogénica, estricante (stressful)”.
Par urm mecanismo de feed-bachk, is-
to &, por um dispositivo de auto cor-
recac  retroativa, esta excitagao
andémala descarrega-se entac no sis-

tema nervoso a que Bichat chamou de
autdnomo {simpaticc e parassim-
patico} e, via de conseqliéncia, ira per-
turbar ¢ sistema estabilizader do com-
portamento (sistema neuro-endderino-
rmetabdlico), criando uma disforia que
poderda mesmo chegar & sindrame
geral de adaptacao patoldgica (general
adaptalion syndrome) descrita por
Hans Selye.

Sao estas roturas emocionais as
causas traigoeiras do fracasso ines-
perado dos desportistas, fisica e tec-
nicamente bem preparados, mas que
sg encontra psicolegicamente desam-
parados no momento da competicdo.

4, Por que associar médicos e psi-
cblogos.

E para estudar esses e outros aspec-
tos deste relativismo psicossomatico
que o5 psicologos & 05 médicos ja es-
tao atuando em cooperacio fecunda e
proveitosa.

Ao se debrugarem sobre a proble-
matica existencial dos desportistas, a
Psicologia e a Medicina tornaram-se
ciéncias, complementares, estao
enriguecendo a seara dos conbeci-
mentos cientificos & enobrecendo o
slatus da atividade desportiva.

Cabe 4 Sociedade de Medicina Des-
portiva sancionar esta unido e incen-
tivar a sua produtividade.
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