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Neste artigo, tentarei expor certos
asnectos que apresenfam 0s exercicios
colocados nas ligoes individuais e co-
letivas.

Para nac redigir um artige muito
longo, e nao falar de um s6 assunto,
limitar-me-ei a tratar esta questao ape-
nas do ponto de vista técnico, deixan-
do de lado outros aspectos importan-
tes do treinamento, tais como o dasen-
volvimento da aptidao funcional e o
aperfeigoamento da destreza motora.

Entretanto, deve ser bem entendido
que, mesmo a0 curso de exercicios
puramente técnicos, estes dois aspec-
tos ndo devem ser perdidos de vista;
desenvolve-se, deste modo, uma certa
destreza motora nestas manifestagdes
especificas, tais como a velocidade de
reagda, a rapidez dos movimentos, a
andurance especifica do esgrimista,
forga, coordenagao de movimentos e
"souplesse”.

Téenica e tatica tdm lugar de igual
importAncia no desenvolvimente e
aperfelgoamente de certos aspectos
psicolégicos e de certas atitudes, co-

mo: aptidao a suportar um esforgo
elevado durante tempos prolengados,
concentragao de espirito (ateng@o);
acuidade de percepgao e de observa-
¢ao, imaginacie, memoria das agdes,
aptidao a tomar decisdes e a muda-las
na velocidade do raio, segundo as
constantes e réapidas modificagdes de
situagdo sobre a pista.

No decorrer de uma ligac individual,
o mestre d'armas é ac mesmo tempo o
professor e um adversaric. Suas expli-
caghes e suas agdes devem sempre
levar em conta esses dois aspectos. A
importdncia de uma estreita coopera-
¢ao entre mestre @ aluno, a necessida-
de de uma frenquente apreciagio das
agdes do aluno, a manutengdo do tra-
balho e do bom humor durante a agio
séio elementos que nao devem ser su-
bestimados. Dandc a ligao, certos
mestres exigem do aluno esforgos vio-
lertos e repetidos. Neste caso o aluno
fica fatigado e cansado facilments, nao
compreende bem o que fazer e nao
pode se& concentrar suflcientemente.

E necessario Interromper a ligao com
curtas pausas, permitindo ao aluno re-

pousar e refietir, e ao mestre farnecer
suas explicacdes.

Para apreciar completamente as re-
centes mudangas havidas na esgrima,
para compreender e aplicar perfeita-*
mente os métodos modernos de treina-
mento, eficazes e flexiveis, mestres
d'armas e esgrimistas, particularmente
os de alto nivel, devem bem escolher
os pontos seguintes para, em conse-
qligncia, agir:

1.9) A competigdo constitui o unico
critério valido, digne de confianga, so-
bre o valar de um esgrimista (nivel de
preparagio, técnica, reagdes, qualida-
des intelectuais e psicolégicas). Todos
os demais critérios de apreciagido so-
bre a gualidade de um esgrimista nao
apresantam tanta seguranga & podem
induzir a um erro.

A TECNICA DE UM ESGRIMISTA,
BEM COMO AQUILO QUE CONCERNE
AO MODO DE EXECUGAO DO REPER-
TORIOQ DE SUAS AGCOES, NAC DEVE
SER JULGADA PELO QUE O ALUNO
FAZ NA LICAO, POREM PELO QUE
ELE FAZ EM COMPETICAO E COMO
FAZ. Se um aluno execuia a ligo sem
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erros € com rapidez trezentas agées
diversas, mas em um torneio {em con-
seqliéncia das rea¢des do adversario,
de seu nervosismo, da dispersao de
sua atengao, do medo da derrota, etc.)
ele utiliza somente dez, devemas dizer
que seu real repertdrio de competigao
comporta apenas dez agdes. Se, na
ligao, um esgrimista faz prova de uma
boa técnica, seus movimentos sio pre-
cisos, rapidos, bem coordenados e
executados em um ritmo conveniente,
mas se no assalto seus movimentos se
tornam largos, desordenados, impreci-
505 & muito lentos, estamos no pleno
direito de dizer que sua técnica & ma.

DE MODO ANALOGO, O VALOR DE
UM MESTRE DEVE SER APRECIADO,
UNICAMENTE, APOS 0OS RESULTA-
DOS OBTIDOS POR SEUS ALUNOS.

NO FIM DAS CONTAS, TEORIA, PE-
DAGOGIA, METODOLOGIA, PLANOS
E ORGANIZAGAQ PODEM SER CON-
SIDERADOS BONS SE, NA PRATICA,
DADO BONS RESULTADOS.

2.°) Nos processos de treinamento
de esgrimistas podem ser distinguidos
varios sendes de dificuldades, nitida-
mente demarcadgs:

a) Para comegar, um asgrimista deve
aprender um namera limitado de agdes
fundamentais, alargando progressiva-
inente seu repertorio. Na inicio, o alu-
no aprende agoes simples, depois
agfes compostas, nos exercicios exe-
cutados sob condigdes faceis no cursg
de ligoes individuais, ou do trabalho de
duplas.

b} O sequndo se apresenta quando o
aluno deve colocar em aplicagao gol-
pes e agdes ja aprendidos, agora em
condigdes bastante mais complicadas
e dificeis, ao curso de exercicios seme-
lhantes as condigdes de combate e ao
curso de assaltos.

c} O terceiro sendio de dificuldades
consiste na aplicag8o das agdes em
competigao.

A transposigao da habilidade e das
agoes adquiridas da ligdo para o assal-
to & muito dificil. A transposi¢éo para o
match, das ag0ses, da habilidade e do

saber-fazer trabalhados em um assalto
amigavel, & talvez ainda mais dificil e
constitui a pega fundamental que testa
aeficacia de tedo ¢ processo de treina-
mento.

Quando nao ha a transposicao da
Wgao para o assalto, e do assalto para o
match {competi¢an), o erro pode caber
ao mestre, ao alune cu a ambos. A
falha do treinador pode provic da méa
escolha dos exercicies, do carater ofi-
cial das ligbes, da falta de observacao e
de conselhos quando os alunos traba-
lham em dupias ou fazem assaltos, de
uma iniciagao insuficiente dos alunos
para trabalharem por conta prbpria e
para analisarem ligdes e assaltos, da
faita de eficacia na diregao da totalida-
de do processo de treinamento. Da
parte dos alunos, essas falhas podem
ser: compreensao insuficiente da es-
séncia dos diversos aspectos do treina-
mento, atitude insuficientemente ativa
e consciente, trabalho pessoal insuficl-
ente ou defeituoso, faita de aplidao
para jogar (esgrimir) judiciosamente,
separando completamente assaltos de
treinamento e matches de competigio.

Entre os diferentes sendes de difi-
culdades, encontram Jugar 03 exercl-



cios especiais cuidadosamente esCo-
Ihidos: desenvalvimento (de uma ma-
neira sintética), técnica, reagéo e pro-
cessos taticos utilizados no decorrer
das ligées individuals, do trabalho em
duplas, de assaltos de treinamento bem
dirigidos e controlados.

Nas ligdas individuais certos treina-
dores utilizam quase gue exclusiva-
mente a¢bes simples e frases d'armas
muito curtas, pouco compticadas.
Agem do mesmo modo quando fazem
os esgrimistas trabalharem em dupilas.

A utilizagdo de a¢bes simples e de
“engajamentos” muito curtos &, em
geral, justa e proveitavel, porque:

1.°} A técnica de base (posicdes de
esgrima, mudangas de posigéo, golpes
de ponta e corte) fornece 0s elementos
que constituem todas as agdes e frases
d'armas;

2.°) A tatica da esgrima moderna,
rapida e atlética, & baseada sobre o
emprego de agdes muito simples, exe-
cutadas com grande rapidez e tirando
vantagem do eiemento surpresa. Isto,
bem entendido, nac exclui a variedade
de agoes.

Ficamos limitados numa [igdo (ou
em um assalto) a estas agdes simples e
multe curtas; constitui um grave erro
que deve ser evitado.

Quando tratar-se de figao, ou de tra-
balho em duplas, h& oportunidade de
utilizarmos agoes compostas, como
-frases d'armas longas e complicadas,
do mesmo modo que agdes simples e
frases curtas. Existem varias razdes
para isto:

a) As agdes compostas (ataques pre-
cedidos de duas ou mais fintas, con-
tra-respostas, agbes sobre o ferro, fra-
ses d'armas complicadas compreen-
dendo varias agdes da parte dos dois
esgrimisias), ainda que sejam menos
utilizadas, bem como as agdes simples
mais frequentemente executadas;

b) a mistura de agbes simples e
compostas, em particular de ataques
simples e compostos, constitui. um fa-
tor esgencial e muito importante da
tatica de combats;

¢) a utilizagao do arresto com tempo
de esgrima sobre 0s ataques compos-
tos facilita o emprego mais frequente e
0 &xito de agdes simples executadas de
surpresa {adversario pensando na pos-
sibilidade de uma finta, cu de uma
parada muito tardia, ou de um arresto
que nio tem a vantagem de um tempo
de esgrima}; inversamente, o perigo e a
elichcia dos ataques simples, rapidos,

ndo sdo faceis de serem obtidos, dai

ser mais facil as vezes tocar por um
ataque composto {0 adversdrio reage
rapidamente sobre uma finta, parando);

d) a pratica de agdes e ataques com-
postos de frases d'armas longas e
complicadas constitui excelente treina-
mento para a coordenagio de movi-
mentos, a precisdo da ponta, a nogao
de distancia, a velocidade ¢ a regula-

¢do do ritmo de seus proprios mMovi-,

mentos, bem como para outras quali
dades importantes do esgrimista;

e) exercicios complicados — mesmo
que por vezes ndo tenham aplicagao
direta no match — sao um meio eficaz
para desenvolver, nao somente a coor-
denagao de movimentos, mas também
certos aspectos psicolggicos, tais co-
mo a vontade {gque permite superar as
dificuldades}, a concentragac, a me-
morizagao dos movimentes, a orienta-
¢ao sobre a pista;

fy um papel importante, e mal visto,
dos exercicios complicados, reside no
desenvolvimento da memdoria tatica.

Este Oltime ponto merece explica-
¢0as mais amplas.

A percepgao de movimentos no
espago e no tempo, bem como a forma
de percepgao particular normalmente
conhecida como “sentimento do ferro”,
530 revestidas de uma importancia
vital para o esgrimista. A percepgao é a
tomada de consciéncia de objetos e
fenbdmenos, 05 quais atuam por um
dado momento sobre um Orgac dos
sentidos. Em outros tempos, pdde ser
definida como um sisterma de agdes e
operagdes por meio do qual sdo trans-
formadas as informagdes produzidas.
Traduzindo istc em linguagem esgri-
mista, pode-se dizer que, gragas a per-
cepgldo (gragas & transformacglo de
uma cofrente constante de informa-
¢Ges, de impressdes diversas), no
decorrer de um combate, o esgrimista
aprecia a massa de estimulos nume-
rosos e variados (visuais, motores e
tateis), atuando sobre os 4rgaos dos

-gentidos como uma situagdo tatica

precisa de match, situa¢ado que pede
{necessita) uma agao apropriada. O
resu'tado da transformag@o se traduz
pela percepgdo — na sua totalidade —
do ambiente exterior, incluindo nao
somente seu adversario, mas também,
e igualmente, tudo © que se passar
sobre a pista. Qutro aspecto impor-
tante & que a memoria detdm o que se
passa antss da situagdo do momento,
¢ que permite ac esgrimista melhor
comprender as intengdes do adversario
e melhor processar a agio posterior
mais indicada. E comprovado que a

capacidade humana para memaorizar

agOes pode compreender de cinco até -

dez elementos; o esgrimista sobre a
pista percebe a aprecia a frase d’armas

como um todo e toma, sua decisao com
base., unicamente, nos Ultimoes movi-
mentos do adversario. Evidentemente,
h4 entre os esgrimistas diterengas no
concernente 4 capacidade de suas
membrias de movimentos. E evidente
que um esgrimista, pessuindc uma
desenvotvida memoria de movimentos,
e transformando as informagdes com
mais rapldez e precisin, tem maiores
chances de tomar em tempo a deciséo
justa e certa do que um outro esgri-
mista cuja percepgac mais reduzida
possa registrar na sua membria um
pequeno ndmero de elementos da frase
d'armas.

Levando em c¢onsideragdo ¢ <ons-
tante retarde de tempo, a0 qual o esgri-
mista deve fazer face (frequentes mu-
dangas de situagdo, movimentos extre-
mamente rapidos,surpresas produzidas
com a velocidade do raio, decisdes e
modificagdes de decisdes), € essencial
treinar o processo de percepgac do
atleta, até que ele atinja © mais alto
grau possivel de perfeigao, de tal modo
gque uma fragdo de segundo seja sufi-
ciente para a avaliacio de cada elemen-
to da frase d'armas.

Em relagdo ao que estd dito ante-
riormente, € interessante mencionar
que, j& ha algum tempo, ¢ célebre
meste d'armas Guiseppe Mangiarotti
introduziu em suas ligbes frases
d’'armas muito longas ¢ extremamente
complicadas, executadas muitc rapi-
damente, de uma maneira fluente, por
assim dizer de um s6 fdlego. Este
procedimento pareceu estranho para
muitos entendidos no assunto, parti-
cularmente porque a espada € uma
arma de agdes simples e curtas; mas,
por forga de sua rica experiéncia, Man-
giarotti atinou com a importancia de
tais exercicios.

Se o mesire d’armas deseja chamar
particular atengao sobre o aperfeigoa-
manto de um golpe ou de uma acdo
estudada nas condigdes de um mateh,
pode aplicar uma "tarifa especial de
toques”, por exempio: um alunc joga
dez toques, porém o contra-ataque vale
por um toque; um atague composto
por dois, um ataque simples e uma
resposta por trés.

Maturatmente, ele pode atribuir dife-
rentes tarifas {valores), segundo o
objetivo procurado no assalto de trai-
namento. Por exemplo: se necessario,
pode fazer valer dois uma resposta em
flacha,um golpe de arresic ao ante-
brago (mangueta) na espada, no sabre,
stc...
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Caso um esgrnimista utilize muito
frequentemente um determinado gol-
pe, no transcorrer de um ¢ombate,
deixando de introduzir novas agdes no
seu repertério de competigao, ¢ mestre
d'armas pode penatiza-lo atribuindo
portos negativos a cada vez gque ele
empregar a referida agao.

Qutro tipo de combate importante no
treinamento & o assalto, combate de
treinamentc nc decorrer do gual nao
530 contados 05 togues e os esgrimis-
tas podem utilizar todos os tipos de
agdes conhecidas. Naturalmente,
durante os assaltos, cada esgrimista
pode usar qualquer acao sem avisar,
visando aperfeigoar seus movimentos
otensivos e defensivos.

Uma das coisas mais proveitosas
dos assaltos deste tipo reside na pos-
sibilidade de experimentar nas condi-
¢oes de combate golpes e agdes apren-
didas durante as ligdes com ¢ mesire.
No decorrer destes assaltos, os esgri-
mistas devemn ensaiar diferenfes solu-
¢Oes taticas, baseando suas decisbes
na ohservagio e analise das agdes do
adversario, ou nos seus proprios refle-
x08, sua intuigao, e utilizando tatica-
meante agdes premeditadas de primeira
€ segunda intengdes, ¢ agbes defensi-
vas instintivas (“reflexos™). A capaci-
dade de conduzir estes assaltos de
uma maneira ativa, consciente e con-
trolada, tirando sempre o maior pro-
veito do precedente, & uma qualidade
bastante rara, que & comumente a
marca de um grande esgrimista. Mi-
nhas observagtes tendem a confirmar
que a maior parte dos esarimistas néo

sabem tirar proveito dessaforma de trei-
namento, a mais préxima da realidade
e, talvez, a mais agradavel.

Como foi dite acirma, 0s alunos
devemn se esforgar para aplicar gotpes e
solugdes taticas aprendidas recente-
mente; & dever do mestre d'armas
observar esse detalhe, OS ASSALTOS
MAL CONDUZIDOS, EM VEZ DE AU-
MENTAR AS POSSIBILIDADES E O
SABER-FAZER NA ESGRIMA, PODEM
CONDUZIR A RESULTADOS COM-
PLETAMENTE OPOSTOS AQUELES
PROCURADOS (AINDA QUE PARECA
UM PARADOXO, E NAQ SEJA GERAL-
MENTE ADMITIDO PELOS ESGRIMIS-
TAS E, AS VEZES, POR MESTRES),
FOIS REDUZEM O REPERTORIO DE
GOLPES UTILIZADOS EM COMPETI-
CAQ PELC ESGRIMISTA E DIMINUEM
NITIDAMENTE O VALOR DO COM-
PETIDOR.

Sinto que esta declaragdo pode sur-
preender certos leitares, mas me ex-
plico. No assalto, & natural e compre-
ensivel que 05 esgrimistas procurem
executar o maior nimero possivel de
toques, computados principalmente
sobre agdes ja conhecidas, antes de
tudo sobre seus golpes favoritos —
suas aghaes preferenciais, as quais uti-
lizam mais frequentemente 8 com
maior sucesso.

A maior parte dos esgrimistas en-
contra dificuldades para nao empregar
nos seus assaltos as agdes que consi-
deram seguras, Entretanto, isso cons-
titui uma atitude unitateral que conduz,
unicamente, a sucessos de curto termo
nos assaltos de estudo. A longo prazo,

essa maneira de proceder niac as-
segura um alargamento do reperténo
do esgrimista, e pode conduzir 4 estag-
nagaoc, porum longo periodo de tempo.
do repertorio utilizado em competicdes;
as vezes, provocar mesmo o fim da
carreira de um esgrimista, e em certos
casos, muito - frequentes, leva o atleta
& empregar de uma maneira descon-
trolada as ages, isto &, sem relagao
com a situacao tatica do momento.
Tais esgrimistas utilizam no decorrer
das competigGes sempre o mesmo
repertorio de agbes, muito restrito. o
que permite a seus adversarios identi-
fica-los rapidamente e prever suas
agoes. O modo pelo qual vtilizam seu
repertdr, pode ser definide como
“reflexc constrangida”.

Conduzinde mal o5 assaltos {no
dacorrer dos quais nao experimenta,
sucessivamente, solugdes taticas va-
riadas de agbes preparatdrias e finais,
nao aplica no cembate habilidade e
experiéncia aprandidas no decorrer das
ligbes, nao controla conscientemente
seus movimentos e agdes) um esgri-
mista pode, ndo somente, ossificar seu
estilo e seu repertorio técnico e tatico,
porém, o que & pior, estreitar esse
rapertério cada vez mais. Isto se pro-
duz quando um esgrimista, fazendo um
assalto, procura dar um toque a qual-
quer prego, considerando apenas suas
agdes favc;ritas, as quais ele considera
“seguras”. Seus adversarics sucessi-
v08 (0s companheiros de sala antes, e
a seguir ovtros esgrimisias nos tor-
neios} marcam a monotonia, de seu
jogo prevéem o momento bem como o
modo de execugdc de sua acho e,
naturaimerte, estardo prontos a reagado
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apropriada. Em conseq&ncia, esse es-
grimista raramente aumentara o nume-
ro de togues por ele dado em seus
adversarios, utilizando suas agbes pre-
ferenciais, e perdera a confianga nas
mesmas. Finalmente, disputarad cada
v§Z mMais rarameante, e Com Me&nos se-
guranga, as competigdes. Naco terd
nada de novo a empregar, porque nac
aprendeu, em assalto, a se utilizar de
novas agoes.

A conclusdo & evidente. Para desen-
volver suas préprias qualidades técni-
cas e taticas o esgrimista deve condu-
zir seus assaltos e, na verdade todos
0s géneros de assaltos de treinamento,
consciente e astutamente, procurando
gtilizar cada vez mais novas agoes, €
ser capaz de se absier do uso muito
frequentes de suas agoes preferencial-
mente seguras.

UM DOS DEVERES FUNDAMENTAIS
DO MESTRE D'ARMAS £ ENSINAR OS
ESGRIMISTAS A CONDUZIR RACIO-
NALMENTE OS ASSALTOS, COM A
FINALIDADE DE USUFRUIR PLENA
VANTAGEM.

A discussao acima, bem como 08
conselhos concernentes a condugao de
assaltos ndo significam, bem enten-
dido, que um esgrimista deixe de aper-
feigoar seu estilo-apropriado & sua
personalidade — aumentando ¢ reper-
torio de suas agdes, ou que ndc deve
utilizar em competicDes seus golpes
favoritos nas situagdes convenientes,

Entretanto, & precisc lembrar duas
coisas:

12 o emprego da agac preferencial
nao deve ser resultade de um “reflexo”
constrar.gido, mas a consequéncia
lbgica da situagao tatica {c esgrimista
deve ser 0 maestro e ndo o escravo da
automatizagao de movimentos).

2* quanto mais 0 esgrimista ensaiar,
treinar e utilizar nos assaltos novas
agdes, mais terd chances de empregar
com sucesso nas competigdes conhe-
cimentos técnicos e tatices estudados,
variados e provocando surpresa.

Os exercicios opondo © aluno ac
mestre, e os assaltos com este, tém
uma importdncia consideravel nos
dominios educativos, psicelogicos e
pedagdgicos, Este genero de exerci-
¢cios aumenta o interesse da ligao,
estimula o desejo de progredir & a con-
centragdo do aluno, aproxima com
vantagens os exercicios das condigoes
ds combate, melhora o humor e au-
menta ¢ interesse pelo conteddo da
aula. PARA SER UM ADVERSARIO
SUFICIENTEMENTE FORTE, O MES-

TRE D'ARMAS DEVE CONSERVAR E
APRIMORAR SUA FORMA, A VELO-
CIDADE E A PRECISAO DE SEUS MO-
VIMENTQOS; DEVE PRATICAR POR Sl
MESMC, TOMAR PARTE EM ASSAL-
TOS E MESMO DE CERTAS COMPE—
TIGOES. Issc exige, naturalmente, um
imenso esforgo suplementar ao servigo
de seus alunos, mas este esforgo é
por sua vez agradavel e altamente be-
néfico, tanto para o treinador quanto
para os alunos. Pode-se acrescentar
que o valor de um mestre d'armas nao &
julgado pelos resultados que ele obtém
em competi¢do, mas pelos obtidos por
seus alunos.

Muito resumidamente, nas notas
seguintes podemos apresentar um guia
para o trabaiho dos mestres;

1. Dando toda consideragao & ligac
individual e apreciando o seu vator {no
seu conteado e forma), igualmente €
preciso reconhecer a necessidade de
aplicar métodos e formas de trabalho
variados, diversos e flexiveis do trei-
namentc modernc, sem esguecer as
muito uteis e eficazes ligdes coletivas.

2. Os resultados obtidos em com-
petigdes devem ser considerados coma
anico e verdadeiro critério de valori-
zagio de um esgrimista (e portanto de
seu treinamento). O trabalho do mestre
d'armas, sob todos 05 seus aspeclos,
s0 pode ser apreciado pelos resultados
abtidos por seus alunos em compe-
tigao.

3.0 treinador, bem como seu aluno,
devern evitar 0 "two track training”,
cuja caracteristica essencial consiste
em uma independéncia artificial @ uma
falta de correlagao entre ligao e assalto.

4. Nao seria demais insistir sobre a
fiecessidade de compreender e aplicar
os exercicios sintéticos que ensinam
ou aperfeigoam a execugao de agdes e
gue ensinam ou aperfeigoam a habili-
dade de empregar estas agdes em
jogo nos assaltos contra um adversa-
rio. A habilidade em executar uma agao
e a de aplica-la estdo estreitamente
ligadas e independentes, por estranho
que parega. Elas sd tém valor real para
competigéo quande sao0 ensinados sob

.a forma de “sintese de combate”.

5. A dirego de todo o processo de
treinamento pelo mestre, a escolha
dos exercicios, o bom controle do tra-
batho em duplas e dos assaltos de trei-
namento, combinados com a coope-
ragdo e o trabalho pesscal do aluno,
devern permitir a transposigdc — das
lighes aos assaltos, & depois dos

assaltos 4s competigdes — dos movi-
mentog & da habilidade adquiridas no
decorer das ligdes. Este & um dos ele-
mentos mais dificeis e mais impor-
tantes do treinamento do esgrimista.

6. Os exercicios para os esgrimistas
de alto nivel (treinamento especial) sao
a sintese da técnica, das reagdes, da
tatica e da preparagio psicolégica.

7. No decorrer dos exercicios, além
da pratica de agoes simples e frases
d’armas curtas, deve-se igualmente uti-
lizar agdes compostas, exercicios difi-
ceis e frases d'armas longas com o
objetivo de desenyalver a memdaria de
movimentos, entre cutras coisas.

8. Assalios ou matchas de treina-
mento, mal conduzidos, podem provo-
car uma redugdo do repertdrio 4o
esgrimista e a estagnagdo de sua
forma, bem como a limitagao dessa
forma e de suas possihbilidades.

9. Os exercicios apresentando um
aspecto de luta tém um grande valor do
ponto de vista do treinamento educa-
tivo e psicolégico.

10. Certos exercicios, tratando-se de
ligdes ingividuais ou de trabalho em
duplas, devem ser combinados (com
conhecimento de causa), de modo a
estudar todos os aspectos do treina-
mento (corregao de execugao, rapidez
de movimentcs, velocidade de reagao,
tatica), bem como os diferentes modos
de tomar decisdes (reagac, agoes
defensivas executadas por reflexo,
agoes ofensivas improvisadas, preme-
ditagac de certas agOes, intuigao).

11. Um mestre d'armas que desegja
organizar e conduzir com eficadcia um
plano de treinamento, e fazer progredir
seus alunos em todos os campos,
deve ele proprio trabalhar duro e cons-
tantemente. Deve procurar aumentar
seus conhecimentos gerais, Seus
conhecimentos de esgrima, bem como
sua habilidade de dar ligGes e dirigir
exercicios. Deve observar com aten-
cado, e analisar os resultados, das
sessdes de treinamento e das com-
petighes, & abrir discussdes com
outros treinadores e alunos. Com os
alunos, deve discutir os planos de trei-
namento, do programa de exercicios,
dos resultados dos torneics, etc, des-
tacandc com importancia as suas
observagdes sobre hesitagbes & as
suas sugestdes. Um mestre d'armas
deve ser capaz de aprender com todo
mundo, de compreender seus alunos.
Em geral, deve ser enquadrads na frase
de Gorki: “Um bom professor deve
sempre ser 0 melhor aluno”.
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