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Desde que o homem passou a ter al-
Quma compreensas da natureza e do
muada. trés duvidas o assaltaram e
permanecern  ncognitas  até  hoje,
apesar de todo o avango da ciéncia.
S5ac estas duvidas expressas em trés
perguntas curtas: “CQuem sou? De on-
de vim? Para onde vou?".

Transferimos estas perguntas para a
educacao fisica e para ¢s desportos,
dividindo ¢ assunto em trés partes,
nas quais analisaremos ¢ porqué da
existéncia da educacao fisica e do es-
porte, sUas origens e sua evolugao e
gual o limite da capacidade humana no
esporta,

QUEM 50U?

As leis desportivas gregas impu-
nham aos atietas como nerma primeira
e indispensavel a tolal e completa con-
dican de amador. O prémio ao ven-
cedor se limitava a uma simples coroa
de folhas de oliveira sem quaiquer
valor material. Posteriormente, ins-
lituiu-se o privilégio de o campeao ter
uma inscrigan gravada em marmore no
ginasio de Olimpia: Corebo de Eléia é
o primeiro a ler registrada sua vitdria.

Cabe entao perguntar: Por que tanto
esforgo desinteressado? Por que o
homem, mesmo © de ha dois mil anos,
ja dedicava seu tempo e seu esforgo
para correr mais depressa? Por que o
sacriticio da disputa e principalmente
do treinament) Sem uma recompensa
material posterior? Por que atualmente
ha técnicos e estudiosos que analisam
a salto e buscam fazer com que o
homem salte mais longe ou mais alte?
Por que lutar e derrubar ¢ adversario
com um soce? Por que tazer uma bola
passar entre as traves de um gol, ou
fazé-la cair no solo do campo adver-
sario? Mais ainda. por que milhares de
pessoas se deliciam em assistir a es-
tas contendas?

Diriamos que os exercicios fisicos
540 uma necessidade da natureza
humana e, se outrora foram fator
preponderante para a sobrevivéncia do
ser humano, atualmente sao indispen-
Savels para conservar sua saude.

Educagédo fisica é toda atividade que
vise ao aperfeigoamento fisico & men-
tal do homem, tendo por meta alcan-
car os objetivos contidos no ideal de

Juvenal, que percorreu séculos e ainda
hoje & citado e encontrado em conjun-
tos esportivos de nossos dias: "MENS
SANA IN CORPORE SAND".

Sendo o objetive maior da educagao
o de dotar o hemem de instrumentos
capazes de impulsionar as transfor-
maghHes materiais e espirituais ocor-
ridas na sociedade e, desde que a
educagao aumenta ¢ poder do homem
sobre a natureza, a educacao fisica e
05 esportes 530 um companente da
educacao, porque visam a educagaoc
através do  fisico. pelo fisico. Qs
gregos. ha dois mil angs, cultivavam a
beleza fisica, a harmonia do corpo, o
“Praxiteles”, cuja escultura nos foi
legada. Os instrumentes da educacao
grega eram a musica ou a cultura li-
teraria e artistica para o espirito g a
ginastica para o corpo. Ja entao, fi-
losotos como Platao. pregavam a per-
feicao da mente pelo aperfei¢goamento
do corpo por causa da interpendéncia
existente entre ambas, pelo fato de
gque ambas as culturas afetavam o

. carater.

Da educagao fisica individual, com a
intensificacao de ideais competitivos,
surge o esporte. O esporte & uma
atividade competitiva visando ac aper-
feicoamento fisico e mental do ho-
mem; ¢ uma atividade na gual o ho-
mem concentra suas energias no em-
prego de sua inteligéncia, sua habi-
lidade e sua forma fisica para vencer
adversarios na disputa empreendida,

Quando ¢ homem se exercita so-
zinho, em busca de um corpo mais for-
te e sadio, ele esta praticando edu-
cagao fisica, mas a partir do momento
em gue dois ou mais homens vao dis-
putar quem consegue atingir deter-
minado objetivo, dentro de regras
pré-estabelecidas, ja se pratica o es-
porte, pelo carater competitive atri-
buido & atividade fisica. Assim, o es-
porte € a educacao fisica adicionada
de um ideal competitivo. Observando-
se um grupc de criangas, nota-se que
elas comegam a competir entre si
naturalmente. cada uma procurando
correr mais que as outras ou atiraruma
bcla mais fonge — é a inata vontade de
vencer, presente no homem desde a
mais tenra idade, que fez a educagao
fisica evoluir para o esporte,
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A partir da idéia de competicao sur-
giram os esportes coletivos, gque, no
entante, se fundamentam no valor e na
capacidade individual de cada um dos
componentes da equipe. associados

" av espirito de equipe. como uma forma

de recreacao e motivacac dos trapa-
lhos fisicos individuais.

0 esporte significa ainda a evasao
do real, atraves da qual o individuo ex-
travasa suas tensoes e di vazao as
suas pressoes internas, porque o es-
porte & completo @ possui em si vida
propria.

O espectador, além da fuga de sua
vida cotidiana e de seus probiemas
habituais. tende ainda a se incluir na
disputa, identificando-se com um dos
participantes, e vai tomar parte com
ele da competicao. Assim & que sur-
gem as torcidas e por isto & que mi-
Ihares de pessoas tém o esporie como
relax, tornando-o tdo popular.

DE ONDE VIM?

05 exercicios atléticos foram as
primeiras atividades fisicas praticadas
desde sempre pelo homem, porgue
correspondem  acs atos naturais de
correr, saltar e tancar. Estes movimen-
tos sa0 encontrados em quase todas
as modalidades esporlivas e por isto o
alletismo & reconhecido como "“espor-
te base”. E oportuno ressaltar que em
paises mais evoluidos, campedes
olimpicos em medaihas, tém ginastica
olimpica e atletismo para criangas em
idade escolar, sendo o atletismo
praticado em forma de exercicios de
correr, saltar e langar, apenas como
uma iniciacao a educagao fisica, sem
idéia de competicdo. Se a crianga
futuramente se dedicar ao atletismo
como esporte, ela ja possui uma
iniciagao que vai-lhe facilitar a apren-
dizagem futura;, se se dedicar a outros
esportes, a base ja foi pralicada no
atletismo; e se nao se dedicar a ne-
nhum esporte. pelo menos cresce um
ser mais sadio, mais forte e ciente da
importancia da educacao fisica. Este
trabalho de base ainda falta em nosso
pais.

Mas. voltando as origens do espor-
te, a necessidade de defesa fez com
que o bhomem primitivo se dedicasse a



um treing sistematico: para obter éxito
na cagada. necessitava langar sua ar-
ma com mais precisac ou mais distan-
te. para que pudesse perseguir uma
caca ou fugir & persequicao de um
animal bravio, necessitava correr mais
veloz ou sallar mais longe e mais alto.
O exercicio lisico era assim indispen-
savel & sobrevivencia do homem e ao
seu predominio sobre os demais seres
da MNatureza. Mas passou posterior-
menle desla condicio a categoria de
valor competitivo.

Inicialmente. os homens competiam
entre si isoladamente, ou pelo menos
numa disputa entre tribos ou cidades.
Ate que lito. rew da Elida, recebeu.
através do oraculo de Delfos. uma
mensagem de Apolo para organizar 05
jogos instituidos par Hércules. Ele,
entan. espalbou mensageiros  pelo
mundo grega, convocando todas as
cidades a participarem das compe-
tiches e com isto surgiram os Jogos
Olimpicos, a maior competicao espor-
tiva db mundo.

A mensagem de Ifito veio a calhar,
porque os gregos ja cultuavam a beleza
fisica e dedicavam-se com aftinco ao
espore. Porém. o grande objetivo de
Ifito era ¢ de que. durante os cam-
peonatos, os homens voltassem suas
atengoes para o esporte, se esgueces-
sem de lutar e cessassem todas as
guerras que abalavam o mundo he-
lanico. Este objetivo foi atingido: os
jogos  foram  realmente  colocados
acima das profundas divistes politicas
que separavam as cidades-Estados e
todos se voltaram para o esporie.

Os Joges Olimpicos foram dis-
putados durante onze seculos, de
quatro em guatre anocs, sem interrup-
coes, provavelmente de 884 A C. até
394 D.C. Serd este 0 maior exemnpio
que os Jogos Climpicos da Era Antiga
podem oferecer ao conturbado mundag
atual, para gue todos se woitem para
uma causa nobre e pacifica, qual sejaa
dignificagao do ser humano pela sua
maethor condigas  fisica, pelo seu
aprimoramento  fisico, porque os
Jogos Olimpicos da Era Moderna, que
foram disputados num curto pericdo
de oitenta anos, ja foram interrom-
pidos por duas vezes, por ocasiao das
duas Grandes Guerras, alem de pertur-
bacoes e manifestacdes levadas a
eleilo durante a realizagao de QOlim-
piadas. Us Jogos Olimpices em sua
idealizagac original estavam acima de
todas as lutas fratricidas, acima de
\odas as paixoes politicas, sociais ou
quaisquer outras; pelc contrario,
constituiram-se  em elemento de
unidade no disperso mundo grego.

A cornida a pé foi a primeira mo-
dalidade de competicao esportiva
praticada pelo homem, por ser aforma
mais natural pela gual se podia avaliar
sua capacidade atlética. Inicialmente,
s havia esta prova nos Jogos Olim-
picos. Mais tarde surgiram outras
modalidades de competi¢goes, embora
algumas provas jA tivessem o uso con-
sagrado desde eras mais antigas e
derivassem de sua utifizagao pratica. A
origermm de oultras provas se perde no
obscurantismo da mitologia grega,
mas nos Jogos Olimpicos da Era An-

tiga. as provas eram umcamente in-
dividuais e visavam a glorificacao
daguele que s¢ livesse revelado methor

atleta: os gregos nunca introdwsiram
nos Jogos competicdes coletivas
Em 394 D.C.. o imperador remano

TeodoOsio proibiv & reabzacao dos
Jogos e, embora os romanas prefans-
sem a instrugac militar ministraga no
campo de Marte, com o desmoro-
namento do IMperioc romano quase
desapareceram as atividades espor-
tivas. O esporte atinge o auge do des-
prestigio na ldade Média, cuja so-
ciedade foi impregnada de um extremo
e fanatico Cristianismo, que cons:-
derava pecado tudo o que fosse pagéo
ou oriundo do paganismo. E o esporte
representava resquicios do paganis-
mo., Esta sociedade nao podernia
praticar esportes buscando o aper-
feigoamento fisico, se seu ideal maior
era o ascetismo, a peniténcia. a
educagdo espirityal, Mesmg 05 tor-
neios e 0s jogos de esgrima eram caon-
siderados simples jogos de nobres.
Esta situagao so mudou em 1617,
quando o rei James | da Inglaterra,
defendeu o esporte atraves da De-
claration of Sports. decreto no qual
revogava todas as proibighes existen
tes contra o esporte. Ja nesta gpoca.
escritores como Rabetais e Montaigne
e filosolos como Rousseau e Bacon
pregavam a necessidade de ginastica
na educacac. Mas ainda cofreu algum
tempo até que os preconceites da
sociedade (ossem aons poucos  es-
quecidos. O esporte, como ¢ enten-
demos atualmente, nasceu ao final do




século  XVill, quaﬁdo ‘abandcnou a
pratica de somente ser exerdicios in-
dividuais e se transformou em jogos
competitivos de grupes, nos quais 0s
competidores  deveriam  revelar a
habilidade fisica necessaria acs exer-
cicios individuais, associada har-
moniosamente com o espirito de
equipe. Esta evolugao do esporte é um
retraloc da evolugado da sociedade, que
na época deixava de ser individualista.

Até que em 1892, o Barao Pierre de
Coubertin, a¢ falar num auditorio em
Sorbonne, proclamou a necessidade
de se fazer reviver o ideal olimpico,
destinado a criar o gosto pelo esforgo
desinteressado e ¢ amor por uma luta
leal, em torno da qual todos os ho-
mens se irmanassem. Acreditava
Coubertin que as glérias do império
grego se deviam, em grande parte, a
cultura fisica do povo grego e a sua
dedicacio aos jogos desportivos, Den-
tre 0s elementos simbdlicos que se
encontram ligados aos jogos, destaca-
se a bandeira branca com os cinco
anéis entrelagados representande as
cinco partes do mundo reunidas, soba
qual Coubertin pretendia irmanar todas
as nagoes, que estariam voltadas
unicamente para o desenvolvimento
dos dotes do corpo e do espirito de
todos os homens.

Assim, foram criados os Jogos
Olimpicos da Era Moderna, norteados
pelos ideais criados pelos gregos ha
dois mil anos e revividos pelo Barao
Pierre de Coubertin.

A restauragao dos Jogos Olimpicos
da Era Moderna constitui fator decisivo
para o desenvolvimento e a evolugao
do esporte e da educagas fisica.

PARA ONDE VOU?

0O que se v& atualmente & um em-
prego maior da educagéo fisica e ©
homem usufruindo. cada vez mais, de
seus efeitos benéficos, desde o nivel
escolar até o campo da Medicina. Ja
sado realizados jogos para paraplé-
gices, para que possam praticar pelo
menos uma forma de atividade fisica.

O esporte, por sua vez, tem-se
caracterizade por uma constante
evolugdo, com resultados cada vez
melhores. Na natagio, por exemplo, a
melhoria da técnica e da capacidade
atletica tem sido tao intensa que gual-
quer dos vencedores das provas clas-
sicas nos Jogos Olimpicos de Mel-
bourne, em 1856, ndo passaria sequer
das eliminatdrias em Taquio, oito anos
depois, se realizasse tempos iguais.

Marcas do atletismo, gue alguns anos
atras eramconsideradasimpossiveis de
serem ultrapassadas, atualmente sao

superadas. Nos esportes coletivos,
tem havido uma grande evolugdo do
treinamento técnico, do sistema e da
tatica empregados em jogo, procuran-
do facilitar 4 equipe a consecucao dos
objetivos do jogo, ao mesmo tempo
em que procura dificultar ao adversario
sequer aproximar-se deles, exigindo
maicr preparo do atleta.

Todo este avango tem acontecido
por causa da ciencia e dentro dela ha
trés razoes maiores:

1 — Um conhecimento cada vez
maior do organismo humano e de seu
complexo funcionamento, gue pos-
sibilita ao atleta. com o treinamento,
aeliminar movimentos desnecessarios,
gue redundariam em desgaste des-
necessario de energia, fazendo agir
somente 03 mdsculos indispensaveis
ao exercicio, imprimindo-lhes a ve-
locidade e a forga adeguada para obter
o maximo rendimento.

2 — Uma preparagao metodica e
cientifica do  organismo  humano,
através até mesmo das constantes
evolugoes dos métedos de treinamen-
to — o gual hoje assume a forma de
treinamento total, englobando aspec-
tos alimentar, psicologico € com-
plementar, que acompanham lado a
lado o treinamento fisico, técnico e
tatico.

3 — 0O aperfeigoamento do material,
equipamento e instrumentos utilizados
ng treinamento, ou mesmo durante a
competicao.

Anos atrds, acreditava-se sef impos-
sivel vencer a barreira des 2 metros no
salto em altura ou a dos 10 segundos
nos 100 metros e, no entanto, estas
marcas foram superadas. Até hoje.
nenhum resultado foi ou é definitivo. O
homem, enfrentando e vencendo os
desafios de suas possibilidades, ob-
teve maior rendimento de seu corpa, o
que |he proporcionou methores resul-
tados.

Certamente, algum diza o homem
atingird o limite de sua capacidade e
obtera resultados definitivos. O que
nao se pode precisar @ guando isto
ocorrerd nem gqual serd este limite.
Pelas conhecimentos atuais, pelas
técnicas utilizadas hoje, ha algumas
marcas consideradas muito dificeis ou
guase impossiveis de serem vencidas.
Mas sabe-se 1& se surgirac novos
fatores, como alguma nova técnica, al-
gum novo método de treinamento, al-
guma nova descoberta da ciéncia, que
revolucionarao tudo o que se sabe até
agora?

Seraoc superados os 9,9 segundos
nos 100 metros e 05 8,90m no salto em
distancia? Quando? Qu sera que, pele
menos nestas provas, o homem atin-
giu o limite de sua capacidade?

O que afirmamos ¢ que hoje nao se
pode precisar com cONvicGao que o
homem atingiu seu limite; o passar do
tempo e a evolugio da ciéncia é que
dirdo qual o verdadeiro limite da ca-
pacidade humana.




