OS EXERCICIOS FiSICOS
NO TEMPO E NO ESPACO

Gen. Jayr Jorddo Ramos — Vice -Presidente da FIEP

* Neste artigo o autor da
continuidade ao tema, iniciado
no numero anterior (106}

Da Pre-historia & {dade
Contemporanea, passando pela
Antighidade e Idade Moderna,
o autor detém-se nos
probiemas atuais e nos rumos
desta espetacular atividade
que tem cativado o ser humano
em todos os tempos: a
Educacéo Fisica.

IDADE CONTEMPORANEA

Os primeiros sistemas requlares
de Educagdac Fisica. elaborados
com certa ordenacic & gbedecendo
a determinados principios pedago-
Qicos. apareceram a partir da se-
qunda metade do século XV, com
Basedow (1723-1790). Ling
(1776-1839 & Amoros (1770-1848),
dandc importancia aos exercicios
ginasticos. Deles surgiram. na Euro-
pa Ocidental. trés grandes movi-
mentos doutninanos que. fechados
em scus principios e influenciados
pelo fator politico. parsistiram em
seus antagonismos até o Il Grande
Conflito Munchal, aproximadamen-
te. Tais movimentos — do Centro.
do Norte e do Oeste — tiveram seus
principais centros culturais sedia-
dos. respectivamente. na Alemanha,
Suecia g Franca. Com conceituagao
diferante dos sistemas  citados
manifestou-sc na Inglaterra, devido
ao piongirismo  de  Arnald
11795-18421, a pratica dos jogos des-
poriives.

Outros  sistemas.  enguadrados
pedagagicamente.  surgiram  mais
tarde. baseados em determinadas
predominancias como o Crercicio
natural, o exarcicio consiruida. o
desportn, a musica e, ultimamente.
a psicomotricidade.

Suplantando a ginastica. na atua-
fidade. grande ¢ o movimento des-
portivg mundial. nem sempre ajusta-
do no quadre educacional, pelos as-
rectos de carater profissional. pali-
tico ou espetacular.

Nurmi, o atlera-simbofo do Sistema Finfandés,

perpetuade ng bronze, em Helsingue

MGOVIMENTO GERMANICO

A educacao fisica germanica, ms-
pirada nas novas idéias pedagogi-
cas. especlaimoente de Lacke e
Rousseau. comecoud aem 1760 com
Basadow. e o filantropismo por ele
criado, Alem delc. na estruturacio
da doutnina, dentre outros cducado-
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res. tiveram atuagdo marcante:
Guts-Muths {1759-1839). como nota-
vel padagogo: Jahn {1778-1852). co-
mo fundador ¢ animader da mais
auténtica ginastica aiema de cunho
patriagtico: ¢ Spess {1810-1852). par
sua luta tenaz em prol da mtroducéo
da ginastica na escola. Muito contri-
buiram tambeém Salzamann
(1744-1811), Vieth (1763-1836). o di-
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namarqués Nachtegall (1777-1847),
Arndt (1769-1880), Darre (1796-1879),
:ﬂassmann (1797-1874) e muitos ou-
ros.

No comecgo, as idéias de Guts-
Muths alcangaram grande sucesso,
mas 0s acontecimenios politicos

dos séculos XVIII e XiX prejudica:

ram -a generalizagdo .da ginastica
Por ele criada. O préprio termo gim-
;nasrik foi substituido.

?pan::a fololorica sueca. Ao lunto, o Museu
Nordico: importante ceniro de pesquisas da
“histdria @ da cuitura do povo.

(pai da ginastica), é a figura mais re-
presentativa do movimenic germa-
nico, tendo em Eiselen e Friesen os
saus melhares colaboradores e em
Spiess, o grande continuador de sua
obra, a que deu um carater mais pe-
dagogico.

Mutto sofreu Jahn, quando viu o
exército prussiano, cheio de belas

tradicdes, ser esmagado por Napo-.
lefio em lena e Auerstaedt. Sofri-.

mentos que continuaram em face
das contradigdes politicas de seu

pais, onde passou a Ser perseguido.

por suas idéias de revanche.

Desfavoracido ‘pelas circunstén- =

cias, Guts-Muths foi uitrapassado
por Jahn, exaltado patricta ¢ verda-
deiro criadar da ginastica alemé,
chamada tumen, uma forma de tra-
balhe impregnado de contelddo na-
cionalista. :

Na Alemanha e nos paises in-
fluenciados por sua culfura, por
mais de um s2culo, o sistema prefe-
rido foi ¢ de Jahn, apesar das resis-
téncias encontradas. Rothstein
{1810-1885), partidario dos exerci-
cios suecos, enfileirou-se como um
dos seus muitos opositores.

Jahn, conhecide como Tumvater

O turnen, exercicios de forga e
energia, constituiu-se produto da
cultura alema, posto ao servigo de
sua grandeza, causa e determina-
goes. Era seu lama: Vive quem Pode
~ supressdo dos fracos — ai dos
vaencidos.

Mais tarde, procurando solugéo
para o seu problema politico de li-
bertagdo, a Tcheco-Eslovaquia, com
o movimento dos Sokols idealizado
por Miroslaw Tyrs, retirou da ginds-
tica de Jahn muitos ensinamentos e
praticas.

As ginasticas de Guts-Muths e

Jahn, com fipalidades e procedi-
mentos diferentes, mantiveram-se
durante muitc tempo em campos
contrarios. Embora tenha sido
maior a realiza¢gdo do turmnen, houve

épocas em que foi proibido, ficando

mesma fora da lei.

Durante o perfodo nazista, dentro
da doutrina de Jahn e da programa-
cao de Neuendorff, surglu uma
orientag8o das atividades fisicas
voitadas para o campo de batalha.
Era a volta das idéias de Wagner &
Nietzsche, defensores da superiori-
dade racial do povo germéanico ex-
pressa pelo emprego da forga sobre
a razdo, .

Apos a queda de Hitler, surgiram
outras orientagdes inspiradas em
formulas mais humanas, pedagogi-

¢as e democraticas. Um intenso mo- -

vimento de predominancia musical
e a ginastica natural austriaca; bas-
tante empregados, ao lado do des-
porto @ outras formas ds trabalho,
caracterizam bem os novos.propési-
tos.

O casal Langlade, em sSeu axce-
iente trabalho sobre ginastica, ca-
racteriza bem a educagéo fisica mo-
derna alem3&, bastante variada nos
processos empregados, € ligada a
trés ordens de maniiestagdes: a
artistico-ritmico-pedagogica, a
técnico-pedagagica, ¢ a desportiva.

A primelra tendéncia, a que cha-
maremos musical, foi nos tempos
idos inspirada nos trabalhos de No-
verre (1727-1808), Delsarte
{(1811-1871), |sadora Duncan
(1878-1929} e sua irm& Elisabeth
(1874-1948), Dalcroze (1865-1950),
Laban (1879-1968), Mary Wigmann
{18B8-1874) e outros. Com carater
verdadeiramente educativo, ela teve
o seu impulso inicial dado por Ru-
delf Bode {nascido em 1881). Tal
orientagéo, consubstanciada na gi-
nastica feminina moderna, tem na
Medau Schule, obra de Henrich Me-
dau (1890-1974), um centro de eleva-
da pratica. Presentements, Hanne-
buth tem-se projetado por seus tra-
balhos originais. Qutros Ihe sequem
as pegadas, apresentando traba-
Ihos cheios de beleza o criatividade.

A tendéncia técnico-pedagdégica,
visando a uma educagio pelo movi-
mento, e evidenciando novo desper-
tar das idélas de Guts-Muths, cons-
titui cogitagdées de Gauthofer-
Streicher e esforgos de implantagac
de Slama, Grofl, G. Schmidt e ouw
tros. Na Alemanha Ocidental conti:
nua grande o movimento progressis
ta, sendo numerosos os professores
e treinadores de projegdo interna
cional: Liselott Diem, Augusi
Kirsch, Jorger Dieckert, Shultz, Gru-
pe eic. Na Austria, como documen:
{arista, & justo mencionar o profes.
sor Josef Recla.

A tendéncia desportiva, dentro de
novos conceitos & realizando toda a
sorte de pesquisas cientificas,
constitui ponto alto das atividades
fisicas nas duas Alemanhas.

Na medicina desportiva, tendo
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Herxheimer como vanguardeiro,
uma gama enorme de medicos tem
trazido luzes ac campo cientifico do
treinamento, possibilitando-lhe os
melhores resultados. Entre 03 no-
v0s, podemos mencionar: Reindell,
Procop., Nocker, Mies, Roskmann,
Hollmann e Wartenweiller, este no
campo da biomecanica.

MOVIMENTO SUECOQ

Para bem compreendermos 0 mo-
vimento sueco, temos de partir da
Dinamarca, onde se manifestou a
idéia da ginastica como parte da
educacao geral. Nachtegall, ligado
também ao movimento germanico,
foi um dos precursores das ativida-
des nordicas, professor que foi de
Ling, fundador da gindstica sueca.

Ling {1778-183%9), poeta e educa-
dof, € nome inconfundivel no campo
dos exercicios corporais. Sua obra
— a Ginastica Sueca ou de Ling —
evoluiu extraordinariamente, consti-
tuindo hoje em dia, apesar do largo
desenvolvimenta desportivo, verda-
deiro monumento educacional. Dis-
pensou atencdo especial aos exerci-
cios livres ou segmentarios, e deu &
sua ginastica um sentido formativo
e higiénico.

Para realizagao das atividades gi-
nasticas. imaginou Ling um sistema
constituido de guatro divisdes prin-
cipais: pedagoégica. medica. militar
e estética. Porém acionou, de prefe-
réncia, as duas primeiras modalida-
des. estabelecendo para elas princi-
pios definidos.

Em 1808. sob a influéncia de Ling,
a Suécia deu 0s primeiros passos
no estabelecimente da ginastica es-
colar. Prosseqguindo nos seus esfor-
cos, em 1813,fundou o célebre Insti-
tuto Geral de Ginastica (CGI), trans-
formadgo nos ultimos anos em Esco-
la Superior de Educagdo Fisica e
Desportos. Tal estabelecimenta. por
muitos anos, serviu de modelo para
organizagdes congeéneres,

Com a morte de Ling, ¢ sistema
sofreu certa estagnacdo e dogma-
tismo, ficando a ginastica em certas
epocas, reduzida a exercicios corre-
tivos, benéficos sem duvida. mas in-
completa dentro de uma educagio
fisica geral. Os males apontados fo-
ram, pouco a pouco, sendo corrigi-
dos, destacando-se nesse trabalho,
alem do pessoal do Instituto, alguns
professores de nomeada, geralmen-
te conhecidos como inovadores.

Deixando de lado 0s mantedores
da tradi¢ado lingiana. embora com
propositos de aperfeigoamento, sur-
giram alguns espiritos revoluciona-
rigs, verdadeiros construtores de
uma nova ginastica sueca, nos seus
diferentes aspectos. Entre professo-
res & homens de ciéncia, suecos e
nao-suecos, sac dignos de mengio:
Zander {1835-1820). Viktor Balck
(1844-1928), Frode Sandolin, Miller
(1866-1938), Elin Falk {1872-1942). El-
i Bjorksten (1870-1947), Niels Bukh
{(1880-1950), Lindhard, Thulin

(1875-1965). Muitos dos citados
constituiram sisternas proprios ou
difundiram novas idéias cientificas
ou praticas, apesar da resisténcia
dos tradicionalistas. Niels Bukh
criou novas técnicas para 0s exerci-
cios segmentares, dando-lhes ener-
gia e movimento. Lindhard e Thulin
foram notaveis ecletistas, respecti-
vamente, nos campos da Fisiologia
e da Pedagogia.

Thulin merece maiores esclareci-
mentos, por Ser a mais importante
personalidade da escela sueca de-
pois de Ling. Com seus estudos teo-
rices sobre 0s movimentos em ge-
ral, a incorporagac do ritmo e da
musica na educagdo fisica da mu-
lher, a introducao de testes na verifi-
cacao dos resultados ginasticos, a
organizagao de campos e cursos in-
ternacionais, e a exploragao das
sessoes estoriadas nas praticas in-
fantis, Thulin tormou a ginastica
mais atraente, colocando-a no seu
verdadeiro lugar, coma meio pode-
roso de revigoramento fisico e de
eduycagdo integral.

QO aperfeigoamentc da ginastica
suaca ndo estagnou nos inovadores
mencionados. Outros, no decorrer
dos anos, trouxeram suas contribui-
coes, através dos trabalhos de Maja
Carlsquist, Hilma Jalkanen e Tora
Amylong.

Fora do circulo nordico, a ginasti-
ca sueca manteve-se durante muito
tempo presa a tradicdo. Mas, na
Suécia sobretudo, o sistema evoluiu
no sentide de maior ecletismo, co-
megando a aparecer uma serie de
tendéncias novas, tais as contribui-
¢oes da Ginastica Qlimpica, da Gi-
nastica Natural Austriaca, das prati-
cas ludicas e recreativas. dos exer-
cicios naturais de Hébert e de varios
sistemas ndo-tingianos da Ginasti-
ca Moderna, principalmente na par-
te feminina.

No campo da investigacao cienti-
fica, alem de Christensen gue bri-
lhau na fisiologia do estorco, no mo-
mento dois fisiologistas suecos sdo
justamente apreciados: Astrand e
Saltin.

Corn espirito aberto. os seguido-
res deste movimento continuam os
seus esforcos para descobrir outras
aplicagdes da ginastica, a fim de
adapta-la as necessidades dos pra-
ticantes.

Procurando ser sintético, muito
deixamos de informar sobhre a anali-
se do metodo sueco no campo da gi-
nastica médica, da ginastica para
todos, da ginastica voluntaria, da gi-
nastica de pausa e, sobretudo, dos
sistemas neo-3Uecos.

MOVIMENTQ FRANCES _

Para estudo deste movimento,
que constitui ponto de partida dou-
trinario da educacéo fisica brasilei-
ra, teremos de considerar as figuras
& metodos de Amoros, Demeny, He-
bert, e as doutrinas do chamado Mé-
todo Francés e da Educagao Des-
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portiva. Em todos estes sistemas
militaram multiplos campos de
pensamento. de agdo, de interesse
ambiental e de orientagdes especifi-
cas.

Amoros (1770-1840), espanhol na-
turalizado francés, teve sua atuagao
bastante ligada ao exército. Foi téc-
nico brilhante e pedagoego perspi-
caz, fundamentando sua ginastica
nos conhecimentos da natureza hu-
mana & na analise do movimento.
Escreveu © primeiro regulamento
militar de ginastica e fundou, em
FParis, um instituto especializado. &
considerado o criador da escola
amorosiana, alicerce de sistemati-
ZaGao da educagdo fisica francesa.
O seu método tinha em mira o de-
senvolvimente das qualidades fisi-
cas. o aumento da energia e a exal-
tagac das gualidades morais.

Demeny (1850-1817), analista no-
tavel e investigador incansavsl. foi
colaborador do fisiclogista Marey
(1830-1904) e continuador dos seus
trabalhos. Publicou numerosas
obras de alto valeor, fez severas criti-
cas ao metodo sueco e langou as
bases de uma educagao fisica fran-
cesa essencialmente eclética e rea-
lizada atraves de movimentos com-
pletos, arredondados e conlinuos.
dentro da maxima economia de for-
cas. Preconizou também a ginastica
feminina com acompanhamento
musical.

Georges Heébert (1875-1957). ofi-
cial da Marinha e criador do método
natural. concebido na melhor filoso-
fia e tradigao de Rousseau. Escre-
ved muitas obras tecnicas. entre
¢las a Educacgao Fisica, Viril e Moral
pelo Metodo Natural. Pregando o re-
torno a natureza, ¢riou um sistema
higiénico e pileno de utilitarismo.
Convencido do valor global do exer-
cicio, condenou o procedimento
analitico na aprendizagem.

O Método Francés teve arigem na
Escola de Joinville-le-Pont, fundada
em 1852, que contou de inicio com a
colaboracdo de Napoléon Laisné,
discipufo de Amorods. Lagrange. De-
meny e Boigey cooperaram na estru-
turacdo do sistema, cuja codifica-
Gao apareceu em definitivo, em
1827, com a publicagdo do Regula-
mento Geral de Educagao Fisica. In-
troduzido no Brasil, foi difundido du-
rante muitos anos, de maneira siste-
matica, em todos os recantos do ter-
ritorio nacional.

No mundo inteiro, mesmo entre
autores gualificados. existe confu-
sdo entre 0os Métodos de Heberte o
Francés. como se fossem um so.
Séao duas doutrinas distintas. embo-
ra a classificagdo dos exercicios do
ultimo meétodo, em famihas. tenha
sido inspirado em Hebert que, por
sua vez, buscou ensinamentas em
Amords, sem divida influenciado
pelo jovern Gargantua de Rabelais.

A Educacgao Desportiva, filosofia
surgida no pds-guerra, constitui as-
pecto interessante de trabalho es-
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truturado pelo Instituto Nacional de
Desportos (INS), organizade no lo-
cal da velha Escola de Joinville-le-
Pont. Teve em Maurice Bacquet e
Listello figuras de primeiro plano.
Procurando substituir o exercicio
teito por obrigagdc pelo executado
com prazer, foram estabelecidas
duas etapas para a realizagdo pro-
gressiva e pratica das atividades fi-
sicas; iniciagao desportiva e treina-
mento generalizado.

Embora adepto da sueca, Philli-
pe Tissé (1852-1935) exerceu impor-
tante papel na educacgao fisica fran-
cesa. Foi também apodstolo dos jo-

08, das atividades ao ar iivre € do

esporio educativo. Os seus admi-
raveis pensamentos sdo ainda hoje
lembrados pela profundidade dos
conceitos neles contidos.

No movimento francés, na época
das sistematizagdes e com concep-
¢oes diferentes, trés professores
gao dignos de mengao: Clias, Triat e

az.

Hoje ha novas concepgdes com
Le Boulch (lider da psicomotricida-
de), Parlebas {iider da sociomotrici-
dade), Riaux, Seurin g outros,

MOMENTOQ DESPORTIVO MUNDIAL

Nos sécuios XVill e XIX, surgiu na
Ingiaterra um movimento, conheci-
do por cristianismo muscular, do
qual o incentivador maximo foi Tho-
mas Arnold {1795-1842), diretor do
Colégio de Rugby. Foi Arnold gran-
de pioneiro dos jogos educativos e
exercicios desportives donde resul-
tou apreciavel parte dos desportos
atuais, embeora suas origens, em
principio, venham dos tempos de
antanho. Ele integrou o Desporto no
quadro pedagogico, dando-ihe ex-
traordinaria importancia.

Ajudado por outros professores,
Arnotd fomentou a pratica das ativi-
dades fisicas, cujo aspecto recreati-
vo foi animado de preocupagdes de
ordem pedagogica, moral e social. A
agdc educativa, definida por fair-
play ou jogo limpo — assentado no
respeito do individuc por si proprio
-~ recorda a cortesia ¢ a henra do
verdadeiro cavalheiro. Ele traduz
honestidade e integridade na com-
petig&do, modéstia na vitéria e sere-
nidade na derrota.

Lamentavelmente, pelo fato de
ser a vitdria considerada cada vez
mais importante, o desporto de
competicao tem-se modificado bas-
tante, a ponto de atingir os funda-
mentos do fair-play.

Herbert Spencer (1820-1903), filo-
sofo inglés, considerava a educa-
Gdo que desprezasse o valor fisico
como espécime fossil. Ademais,
ressaltava a importancia do despor-
to sobre a gindstica.

Hoje o Desporte € um fato social
que, sem medo de errar, caracteriza
¢ nosso tempo. Em atguns paises,
constitui quase a tolalidade da edu-
cagao fisica, sendo o espirito de
competigdo fator de interesse,

constantemente utilizado come ali-
cerce do trabaiho.

Por influéncia inglesa, os Esta-
dos Unidos, sobretudo no meio uni-
versario, tém no Desporto o seu
meio principal de pratica das ativi-
dades fisicas. Tal & o gosto pela sua
execugdo que muitos, criados no
meic norte-americano, tém larga
aceitagdo mundial: beisebol, bas-
quetebol, solftbol e outros. O fute-
bol americano € uma adaptagéo vio-
lenta do rugby.

No circulc dos paises eslavos e
magiar, foram fracas as iniciativas
semelhantes acs movimenios estu-
dados. Atividades ftisicas sempre
existiram, sobretudo entre os hun-
garos, pove de tradigdo milenar na
pratica dos desportos. No campo
educacional, no entanto, os primei-
ros passos foram ditados pelos me-
todos de Ling e Jann.

Hoje a situagic é diferente. No
paises da area socialista, os exerg!-
cios fisicos foram intreduzidos na
ideologia marxista-comunista, sen-
do as empresas responsaveis pela
difuséo dos desportos. Da Unigo So-
viética partiu a indicagao do cami-
nheo: ‘‘Para o desporto de massa, pa-
ra os recordes”. De fato, brilhante
tem sido o resultado, ndo s6 nela
COMo nNos seus satélites.

Partidario do desporto de compe-
tigdo, Pierre de Coubertin
(1863-1937}, com a ajuda de alguns
amigos, restaurcu 0s Jogos Qlimpi-
cos, em Atenas. Adotou come lema
as palavras latinas: Citius, Altius e
Fortius, significando “mais veloz,
mais alto e mais forte”.

Coubertin era uma humanista, um
educador, Ele sentia que com a
competicdg, além do valor fisico, &
possivel adguirir qualidades morais,
e viu através do ideal olimpico a for-
magdo do homem integral.
Referindo-se a ele, diz Piernavieja
del Pozo, insigne professor espa-
nhol: “atras de sua diminuta figura,
ocultava-se a inteligéngia de um sa-
bio, o coragdo de um herdi e a ener-
gia de um gigante, tudc temperado
pela serenidade do fildsofo e a clari-
vidéncia do pedagogo”. E a figura
maxima da historia contemporanea
do Desperto € um dos grandes ben-
feitores da Humanidade. Sua filoso-
fia assentou-se no espirito grego, no
ideal da cavalaria e no interesse
desportive inglés, objetivando a pro-
mogao da fraternidade internacio-
nai.

Para as competigdes de aito ni-
vel, tendo em vista 0 maximo rendi-
mento, na busca de melhor resistén-
cia organica, poténcia muscular e
outras qualidades fisicas, ao lado
da técnica e da tatica, foram cria-
dos numercsos sistemas de prepa-
ragdo desportiva: Sistema Finlan-
dés (Lauri Pihkala), Fartelek
{(Gosser Holner), Interval-Trai-
ning {(Gerschier-Reinde!l-Rosk-
mann), Cireuit-Training (Adam-
son-Morgan), Power-Training
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(Raoul Mollet}, Cross Promenade
{Raoul Mollet), Marathon-Training
(Lydiard), Contragdo Isométrica

{Hettinger, Mdalier, Bob Hoffman e
outros, Weight-Training (Bob Hoff-
mann e outros), Trabalhos Aerdbi-
cos (Dureyckov-Fruktov), Altitude-
Training (Lamartine), Aerdbicos
{Cooper), Time-Lauf (Stampfi}, Siste-
ma dos Pontos Fortes {Mihaly 1gloi),
Meétodo de Cerruty etc. De modo ge-
ral, cada sistema & especifico para
desenvolvimento de certas gualida-
des. Mas, hoje em dia, o treinamen-
to é totai: age-se planejadamente e
de maneira ordenada sobre todos
os aspectes psicossomaticos do
atleta. Ac lado dos sistemas, atém
da medicina desportiva, existe o
chamado treinamento invisivel
{preparo psicologico, questao da ali-
mentagdo, melhoria dos habitos e
sistema de vida, cuidados de revigo-
ramento, adaptagdo ¢ emprego ade-
quado das horas de 'azer). Numero-
scs homens da ciéncia tém. contri-
buido, cada vez mais, para a metho-
ria do desporte competitivo.

De tudo expresso, uma coisa €
certa: ndo ha um Onico sistema de
trabalho a empregar pois muites ca-
minbos conduzem ao sucesso. O
treinamento age, na atualidade, de
maneira eclética, mas sente-se a in-
fluéncia de quatro movimentos es-
pecificos, baseados nas atuagdes:
da Unido Soviética e seus satélites,
dos Estados Unidos, da Eurapa Oci-
dental e do mundo asiatico.

CONSIDERACOES FINAIS
Atraves dos fatos relatados, de
maneira sintética e progressiva,
procuramos posicionar as ativida-
des fisicas no tempo e no espago.

Partindo de priscas eras, expres-
samos ¢ sentido utiiitario, ritual e
recreativo do exercicio tfisico nas ci-
vilizagdes primitivas. Sem pormeno-
res, comentamos algo scbre o pas-
sado desportivo dos povos de Orien-
te e dos indigenas americanes. Con-
trastando a diferenga, ressaltamos
a grandeza da paiesira grega e o es-
petaculo sangrento do circo roma-
no. Marcando uma parada ao pro-
gresso, ficamos desolados diante
do quadro medieval, apesar do valor
moral do cavaleiro. Com arevelugio
cultural renascentista, motivada por
geniais precursores, sentimos o re-
torno dos preceitos de uma educa-
Gdo fisica humanista. Sem excesso
de dados doutrinarios, mostramos
as principais sistematizagdes,
criando unidades de trabalho fisico,
no Centro, Norte e Qeste da Europa,
e na Gra-Bretanha. Como corcamen-
to, tratamos do olimpismo e atingi-
mos os tempos atuais com 0 NCS-
50 pensamento voitado para o futu-
ro.

Na realidade, pouco foi exposto,
mas ¢ conjunto do trabalho, enca-
deando os acontecimentos, permiti-
rd ao leitor, diante de certas consi-
deragdes, refletir sobre o assunto e



dele retirar suas préprias conclu-
sdes, para melhor compreender 05
fatos das atividades fisicas nas si-
tuagGes presentes e futuras.

No atual mundc em transforma-
cdo, marcado por uma civilizagdo in-
telectualista e tecnolagica, alem da
explosdo demografica e da violén-
cia, da fome e da poluigdo, numero-
505 outros problemas constituem
um atentado permanente a sadde
do homem, e faz surgir a questdo da
defesa do seu todo psicossomatico.

Nao temos duvida de que nas ati-
vidades fisicas, sobretudo no des-
porto, como fator de equilibrio, esta
parte apreciavel das medidas salva-
doras.

Estamos no século do homem
“sentado’’. Ortega y Gasset
{1883-1957), fildsofo espanhol, es-
creveu com muita propriedade que
“a sociedade moderna industrial es-
ta ameacgada de perder & sua vitali-
dade”. A diminuigdc das horas de
trabatho e conseguente aumento da
folga, se ndo consideradas no pre-
sente momento, constituirdo, em fu-
turo préoximo, sério problema social
de grande complexidade e de dificil
sotugdo. As horas de lazer, quando
mal aproveitadas sao grandes inimi-
gas do homem. Diz bem o adagio
popular, na sua sabedoria, que a
“pciosidade ¢ a fonte de todos os vi-
cios™.

O corpo humano & formado para a
agao muscular e ndo para o repouso
excessivo. A sociedade moderna,
destruindo cada vez mais sua movi-
mentagao e trabalho, tem de buscar
exercitagdes compensadoras,a fim
de assegurar o equilibrio pessoal de
seus componentes. Astrand, fisiolo-
gista sueco de alto gabarito, costu-
ma salientar que a boa conduta fisi-
ca & imprescindivel tanto para a vi-
da diaria e profissional como para o
éxito desportivo. A educagao fisica
deve ser permanente, desde a infan-
cia & velhice, por meio do exercicio
adequado de valor formativoe ou de
conservacao.

O exercicio corporal, na busca da
condigao fisica geral, necessita, pa-
ra ministra-lo, de professores quali-
ficados, capazes de considerar o ho-
mem como unidade psicofisica indi-
visivel. A saude tera valor significa-
tive, mas o apuro das qualidades fi-
sicas, morais & sociais constituirao
objetivos a alcangar no esmerp da
formacao integral do individuo. Tais
sdo as metas atuais da Educagdo
Fisica.

Deve ser procurado o gosto pelo
esforgo fisico ¢ ¢ sentido de vida so-
cial, a fim de se conscientizar o indi-
viduo para cooperar com oS seus se-
melhantes e, em particular, partici-
par da luta contra os grandes males
sociais, tais como a fome, a polui-

¢ao, 0 terrorismo, o alcoolismo, ¢ 16-
xico, a pornografia, a marginalidade
etc.

Dentre as consideragdes acima,
para todos os educadores, treinado-
res e dirigentes desportivos, na nos-
sa opinido, ha na atualidade cinco
documentos basicos, dignos de
aprego e reflexdo: o Manifesto Mun-
dial de Educagdo Fisica (FIEP,
1971}, o Manifesto Sobre o Desporto
{(UNESCO-CIEPS, 1965), o Discurso
de René Maheu (XX Olimpiada —
Congresso Mundial da Ciéncia do
Desporto, Munigue, 1372), o Informe
Final da Conferéncia de Ministros e
Dirigentes do Desporto (UNESCO,
Paris, 1975) e 0 Manitesto do Fair-
Play (CIEPS, 1976). A UNESCO aca-
ba de langar, como havia prometido,
a Carta Internacional de Educacdo
Fisica e Desporto, onde estabelece
que a pratica das atividades fisicas
e um direito fundamental de todos.

Apds a Conferéncia de Ministros,
o Conselho da Europa, entidade de
pregagdo educacional ligada a
UNESCOQ, langou peguenc trabalho
de divulgagdo: a Carta Européia do
Desporto Para Todos {1975). Do pon-
to de vista humano e social, as ativi-
dades fisicas devem interessar as
massas populacionais, atraves de
uma prdtica generalizada. E um do-
cumento valido, mas cheio de luga-
res comuns e faihas quanto ac rume




do atual desenvolvimento desporti-
vo mundial, scbrecarregado de im-
perfeicdes do ponto de vista educa-
cional. No dizer de Cagigal. filosolo
do Desporta, melhor seria gue o do-
cumento firmasse primeirg uma ver-
dadeira teoria sobre a questao e, em
seqguida. estabelecesse 0§ precei-
tos do desporto para todos.

Em toda o mundo. o desporto pa-
ra todos, pratica de massa, ganha
terreno, constituindo-se  sinémimo
de educacgdo fisica permanente. Ele
podera salvar o Desporto, conser-
vando a sua alegria, beneficios e va-
lores em geral.

experiéncia, prestigio e espirito de
cooperacao. Alem do Comité Qlim-
pico Internacional (SO, das Fede-
ragoes Desportivas Internacionais
{F\S), da Federacao Internacional do
Desporto Universitario (FISU) e de
muitas outras, todas cuidando do
desporto de competicdo, ha uma in-
finidade de organizagoes cuiturais,
educativas e cientificas das ativida-
des fisicas em geral. embora aigu-
mas cuidem, concomitantemente.
das praticas competitivas. Entre
tantas. cumpre ressaltar: o Conse-
Iho Internacional de Educagao Fisi-
ca da UNESCO (CIEPS). a Federa-

Anuaimente. nas férias escolares, mats de mit
criangas fazem Educagdo Fisica e recreagdo
na Escola de Educacdo Fisica do Exército (Rio
de Janeira) e em outras escafas e corpos de
tropa, onde funcionam Colénias de Fénas.,

Alem dos documentos menciona-
dos. ¢ importante ressaltar o atual
movimento de editoragéo de assun-
tos desportivos e afins, Destaca-se,
em particular, o papel das publica-
coes periodicas na difusdo das ati-
vidades fisicas. Elas sdo numerosas
e aparecem com regularidade. A
maicria trata de materias gerais,
mas existern umas tantas cuidando,
particularmente. de certos aspectos
de sua problematica: ciéncias apli-
cadas, cultura fisica, desporto espe-
cifico. ginastica voluntaria. medici-
na desportiva. olimpismo, pesqui-
sas biologicas e pedagogicas, edu-
cacaco fisica escolar, treinamento
desportivo de alto nivel, treinamen-
to fisico militar, trabalho e lazer do
trabalhador. A revista espanhola Ci-
tius, Altius, Fortius, sem duvida, no
campo da Histaria, a melhor publi-
cacdo mundial no género.

A& colaboragdo internacional em
Educacao Fisica e Desportos, visan-
do a fraternidade mundiai & ac inter-
cambio de conhecimentos, impos a
criacdo de crganismos constituidos
poOr pessoas responsaveis pela sua

cao Internacional de Educacao Fisi-
ca{FIEP). a Federacao Internacional
de Medicina Desportiva (FIMS). ©
Conselho Internacional de Saunde,
Educagdo Fisica e Recreacéo
{ICHPER). a Associagdo Internacio-
nal das Escolas Superiores de Edu-
cacao Fisica {AIESEP), a Associa-
¢ao Internacional de Recreagio
{IR&). o Conselho Internacional de
Desporto Militar (CISM), a Associa-
cdo Internacional de Historia de
Educacao Fisica e Desportos
(HISPA). a Liga Internacional de Gi-
nastica Moderna (LIGM) e a Asso-
ciacao Internacional de Educagao
Fisica ¢ de Desporto Feminino
{AIEPSF).

Desde a velha Grecia, sente-se
enorme afinidade enlre cultura o
desporto, duas fontes do mesmo hu-
manismo. na apreciacio feliz de Re-
ne Maheu. Ambas procedem da
mesma origem: o lazer. Na realida-
de. sac duas culturas que se entre-
lagam — a do espirito e a do corpo.
a do pensador e a do atleta.

O professor de Educagao Fisi-
ca necessila ter uma cultura solida;
mais do que técnico, deve sar edu-
cador, embora suas funcdes sejam
multipias nos difterentes sctores so-
ciais. £ indispensavel que sua far-
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magao seja em nivel universitano o
Seu espirito aberto a todas as dou-
trinas teoricas e pedagogicas.
Passou-se o tempo do empirismo e
dos adestramentos.

Hoje em dia, sem se prender a s1s-
temas na organizacgdo do trabalho.
usando de didatica propria e
entrosando-se com o aluno, deve o
professor acompanhar os progres-
505 de sua profissac. Ele decide o
gue pretende  mimistrar,  atuando
com criatividade e de acordo com
0% seus conhecimentos. possibili-
dades materiais. tendéncia pedago-
gica ¢ desportiva. conviccoos e van-
tagens dos exercicios escolhidos.
procurando formar para um mundo
novo, homens adaptavels © nao
adaptados. Homens gue, ao lado de
forte personalidade. capacidade de
acao e espirito desportivo, apresen-
term mente sadia, desejo de coope-
ragio, corpo vigoroso, e carater fir-
me, rescluto e nobre, Eguilibrio en-
tre o espirito e o corpo. entre a afet-
vidade e a energia. entre ¢ individuo
e 0 grupo, no dizer de um pensador.
Desportistas que. no dizer de Karl
Diem. notavel professor alemac e g
gante do Olimpismo mundial. se-
jam: “soldados da cvolugdo, da éti-
ca e de uma Humanidade melhor .

Ha necessidade de o professor se
conscientizar. durante sua forma-
¢do. de gue arealidade da educacao
fisica nao se blimita a um simples
trabalho fisico. de maior ou menor
intensidade. mas que ela implica
adequado comportamentc e modo
de vida. Procurara criar uma menta-
lidade desportiva nos praticantes,
contribuindo assim para evitar a vio-
[&ncia que. no momento e mundial-
mente,domina nos jogos. Ele sera
prepdrado. comao lider & educador,
para agir dentro e fora da escola,
pOIS varias serdo as suas tarefas:
alunos de varias idades & sexos. ati

Desportos e Cultura um aspecto do magnhico

Musew do Desporto de Praga. Teheco:

Eslovdquia.



vidades para deficientes fisicos e
mentais, desportos para todos.
competicao de todos 05 niveis, pes-
quisas e testes de avaliagao, admi-
nistracdo de clubes etc. Ademais, ¢
preciso que tenha tanto prestigio
guanto 03 demais professores, qual-
quer que seja 0 meio cultural onde
atue.

Ainda quanto a formagao cultural
do professor, desejamos expressar
a nossaperplexidade diante do fato
de ter sido abandonado, de modo
geral, o estudo da Historia dos Exer-
cicios Fisicos nas escolas brasilei-
ras especializadas. Em um pais de
clubes, a Administracdo Gerencial,
assentada na administracao de em-
presa, € outra disciplina que se im-
pde em nova estruturagado curncu-
lar. Também nao se compreende a
inexisténcia de estudos de Filosofia
e Sociologia desportivas, indispen-
saveis na formacgdo das tecrias da
Educacao Fisica e do Desporto.

A investigacdo cientifica e tecno-
logica alcancou em muitos paises
largo desenvolvimento, mormente
no campo desportivo de alto nivel. A
pesquisa no campo escolar tem pro-
gredido mais ientamente. Em am-
bos 08 casos, € preciso que Os espe-
cializados em Educagéo Fisica e
Desporto se interassem por ela e to-
mem conhecimento dos resultados
para aplica-las, guando julgadas va-
lidas.

A Medicina Desportiva vem-se de-
senvolvendo de maneira expressiva,
penetrando no campo da Fisiologia.
da Biotipologia, da Patologia. da
Traumatologia e da Terapéutica, ob-
servando o individuo sohre o5 pon-
tos de vista estatico e dindmico.
diante das variadas agressdes que
ele sofre, sobretudo nos treinamen-
tos e competicdes de alto nivel. on-
de deve ser apreciada. particular-
mente, a questao do stress.

Os testes de avaliacdo do esforgo
tem largo emprego heoje em dia. so-
bretudo no campo medico-
desportivo. Entre numerosos, pode-
mos ressaltar: o do ciclo-ergdmetro.
o do tapete-rolante, o anaerobico de
Margaria, o de Mustrand-Bhyming. o
de Lutenov, etc. Na educagdo fisica
gscolar e de massa destacamos, en-
tre muitos. testes menos sofisti-
cados e mais usados: o de Ruffier,
Pachon-Martinet, Ruffier-Dikson.
Havard, Lartigue, Faulkes e Cooper.

Reportando-nos aos sistemas gi-
nasticos estudadeos, oriundos das
ordenagdes operadas, principal-
mente Nos meios germanicos, sue-
co e francés, cumpre evidenciar
gue, de aperfeicoamento em aper-
feicoaments, nenhum deles perma-
neceu absolutamente puro. No de-
correr gdo tempo, uns influiram sobre
os outros, adquirindo tedos, sem ex-
ceGgdo, um carater universal e maior
desportividade. O Desporto. na
atualidade, comanda ¢ campo das
atividades fisicas.

De modo geral, integradas na pe-

dagogia, como ja foram expressas,
ha cinco predominancias nas ativi-
dades fisicas: natural. medica. mu-
sical, psicomotriz e desportiva. To-
das partiram do exercicio natural,
adquirindo novas expressdes no de-
corrgr do tempo. Do apoic da cultu-
ra do movimento espontaneo, surgi-
ram tais tendéncias que caracteri-
Zam, com maior ou menor intensida-
de, os diferentes programas de tra-
balho. Todas agem na busca da mo-
tivaciao humana e de um desenvolvi-
mento fisico e harmonioso.

O termo “educacac fisica’ naoc
mais satisfaz aos educadores e trei-
nadores. Mais de sessenta denami-
nagées foram tentadas sem éxito.
Possivelmente sera substituido, em
future proximo, por outro mais ade-
quado, abrangendo o total dos seus
atuais objetivos: atividade escolar,
condicionamento do individuo. trei-
namento desportivo € animagas do
lazer. Tudo leva a crer gue a palavra
desporto, evoluindo na sua semanti-
ca, serda o vocabulo do futuro. Na
Alemanha Ocidental. por exemplo.
numerosas sao as instituicdes gue
ja o estdc adotando. O Institute de
Educacao Fisica tornou-se instituto
de Ciéncia do Desporto, justifican-
do a iniciativa com sélida argumen-
tacdo pedagogica e social.

Ag lada da nova denominacdo, ja
guase consagrada. temos de esta-
belecer uma terminologia precisa,
clara e universal, a fim de facilitar a
comunicagao e compreensdo do en-
sino e pratica dosexercicioscorpo-
rais. “As principais causas dos nos-
s0s erras ' dizia Flaubert. "vém qua-
se sempre do mal emprego das pa-
lavras.” _

Em toda parte. apesar de certa in-
seguranca rno rumoe, exisle um sopro
de progresso nas atividades fisicas.
E necessario muito cuidado com as
modernas idéias e sistemnas gue. de
quando em guando. sdo langados a
pretexto de rendimento, criatividade
e originalidade. Tais ideias. procu-
rando substituir coisas do passado.
nem sempre tém valor real ¢ com-
provado. Modernizagdo nem sempre
¢ sindnimo de aperfeicoamenta e
progresso.

Q desporto popular. realizado de
maneira voluntaria. ocupa lugar de
vanguarda na pratica mundial dos
exercicios fisicos. Pode ser enqua-
drado no movimento do desporto
para todos, capaz de conduzir a pra-
tica permanente, 2 melhoria do cli-
ma social e as condigdes indivi-
duais de higiene.

Na escola. ao lado do desporto.
verdadeiro estilo de vida da socieda-
de moderna e agente fundamental
da educacdo fisica, 0s exercicios da
ginastica natural e neo-sueca sdo
0s da preferéncia dos professores.

A ginastica moderna {Bode. Me-
dau, Hannebuth e numerosos ou-
tros inovadores dos nossos dias). as
dangas folcloricas, o jazz-ballet
(Beckmann e gutros) e a danga mo-
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derna constituem contribuicdes de
tendéncias ritmicas. que motivam
bastante a juventude. Outras onen-
tagoes sao seguidas, aqgui e ali. no
mundo atual: a loga, o Za-Zen japo-
nés (trabalho de relaxamentc e con-
centracdo). a Calistenia, o Circuit-
Training, 05 Aerobicos de Cooper, a
Contragac Isomatrica, a Ginastica
Voluntaria, a Ginastica Corretiva. a
Psicomotricidade. 05 programas ca-
nadenses 5 BX e 10 BX, a Ginastica
de Pausa, o Cong-Fou ocidentaliza-
do, o Jopping. a Corrida de Qrienta-
cac & gutras formas de cunho
ginastico-desportivo marcam um
verdadeiro interesse na pratica dos
exercicios fisicos.

As dancas folcloricas e certos
exercicios tradicionais. reconheci-
dos pelo seu valor educacional, na
certa nao serdo prejudicados pela
obsessao provocada pelo desporto
competitivo. Sena famentavel se na
India, por exemplo, desapareces-
Sem 05 exercicios ginasticos do
Mallakamb e as suas admiraveis
dancas cheias de forga. recreacao e
religiosidade.

A Psicomotricidade. modelo inte-
lectualizado da pratica de Educacac
Fisica. apesar de apresentar ele-
mentos bastante validos sobretudo
para as criangas, jamais constituira
forma de trabalho de alta aplicagdo.
pois considera o movimento como
manifestacao incompleta da condu-
ta humana. De fato. junta-se a Edu-
cacao, mas ndo se integra nela to-
talmente. sendc insuficiente do
ponto de vista social. Tem no Dr. Le
Boulch o seu palading no campo
tegrico. nao se preocupando sufi-
cientemente com o desparto g o tra-
bhalho manual. Presta-se a toda sor-
te de especulacdes e ficara no mun-
do dos nigciados. ndo podendo
substituir de maneira completa a
educacao corporal de massa. que
procura, de maneira continua.
tornar-se mais aberta e universal.
Ela traz. sem duvida. ¢ seu contigen-
te de cooperacao e as modernas
obras a ela se referem constante-
mente. Achamos que 0s protesso-
res devem conhecé-la para meilhar
atuar nos seus trabalhos e na com-
preensao dos rumos futuros da Edu-
cacgac Fisica. marcada pelo aumen-
to de sua socializacao. Deve ser da-
da énfase as atividades fisicas da
vida em geral. fatc imposto pelo
apuro da formacao do homeam novo.
no campo da Educacao.

Na wida sccial. com o tempo. as
atividades fisicas ganharaoc impor-
tancia crescenle. Ligadas a produti-
vidade, na certa surgirac novas for-
mas de trabaiho. a tim de melhor ca-
pacitar o homem para que se realize
tde maneira integral. No proximg se-
culg, sem duwida. além de grande
competéncia politécnica e habilida-
de pralica. ¢ homem devera ser mo-
ralmente qualificade & bastante
consciente, resoluto, forte e resis-
tente.

»



O grande movimento humanista
da atualidade, de base filosofica e
educacional, criado para intensifi-
car a atividade fisica esponténea é
o Desporio Para Todos. Ele repre-
senta, de maneira democratica, al-
go de muito importante guanto as
necessidades humanas de relaxa-
mento de tensdes, comunicagio,
solidariedade, participagdo e ex-
pressdo. E o desporto entre amigos
e familiares, ¢ desporto-jogo, ©
desporto-lazer, o desporto de massa
populacional, Tem elevado valor
formativo-educativo e recreativo e
pode ser continuado, devidamente
dosado. durante toda a vida. Todos
devem pratica-lo, inclusive os defi-
cientes fisicos, mentais e sociais.

Na Alemanha Ocidentai, esse
grande movimento, inicialmente co-
nhecido pelo nome de 2°Via de mas-
sificagdo desportiva, hoje é conhe-
cido como Trirmm, cujo lema & ex-
presso pelos dizeres: "Em forma,
graca ac desporto’’. |lgualmente, na
Gra-Bretanha, Holanda, Beélgica, Lu-
xemburgo e paises nordicos cresce
o interesse por tal forma de desen-
volvimento corporal, criado com ele
vados propdsitos  sociais.

A mass-media norte-americanc e
0s paises socialistas, dentro de
conceitos diferentes, estao também
empenhados na pratica dos Despor-
tos Para Todos.

A ginastica voluntaria tambem
tem seus adeptos em NUMEroses
paises. E um meio de alto valor da
Educagdo Fisica, bastante signifi-
cativo no preenchimento dos tem-
pos de lazer.

Para os talentos desportives, mi-
noria selecionada, superdctados de
elevado espiritc de combatividade,
hé treinamentos especificos, dentro
da idéia do rendimentc maximo.
N&o constitui forma ideal de prepa-
ragac fisica, no conceite do verda-
deirc educador, mas € uma imposi-
¢ao do mundo atuai. Nao adianta
aprova-lo ou critica-lo, & preciso
integrd-lo na educagio.

Como vimos, varios sistemas fo-
fam criados objetivando o apuro do
atleta de categoria internacional,
necessarios na constituigdo de po-
tentes representagdes nacionais
para competigdes de alto nivel, pois
suas vitérias, significam progresso,
grandeza e superioridade politica.

Do ponto de vista pragmatico, ate
certo ponto, as competigdes de vul-
to constituem fator de mobiliza¢ao
e estimulo para a pratica desporti-
va. Na filoscfia dos Jogos Qlimpi-
cos assim pensava Coubertin.

A célebre teoria da pirAmide, um
tanto duvidosa & falsa em face da
realidade dos fatos, deve ser anali-
sada com inteligéncia. Melhor seria
a representacgdo por blocos super-
postos. Na verdade, um grande cam-
pedo nao resulta, progressivamen-
te, da selegdo oriunda do desporto
escolar e de massa, embora neles
possa ser descoberto. Se isso bas-

tasse, dizia o saudosc Prof. Colom-
bo, a Suécia seria a vencedora dos
Jogos Qlimpicos e atletas como Bi-
kila & Wilma Rudolf, criundos de ni-
vel populacional de baixa situagao
econdmica, jamais surgiriam como
grandes campedes.

Repisando o assunto, sobre o
atleta de escol, com acerto diz Cagi-
gai: "E produto artificial da técnica
e da ciéncia aplicada a um superdo-
tado".

Tudo leva a crer que a Educagio
Fisica futura, alicer¢ada nas atuais
tendéncias, terd os seus planos gi-
nasticos organizades com muitas
atitudes e exercicios, mas 0s Des-
portos Para Todos assumirdo, na
pratica, papel preponderante como
elemento indispensavel na vida 50-
cial.

Na escola, desde o Jardim de In-
fancia até a Universidade, cabera ao
professor de Educag¢do Fisica a
acao principal na formagdo da ju-
ventude, havendo perigo se ela for
concebida, unicamente. em fungéo
de altos rendimentos, com prejuizo
para a maioria dos praticantes.

O praticante precisa ser informa-
do sobre os beneficios que a ativida-
de fisica acarreta, assim como So-
bre os seus perigos, quando mal
orientada. Alem disso, cabe aos
meios de comunicagdo de massa
importante papel na conscientiza-
¢éo popular, usando para isso tec-
nicas de elevado alcance social. A
propaganda & um fater poderoso no
desenvolvimento da educagao fisi-
ca racional e dos desportos compe-
titivos.

No nivel universitaric mundial, ac
contrario do que muitos pensam, é
quase inexistenie a obrigatoriedade
da Educacgao Fisica. Somos favora-
vel a que sua pratica seja facultati-
va, mas gque nas Universidades de-
vam existir timas instalagdes e um
quadro de professores e técnicos
hem qualificados para realizagéo de
qualguer atividade fisica, humanita-
ria ou de alto nivel. No ultimo cam-
po, mesmao nos Estados Unidos, séo
aproveitados os talentos desporti-
vos, oriundos da escola secundaria
ou da massa comunitaria. Do ponto
de formacao na universidade, nor-
malmente, eles ja chegam tarde,
sendo aproveitados os bens inicia-
dos e superdotados.

Os Jogos Climpicos, expressio
maxima da pratica competitiva, em-
bora em crise motivada por seus
proprios erros, constitui a mais im-
portante reuniao popular de carater
festivo do nosso tempo. Na atual fa-
se pos-guerra, eles sdo marcados
pelo fortalecimento de nacionalis-
mo e pela predominancia do socia-
lismo.

Pelos seus desvios, 05 Jogos ca-
minham para um profissionalismo
declarado ou disfargado, como na
decadéncia grega, se providéncias
ndo forem tomadas pelo Comité
Olimpico internacional (COIl). Impde-
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5e uma nova estruturagac da Carta
Qlimpica, mais liberal em certos as-
pectos e rigorosa em outros, sem
debilitar o seu ideal, devemos reco-
nhecer o atleta ndc-amador, dentro
de certas condigdes regulamenta-
das. O que nao se pode tolerar e a
deslealdade, a mentira e a fraude,
através da dopagem e do atleta
“marrom”, ferindo a ética do olim-
pismo, além de constituir exemplo
deploravel para a juventude.

Em defesa do olimpismo, a fim de
reafirmar o seu valor positivo, existe
a necessidade de serem introduzi-
dos alguns conceitos essenciais,
tais como a neutralidade politica, a
participagdo como recompensa
honrosa e a aceita¢ido do fair-play.
Sera a integra¢&o da idéia olimpica
no conceito da educacgdo integral
porque, caso contrario, a perda do
seu idealismo levaré, fatalmente, ao
desinteresse e a pratica perniciosa.

- dos Jogos, podendo até fazé-los de-

saparecer. Eles precisam adquirir o
principio que norteia a Cruz Verme-
lha, ndoc como institui¢ao de luta
desleal mas de total fraternidade.

A decadéncia da Grécia trouxe,
em conseqliéncia, a desfiguragao
dos Jegos, onde a coroa de louros
nada significava para ¢ atleta ven-
cedor. A eles, como prémio, era da-
do dinheiro e até uma escrava boni-
ta, como nos afirma Diem.

Nos dias vindouros, em virtude
das dimensdes politicas do fenome-
no desportivo, continuara a luta pe-
las duas linhas de a¢do: educagao
fisica humanista e pratica desporti-
va agonistica. Elas representam &
luta do humanismg contra o treina-
mento exagerado, do desenvolvi-
mento fisico racional contra a alta
especializagdo desportiva, da dou-
trina contra ¢ pragmatismo, da tra-
dicdo pedagagica contra a busca de
recordes, da filosofia do essencia-
lismo contra o existencialismo, do
desporto-joge contra o de alta-
competigdao. Por determinismo so-
cial, ambas as linhas subsistirao,
ndo adiantando uma querer anular a
outra. Os seus campos ja se encon-
tram perfeitamente definidos. As-
sim também é o pensamentc de Karl
Diem, Olaf Astrand, René Maheu,
Fhilip Noel Baker, Pierre Seurin e J.
M. Cagigal.

N&o sendo iguais as tarefas das
duas linhas, cumpre que se respei-
tem e colaborem entre si. A primeira
agira com mais énfase no campo
educativo-social, € a segunda, no
ambito social-competitivo de alto ni-
vel.

Os verdadeiros educadores, mes-
mo dentro do desporto-espetaculo,
continuaras a pugnar pela afirma-
¢o dos valores humanas funda-
mentais, procurando manté-los de
acordo com o conceito ateniense de
beleza, harmonia de formas, virtude,
dignidade e moderacéo.

Como manifestagbes signiticati-
vas de espetaculo desportivo made-



rado, periodicamente sdc realizadas
as Gingstradas {Alemanha Ociden-
tal, Holanda, Suiga etc¢.) e as Espar-
taquiadas(lcheccEslovagquia, Unido
Sovigtica, Alemanha Oriental etc);
festas de movimento toral de vida,
expressando espirito criador, ale-
gria de viver ¢ desejo de competir
lealmente. E pena ter desaparecido
a Lingiada, festival ginastico de ele-
vado valor pedagaégico no aperfei-
goamento de protessores de Educa-
Gao Fisica.

Certas competigSes de alto nivel,
apesar da beleza e emogdo do espe-
taculg, fogem da finalidade educati-
va do Desporto, por seus desvios &
violéncias, prejudicando a formagao
moral de atletas e torcedores. Elas
devemn servir para unir os homens e
ndo para afasta-los. E preciso repd-
las no plano moral, dentro do seu
aspecto positivo, de onde nunca de-
veriam ter sido afastadas.

O desporto agonistico ou pragma-
tico, baseado no esforgo maximo e
de superagao, continuara na sua ro-
ta em busca de recordes e vitorias a
qualquer prego, mas acreditamos
que o5 verdadeiros educadores, inti-
mamente ligados pelos principios
pedagogicos essenciais, saberdo
impor, em todos 0s paises, uma
educacdo fisica racional, harmonio-
sa e utit, estruturada para ser posta

verdadeiramente a servigo do ho-
mem e da sociedade. Uma educa-
Gdo fisica, ndo é demais repetir, ple-
na de criatividade, motivagao e des-
portividade.

Pelo visto, através do presente
trapalho, as atividades fisicas sem-
pre acompanharam OS progressos e
retrocessos das sociedades. Medi-
tando sobre sua evolucao, desde o
homem primitivo ateé os nossos
dias, estamos convictos de que ela
se amoldara as transformacdes dos
novos tempos, apresentando-se, no
seculo XXI, sadia e vigorosa, dentro
de uma estrutura renovada para me-
lhor servir ag homem e para com-
preensac mutua dos povas.
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