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INTROITO

C Tempo e o Espago estdo sem-
pre presentes no desenvolvimento
da Civilizagdo e da Cultura. Do pri-
meiro, cogita a Histéria. Do segun-
do, a Geografia.

A Historia dos Exercicios Fisi-
cos, segundo a nossa compreen-
540, é escola de Cultura e de Edu-
cagdo. De maneira atraente e im-
pregnada da beleza, ensina-nos a
conhecer a Humanidade, por meios
de acontecimentos, coisas e pes-
s50as, entrosando-se nos diferentes
aspectos politicos, sociais e milita-
res da Histéria da Civilizag&o, onde
ocupa lugar definido e sugestive. O
conhecimento do passado é chave
para compreensao do presente e do
futuro.

Dentro da académica divisdo da
Histéria, acompanhandgo a marcha
ascensional do homem, documen-
tada sobretudo no mundo ociden-
tal, somos levados a afirmar que a
pratica dos exercicios fisicos vem
da Pré-Historia, afirma-se na Anti-
glidade, estaciona na ldade Media,
tundamenta-se na ldade Moderna e
sistematiza-se nos primordios da
idade Contemporanea. Torna-se
mais desportiva e universaliza os
seus conceitos nos nossos dias e
dirige-se para o futuro, plena de
ecletismo, moldada pelas novas
condigdes de vida e ambiente.

Na atualidade, quando wm mun-
do morre e outro (uta para nascer, a
conceituagdo dos exercicios fisi-
c0s, nas suas vacilagdes, corres-
ponde perfeitamente aoc momento
cultural e sociofilosdfico em que vi-
vemos. Nao ha um rumo definido,
mas sente-se, apesar de tudo, que o
trabalho fisico de predominancia
desportiva, sem desprezar outros
aspectos, orienta-se para a vida dos
dias de amanhd, em que o in-
dividuo, preso 4 maquina, cada vez
mais a ela se escravizara, embora
surja a certeza do aumento dos
tempos de lazer, por conseguinte
de uma exercitagdo imprescindivel,
mas intensa e tacilitada.

O exame do sentido educacional
das atividades fisicas tera priorida-
de em toda nossa exposigdo, por-
tanto sera dada 4 educagao fisica
propriamente dita, sempre dque
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possivel, posigdo de destaque. Pro-
curaremos também acentuar, na
concatenagio do trabalho, a predo-
mindncia dada aos exercicios, de
carater pedago’gico, natural, médi-
ca, musical, psicomotriz e despor-
tivo. Ademais, para efeito de dis-
tingdo, diga-se de passagemn que ha
uma educagio sistematica, produ-
to de adequada preparagido pe-
dagogica e planos, e outra assis-
tematica esponténeave ocasional,
cujo desenvolvimento é feito con-
forme as circunstancias da vida.

O presente trabalho, resumo da
evolugdo das atividades fisicas,
nio serd simples narragio de fatos,
exaltagdo de lideres, mostras de ar-
te, dados pedagodgicos, exame de
formas de movimentos ou citagao
de exercicios. Dentro das nossas li-

mitag¢des, tudo faremos para Que
ela apresente algo de Cultura e
Educagao, abrangendo conheci-
mento sobre épocas, povos, obras e
homens. Na pesquisa realizada, as
fontes consubtadas foram néo so-
mente no campo da Educagao
Fisica e do Desporto de Compe-
ticdo, como da Histaria da Civili-
zagao, da Educagdo, da Sociologia
e da Arte, sem excluir, evidente-
mente, os demais setores de pensa-
mento humano.

PERIODO PRE-HISTORICO
DAS CIVILIZACOES

Para sermos exatos, cumpre fa-
zermos, de inicio, algumas referén-
cias ao largo periodo pré-histdrico,
marcado pelo aparecimento do ho-
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mem e pela sua luta para sobrevi-
ver.

O homem pré-histdrico, nos
primordios do seu primitivismo, ti-
nha sua vida cotidiana assinalada,
sobretudo, por duas grandes preo-
cupagoes — atacar ¢ defender-se.
No dizer feliz de alguém, era mais
musculo do que cerebro. Realizava-
se toda sorte de exercicios natu-
rais, praticando uma verdadeira
educagdo fisica espontanea e oca-
sional.

Desde 0 comego da aventura do
homem sobre a Terra, foi trans-
mitida de geragdc em geragio,
uma série de praticas utilitarias,
que, observadas e imitadas,
possibilitaram-lhe, vivendo em um
meio hostil, melhor apurar seus
sentidos, forgas e habilidades. Ba-
seado no savoir fafre surgiu o
exercicio natural, cuja aprendiza-
gem era realizada poer ensaios ¢ er-
ros. Em particular, numerosas fo-
ram as praticas empregadas na pre-
paragao guerreira dos jovens selva-
gens. As tribos impunham-se pela
bravura dos seus guerrgiros.

Aterrarizado por tudo que o cer-
cava, 0 homem primitivo considera-
va a sua sobrevivéncia como favor
dos deuses, dando a sua vida, por
conseguinte, sentido ritual. De
varias formas, ndo somente empre-
gando a danga, manifestava o seu
misticismo. Desde o5 tempos mais
remotos, 05 exXercicios corporais,
rudimentarmente sisternatizados,
constituiam atos respeitosos nas
grandes festividades, inclusive no
culto aos mortos.

Nos tempos pré-histdricos princi-
palmente a partir do periodo pa-
leolitico, existiram expressdes de
jogos utilitarios e recreativos. Tais
praticas, como as de hoje, sempre
tiveram o seu proprio cerimonial e
regras estabelecidas e, geralmente,
tanto vencedores como vencidos
aceitavam o resultado desportiva-
mente. Vem das civiliza¢des primiti-
vas, diz Diem, o aforismao: “"Para ga-
nhar é preciso saber perder”, forma
antiquissima do atual fair play.

Pelo visto, as atividades fisicas
das sociedades pré-histdricas, den-
tro dos aspectos-natural, utilitario,
guerreiro, ritual e recreativo objeti-
vavam a luta pela vida, os ritos e
cultos, a preparagao guerrgira, as
agodes competitivas e as praticas re-
creativas.

ANTIGUIDADE
Oriente @ Novo Mundo

Tratando da Antigiidade, embora
assentando as nossas apreciagies
quase exclusivamente nos fatos do
mundo mediterraneo, ndo podemos
deixar de relatar algo relativo aos
exercicios fisicos no Oriente e nas
mais adiantadas populagdes

indigenas do Novo Mundo, cujo mo-
do de vida nos permite retira-las do
quadro pré-historico ciassico.

Ndo & exagero alirmar que a civi-
lizagdo ocidental, o seu passado
escalonado no tempe, mais rece-
beu da criental do que a ela deu. No
campo das atividades fisicas,
exemplificande somente com qua-
tro pevos — o hindu, o ¢hinés, o ja-
ponés e o persa — encontramos va-
lidade da nossa afirmagao, através,
respectivamente, do joga, do Cong-
Fou, do Jiu-ditsu e do Polo.

Dispondo de limitadas fontes de
consulta, nos Jdltimos anos da
década 1960-1970, fizemos algumas
pesquisas sobre a pratica dos
exercicios fisicos dos povos orien-
tais. Ficamos deslumbrados, entre
outros, com oS egqipcios, 6S
assirios, 0s babiibnios, os hititas,
0s persas e 0s chineses.

A arte egipcia cheia de majesta-
de e beleza, revela por meio de pre-
ciosos testemunhos, que a pratica
dos exercicios fisicos, muito antes
do milagre grego, ocupou importan-
te iugar na brilhante civilizagdo que
floresceu na terra dos faraos. A luta
livre, 0 boxe, a esgrima com bastao,
disputando primazia com a natagao
e o remo, foram talvez, os despor-
tos de maior aceita¢ao. Os roma-
nos, mais tarde, aperfeigoaram mui-
toes golpes egipcios e estabelece-
ram regras de competi¢do, criando
assim a luta greco-romana. O
catch, forma espetacular e moder-
na de competi¢do, estd cheic de
elementos dalutado antigo Egito.

Os povos mesopotamicos, parti-
cularmente os assirios e babilénios
pelas suas condigdes de vida,
cheias de imprevistos e em busca
constante de novas aventuras, cul-
tivavam exageradamente a forga, a
agilidade e a resisténcia,
entregando-se a variadas ativida-
des utilitarias.

Os hititas, pove de origem incer-
ta, destacaram-se em tcodos os
exercicios  utilitarios, sendo
eximios cavaleiros. Deles ficou-nos
um extraordinario manual de treina-
mento hipico no qual o emprego do
esfor¢o e contra-esforgo, lembra na
comparagdp de Diem, o atual
Interval-Training.

Muitas coisas poderiamos infor-
mar sobre o5 povos asiaticos, onde
toda ciéncia, pensamento+e agio se
assentava na filoesofia, na moral e
na religidqo, nas quais o _exercicio
fisico se entrosava. Na Pérsia, In-
dia, China, Japao e outros povos,
em centraste com a pratica do mun-
do ocidental, excepcionalmente, as
atividades fisicas tinham carater
agonal, elas serviam mais como um
meio ritual ou de preparagéo para a
vida. As competigdes surgiram,

ocasionalmente, como ponto alto
dos torneios e festividades.

Para reafirmar o que expressa-
mos, poderemos nos apoiar no ob-
jetiva da educagdc fisica persa:
“Ensinar seus filhos a montar a ca-
valg, atirar com o arco e dizer sem-
pre a verdade'. A formagdo moral
constituia preocupagdo desse po-
vo, sendo ensinado, desde a infan-
cia, a generosidade, a obediéncia e
a moderacGao.

Completando, a filosofia da
pratica das atividades fisicas no
Oriente, ressaltemos a velha China,
para nela apreciar a justeza do con-
ceito desportivo, no Século | da
nossa era, onde se ajustavam, em
perfeita harmonia, parametros de
verdadeira educagic. Li-yu, poeta
chinés. motivado pelo Ts'a Chu fu-
tebol de antanho, assim se expres-
sava em versos modernizados, em
traducao livre:

“Redonda é a bola, quadrado, o
campo,

Igual a imagem da Terra e do

Ceu.

A pelota passa sobre nos comoe a
Lua,

Quando duas equipes se encon-
tram.

Foram nomeados os capitaes,

que dirigem o jogc

Seqgundo o imortal regulamento.
Nenhuma vantagem para os pa-
rentes,

Nao ha lugar para partidarismos,
em troca

Reina a decisdo e o sangue frio,
Sem erro nem omissao,

E se tudo é necessario para ¢ fu-
tebol,

Quanto mais o serd na luta pela
vida''!

Para nac¢ estender este trabalho,
pouco diremes quanto aoc Novo-
Mundo. Nele, com idéias proprias
dos tempos historicos, vamos en-
contrar povos indigenas bem segu-
ros sobre a necessidade e vanta-
gem do exercicic fisico. Nem todos
eram selvagens.

Além das praticas utilitarias, em
todo continente pré-colombianc de
civilizagdo adiantada, podemos
enumerar urma gama enorme de jo-
gos que constituiam geralmente,
cbjeto de cuito, recreagaoc & prepa-
racdo guerreira.

Nidc somente no Oriente e na
América pré-colombiana, mas em
todo ¢ mundo, foram encontradas
atividades fisicas, simultaneamen-
te profanas e religiosas, havendo
nelas muito espirito criador e origi-
nalidade.

PERIODO CLASSICO DA CIVILI-
ZACAQ OCIDENTAL

Para apreciarmos os exercicios
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fisicos no periodo classico, temos
&ue considerar, sucessivamente,

récia € Roma. Na primeira, ectu-
daremos Atenas e Esparta, cujos
fins eram no campo educacional,
respectivamente, o cidaddo integral
e o guerreiro. Na segunda, que nio
conheceu a Educagdo Fisica cujo
objetivo visava a formar o querreiro
e, em seguida, a fase circense onde
dominou, ao lado da decadéncia, a
forma brutal e sangrenta da luta de
gladiadores.

GRECIA

Na civilizagdo ocidental, tudo de
grandioso e belo tem 0s seus fun-
damentos no helenismo. O
exercicio fisico ndo foge a regra.
Quando dele tratamos, disse al-
gueém, pisamos alicerce da cultura
grega. A exercilagdo do corpo cons-
tituia meic para a formagdo do
espirito e da meral. Platdo, filésofo
genial, referindo-se & ginaslica, afir-
mava que ela unia aos cuidados do
corpo o aperfeicoamento do pensa-
mento elevado, honesto e justo.

Para demonstrar o papel que na
vida grega desempenhava a pratica
das atividades fisicas, integrada no
gspirito da juventude, & suficiente
meditar sobre os dois versos abai-
%0, NS quais um atleta lamenta-se
depois de sofrer grave acidente:

“Despego-me do foro, estadio &
ginasio, desgragado de mim,

Eu que fui a flor do ginasio, u
adorno do éleo”.

O ideal da beleza humana para o
Ocidente, como bem observou
Diem, nasceu nos locais desporti-
vos da Grécia, onde a pratica dos
exercicios fisicos e as manifes-
taghes artisticas eram considera-
das irmas. Como era artista, 0 gre-
go com © desporte fez arte. Gran-
des artistas — Miron, Praxiteles,
Lisipo, Policleto, Fidias, Pitdgoras,
Polignato, Naucides, Apoldnio e
muitos outros, através de suas
obras, espalhadas pelos museus do
mundo, demonstram tal afirmagéo.

No campo dos poemas ¢ das
composigoes literdrias foram
também, admiraveis os poetas e

prosadores. Entre inimeros, a
Histéria nos aponta — Homero,
Pindaro, Esquilo, Sofocles,

Aristéfanes, Euripedes, Simdnides
e Baquilides.

Homero na agao de divulgar fei-
tos desportivos, pode ser conside-
rado o "'primeiro cronista desporti-
vo do mundo”.

As obras de Sdcrates, Platéo,
Aristoteles e muitos outros filéso-
fos atestam o valor da Educagéo
Fisica entre os gregos. OS5 escritos
de Hipdcrates, Galeno € lcco de Ta-

G Discabolo de Miran, simbolo da educacde
fisica. Mela o artista busca a agdo, a atifude
e o gesto. Obra-prima do V seéculo 4.C. A
presente gravira & uma reproducio
periencente ao Museu Nacional Romano,
Colecdo LancelfgHi.

rento, para muitos o verdadeiro fun-
dador da medicina desportiva, evi-
denciam, dentro do gquadro das con-
tribuigdes meédico-pedagdgicas,
uma preocupacdo higiénica e tera-
péutica desportiva. As narragdes
de Herodoto, Xencofonte, Plutarco,
Pausanias, Filéstrato e Luciano de
Samosata sdo fontes preciosas pa-
ra conhecimento da vida desportiva
grega.

Dentre os helenos que ocuparam,
a partir do século XIV aC, o ter-
ritdrio grego e nele se estabelece-
ram, dois foram os troncos mais im-
portantes — os jonios e os ddrios,
radicando-se o5 primeiros em Ate-
nas e os ultimos em Esparta. Ti-
nham costumes diferenties; en-
quanto os primeires se distingui-
ram pela brandura, pelo génic
artistico e pela brithante imagi-
nagdo, os dorios apresentavam
acentuadas tendéncias guerreiras.
Seus descendentes, atenienses e
espartanos, foram sempre rivais.
Ambos se contrastavam radical-
mente e, a0 mesmo tempo, se com-
pletavam no seu antagenismo.

Atenas foi o Estado do Direito,
que Péricles engrandeceu ¢om o
brilho do seu génio e grandeza de
suas realizagdes. A educagao cor-
poral tinha lugar de destaque, ad-
quirindc padrdes de eficiéncia edu-
cacional, fisiolégica, terapéutica,
estética e moral compativeis, den-
tro das limitagdes da época, aos
progressos de conguista dos tem-
pos atuais. Tudo era realizado, sem
descurar da preparagao militar, ten-
do em vista a formagao do cidaddo
integral.

Esparta, ao contrario, foi o Esta-
do do Dever. Tudo nela visava o in-
leresse coletivo. 05 exercicios
fisicos tinham caracteristicas guer-
reiras, objetivando principalmente
a preparagdo militar, a disciplina
civica, o endurecimento do corpo e
a energia fisica e espiritual. Ho-
mens € mulheres eram subordina-
dos a uma preparagao semelhante.

Nao so Atenas e Esparta, mas to-
da a Grécia era um campo de prati-
cas desportivas, bastante influen-
ciadas pela mitologia. Os escritos
em geral ¢ os fragmentarios restos
da Antiguidade Grega, sobretudo
os seus magnificos vasos decora-
dos e suas admiraveis estatuas, re-
velam uma gama enorme e variada
de atividades, acentuadamente as
de carater competilivo. Embora os
exercicios fossem realizados sob
multiplos aspectos, os mais prati-
cados diziam respeito a pregaracéo
dos atletas para os seus Grandes
Jogos Olimpicos, Piticos, Nemeus
e Istmicos. Ndo & de estranhar a im-
portancia de tais manifestagoes,
pois o povo da Velha Grécia
caracterizava-se pelc seu eievado
espirito agonal. Esquilo exigia que
todo grego fosse um competidor.
Vivia toda a Hélade empolgada pe-
las disputas, em permanente festi-
vidade desportiva.

Numerosos poetas, em odes ad-
miraveis, cantavam o©s Jogos.
Pindaro, o maior entre os maicres,
exaltou a vitdria e 0s vitoriosos.
Glorificando Hierdo de Siracusa,
vencedor em uma competi¢do
hipica, assim se expressou em ver-
808!

“Aagua é a primeiramaravilha,

E o ourg, como fogo que arde,

Brilha altiva na noite,

Mais que algum bem,

Porém, se aspiras a cantar

{Q minha alma, 0s combates,

Olha so essa estrelareluzente,

Cgue no espago sereno em pleno
ia,

Da mais calor que o sol.

Nunca cantaremos uma compe-

tigdo de Qlimpia mais excelsa’.

Os Jogos Olimpicos eram 05
mais importantes e foram disputa-
dos 293 vezes durante guase 12
séculos (776 a.C - 393 d.C). Quando
foram abolidos, com a queda do
espirito grego, ja estavam decaden-
tes. O publico se divertia com as lu-
tas de colossos carregados de
musculos e besuntados de gordura.
Neles havia desaparecido a vitali-
dade e beleza dos primeircs tem-
pos.

A celebragdo em honra de Zeus e
outros deuses, no recintg de
CGlimpia, marcava a sobrevivéncia
do paganismo, por conseguinte,
oportunidade de antigas praticas,
em época de progresso do cristia-
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nismo. Levado por tal fato, o impe-
rador romano Teodéslo, no ano 394
¢.C. pos uma pa de cal nessas ex-
traordinarias competi¢gdes.
Olimpia, que era o verdadeiro co-
ragdo da Grécia, mesmo no mundo
mediterrdneg, entrou em ruinas ve-
neraveis, mas deixou para a posteri-
dade a sua ideologia sagrada e o
valor do exercicio como agente da
educagao.

ROMA

Roma se desenvolveu numa terra
onde {ja havia duas civilizagbes
magnificas, a dos etrusces ao Nor-

te, e a dos gregos ao Sul.

Da Grécia, herdou Roma a sua
cultura, mas sua civilizagéo
caracterizou-se pelo seu espirito
pratico e utilitario.

Para a tacilidade do estudo, dos
exercicios fisicos entre os roma-
nos, apresentaremos o assunto, di-
vididos em trés periodos:

No primeiro periodo, tempo da
monarquia, o exercicio fisico, de in-
fluéncia etrusca, visava somente
preparagao militar. De comego, era
o soldado empregado na defesa de
Roma; mais tarde na conquista in-
terna.

No segundo pericdo, tempo dos
consules e do inicio das grandes
conguistas, mais se acentuou a
predominédncia guerreira, mas da
Grécia, do tempo de esplendor, fo-

ram retiradas algumas receitas de
pratica higiénica e desportiva.

No terceiro periodo, tempo do
Império, por conseguinte de glériae
de decadéncia mantiveram-se as
praticas anteriores até certa ¢poca,
para passarem, pouco a pouco, a
um absoluto abandono, salvo quan-
to aos espetdculos circenses tao
cruéis e sanguinarios, como o0s
seus combates de gladiadores,
naumaguias (simulacros de bata-
lhas navais) e venagdes. Havia
também as célebres corridas de
carros e exercicios de salto sobre o
touro.

Sem o vigor dos escritores gre-
gos, apareceram em Roma, sobre-
tudo na época imperial, alguns inte-
lectuais tratando das atividades
fisicas. Cumpre citar alguns: Gale-
no, Marcial, Propércio, Cicero,
Plinio o Jovemn, Virgilio, Horacio,
Séneca, Dionisio de Helicarnaso e
Suetdnio.

Com o tempo, oS romanos inspi-
rados nos Jogos Gregos, procura-
ram criar os seus, sem o brilho dos
helénicos devido & mentalidade dao
povo, orientando-os para os ades-
tramentos militares.

Os artistas italianos sempre esti-
veram maotivados pelos exercicios
fisicos, sobretude no campo da es-
cultura e da arquitetura. Ao lado de
obras de arte, Roma conserva, até
hoje, recordagcdes de suas ad-
miraveis instalagbes desportivas.
As termas, o circo, o anfiteatro, e o
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estadio constituiam os principais
locais de pratica das atividades cor-
porais embora normaimente abas-
tardadas nas finalidades de uma
educagio fisica racional.

Os combates de gladiadores,
guardadas as proporgdes, eram
presenciados delirantemente pelo
publico, como hoje, em quase todo
mundo, as partidas de futebol.

Depois de largo tempo de esplen-
dor, ao lado do surgimento de novo
conceito de vida com o cristianis-
mo, o abastardamento do povo, as
lutas politicas, e as praticas san-
grentas e amorais, acarretaram a
decadéncia de Roma, completada
pelainvasio dos germanos.

No século Il 4.C. Juvenal, célebre
poeta satirico insurgindo-se contra
0S vicios que campeavam, expres-
sou em versos o seu desalento:
“Orardum est ut sit mens sana in-
corpore sano’. Isto é: “E preciso
pedir ao céu a salude da alma com a
saude do corpo’’, na tradugaoc de
Paupalaskas Ramunas, pedagogo
canadense. Este aforismo, sem sig-
nificagdc na época, esta perfeita-
mente de acordo com a medicina
psicossomatica contemporaneae a
ciéncia da personalidade.

IDADE MEDIA

A ldade Media. repleta de asce-
tismo, ndo foi um periodo de com-
pleta ignorancia, noite de trevas na
cultura do antigo mundo europeu.
Os povos, acorrentados ao regime
feudal, sofreram ¢ impacto do cris-
tianismo, porém, nos mosteiros e
universidades, frades e estudantes,
avidos de saber, comentavam as
teorias de Aristoteles, continuavam
enriguecendo o patriménic dos co-
nhecimentos e c¢riaram a escolas-
tica. A cultura ndo desapareceu
tanto que nesta época floresceu a
arte gotica, surgiram as primeiras
universidades e viveram personali-
dades geniais como Pedro Abelar-
da, Santo Tomas de Aquinog, Alber-
to Magno, Roger Bacon e Dante
Alighiere. O Renascimento, termo
mais classico do que real, recebeu
da Idade Média numerosas contri-
bui¢des. Sem as fontes materiais
que ela criou, teria sido muito dife-
rente a marcha cultural do mundo.
Na verdade, podemos gqualifica-la
como uma ponte vacilante, mas
que permitiv, com seguranga, a
passagem entre a Antiglidade e a
Idade Moderna.

Devernos considerar a Idade
Média, para melhor aprecia-la, co-
mo dois largos periodos de tran-
sigdo; o primeiro, preso aos fatos
decadentes do Império Romano, e 0
segunda com a volta do classissis:
mo, prendncios da chegada da lda-
de Moderna, nova reviragem na
Histéria da Civilizagao.
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O comego da época medieval foi
bastante dificil, diante das constan-
tes ameagas de povos conquistado-
res. Foi um periodo de vicléncia e
confusdo, obrigando os nobres a se
refugiarem em castelos fortes, ao
redor dos quais se reuniam os habi-
tantes do campo, temerosos da in-
cursao inimiga. Os exercicios fisi-
cos, ja enfraquecidos no decofrer
da decadéncia romana, ainda mais
perderam a sua importancia, res-
tando apenas uma pratica deturpa-
da e debilitada, desprovida de uni-
dade pedagogica.

As Cruzadas, que a lgreja poste-
riormente organizou, durante os
séculos Xl, XIt e XIIl, exigiam prepa-
ragdo militar, cuja base foi consti-
tuida, sem duvida, pelos exercicios
corporais. Entre os cavaleiros, clas-
se nobre da sociedade feudal, sur-
giu a instituigdo das Justas e Tor-
neics, em substituigao aos antigos
jogos publicos da Grécia e de Ro-
ma. Tais jogos, cujo ohjetivo era
“aenobrecer o homem e fazé-lo forte
e apto”, foram praticados para me-
lhor adestramento dos cavaleiros,
impondo, por c¢onseguinte, boa

Recanstitwicao de nm Chasqus: corredor
grofissional do impéno inca, emopregado em
rEVEeZamenta, para transmntic nolicias e
transporiar pequencs obyetos Frgurd muito
admirada pelos conquistadores espanhons,

pratica de esgrima e equitagéo.
Mesmo para ¢ Servo reapareceram
alguns exercicios ateis & guerra,
como o0 manejo do arco-e-flecha, a
luta, a escalada, a marcha, a corri-
dae o salto.

Alguns jogos simples e de peiota,
a caga e a pesca constituiram, aoc
lado dos exercicios naturais, diver-
timentos para todas as classes so-
ciais. O futebol de antanho aper-
feigoado e o ténis, com 08 nomes
de calcio e jogo de raqueta, respec-
tivamente, tém suas origens na lda-
de Média.

A justa era disputada entre dois
cavaleiros, revestidos de pesadas
armaduras, protegidos por escudos
especiais e armados - de langas de
ferro.

Q torneio foi 0 grande desporto
de equipe da época medieval, prati-
cade com entusiasmo pelos dispu-
tantes e admirado por massa sele-
cionada de espectadores. Os ale-
maes dizem té-lg inventado: ¢ mes-
mo afirmam os franceses. Eles ti-
nham aspecto coletivo, geralmente

bastante faustosos, sob a forma de
combates simulados entre dois
partidos. Muito sangrentoc nos pri-
meiros tempos, reminiscéncia do
circo romano, mais moderado apos
codificado pelo francés Geoffroi de
Preully.

A cavalaria traduzia ideal novo e
vida nova. O cavaleiro cultivava a
verdade, a lealdade, a justi¢a, a cor-
tesia, a generosidade, a protegio
dos fracos e das mulheres.

Segundo Pierre de Coubertin, a
“ldade Média conheceu um espirito
desportivo de intensidade e brilho
superiores aqueie que conheceu a
propria Antiguidade Grega™. Havia
um elevado espirito de lealdade nas
pelejas, que ofereciam oportunida-
des a lances de bravura, que valori-
zavam ¢ homem, envoivendo a bru-
talidade da tragedia em uma aura
subiime e cavalheiresca”. O profis-
sionalismo desportivo era coisa
desconhecida. Para o mundo ficou
a conduta cavalheiresca, sinénimg
de nobreza, lealdade e distin¢ao.

IDADE MODERNA

A tomada de Constantinopla pe-
los turcos, em 1453, marca simboli-
camente ¢ inicio dos tempos mo-
dernos. Para caracterizar 05 seus
primordios, do ponto de vista cultu-
ral, utilizou-se o termo Renascenga
quando na realidade, no dizer de
Reinach, “nada morrera, porque o
que esta morto nao evolui”. Impor-
tantes acontecimentos trouxeram
aprimoramentoc na area da edu-
cagdo, onde os exercicios fisicos
assumiram papel de alta signifi-
cagdo. A educagao fisica refletiu
um passo seguro dado em busca do
seu proprio conhecimento.

Na evolugdoe dos acontecimentos
historicos nao existe solucac de
continuidade, tanto que, na nossa
exposicdo, ao lado dos renascentis-
tas dos novos tempos, vamos en-
contrar alguns que viveram nos ul-
timos anos da ldade Média e outros
que, surgidos mais tarde, chegaram
a atuar na ldade Contemporénea.

Nos tempos medievais, depois de
1300, comegou a aparecer uma civi-
lizagdo distinta, marcando paulati-
namente, a fusidc da civilizagéo
greco-romana e do cristianismo.
Nasce 0 Humanismo, que reconci-
lia a educacac intelectual, moral e
fisica. Ele significa a cultura volta-
da para o homem, "a medida de to-
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das as coisas”, segundo a sabedo-
ria grega.

Com a adogdc das idéias classi-
cae<, a paitii do século XVIII, no Cci-
dente, manifesta-se o interesse pe-
la vida natural e o3s exercicios em-
pregadcs como agentes da edu-
cagdo, embora de uma maneira
tedrica € empirica. Nao tendo sido
criado um corpo de doutrina, ndo
foi solucionado, objetivamente, o
problema do exercicio fisico.
Paorém, os novos dados pedagogi-
cos, fisioldgicos e técnicos preco-
nizados, langando luzes para a
questac, serviram de base, mais
adiante, para o apurc e sistemati-
2acao da ginastica racional. Em vir-
tude da ligagao entre ¢ exercicio
natural € a cultura, pouco a pouco,
comegou a marcha progressista da
Educacdo Fisica.

Dentre muitos, alguns pedago-
gos sao dignos de mengao.

Erasmo de Roterdam (1467-1536),
expoentie pré-renascentista, criti-
cando a escolastica medieval, coo-
percu para a evolugio da ginastica.
Calvino {1508-1565), uma das figu-
ras maximas dg movimento refor-
mista e favoravel a alguns aspectes
de problema pedagdgico,
preocupou-se também pelo incre-
mento das praticas fisicas. Ambos
concorreram para marcar uma eta-
pa cultural na existéncia humana.

No guadro da Educa¢io Fisica,
na epoca em estudo, alguns filoso-
fos, pedagogos € homens de saber
exarceram um papel especial. So-
bre eles faremos apenas algumas
referéneias de carater geral, sem
entrarmos no total dos seus lega-
dos. Deter-nos-emos apenas nas
personalidades julgadas indis-
pensaveis, para efeito de uma apre-
ciagao global, adequada a evolugao
dateorizagdo do exercicio corporal.

Na Italia, quatro figuras
destacaram-se entre as demais: Vit-
torino de Feltre {1378-1446), Maf-
feo Veggio (1407-1458), Leonardo
da Vinci (14562-1519) e Gerolano Mer-
curiate {1530-1608), cujas obras
principais ou iniciativas pedagogi-
cas foram, respectivamente, La
Giocosa de Mantova, Educagdo da
Crianga, Estudo dos Movimentos
dos Muscutos e Articulagoes, e Da
Arte Gindstica. Os primeiros educa-
dores atuaram ainda na ldade
Média.

Digno de mengaoc & também Mi-
guel Angelo (1475-1564), que repro-
duziu figuras vigorosas, atléticas
mesmo, mostrande grande interes-
se pelo corpo.

Na chra Da Arte Gindstica, bas-
tante completa do ponto de vista
teorico e pratico, é apresentada pe-
la primeira vez, a idéia de licdo de

ginastica, possivelmente inspirada
no pentatlo grego indicadc por
Aristételes como a melhor maneira
de exercitacdo. A revista espanhacla
Citius, Altius, Fortius publicou, re-
centemente, essa admiravel cbra
fundamental na Histdria da Edu-
cagdo Fisica.

Na Franga, quatro educadores
merecem destaque especial: Rabe-
lais (1494-1553), Montaigne (1533-
1592), Fénelon {(1615-1713) e Rous-
seau (1712-1778). Como anterior-
mente, pela ordem de citagao,
cabe-nos ressaltar suas obras capi-
tais: Gargantua e Pantagruel, En-
sajo, Educagdo dos Jovens e Emilio
ou da Gindstica. Todos pregaram a
renovagdo da educagdo e agitaram
problemas no campo do exercicio
fisico. Muito influiram nas refle-
x0es dos criadores dos métodos
classicos de educagdo fisica.

No seculo XVI, Rabeiais, na sua
notavel obra acima citada, pregou a
necessidade dos exercicios natu-
rais. Amigo da natureza, rebelou-se
contra 0 ensinc escolastico e de-
fendeu de maneira tenaz, o direito
do homem viver ao ar livre € desen-
volver, ao maximo, as suas qualida-
des fisicas e espirituais. Parece ter
sido o primeiro a observar, dentrg
da nova concepgéo, o reaiismo da
existéncia. Ridicularizou as impos-
turas e hipocrisias de sua época.

Montaigne, em sintese ad-
miravel, expressou o valor do
exercicio: “*Néo € bastante endure-
cer a alma, é preciso tambem enri-
jecer os masculos’. Imaginou o en-
trelagamento do espirito e do cor-
po.

Fénélon considerava a pratica do
espirito como ‘'dever de cada in-
dividuo para com a patria e das
naghes para o© bem-estar da
republica universal”, palavras gue o
Conde Baillet Lateur, sucessor ge
Courbertin ng Comité Olimpico In-
ternacional (COI), aplicou na exal-
tagdo dos Jogos Olimpicos Con-
temporaneos.

“A natureza € boa, a civilizagao é
ma', conceito que condensa, em
ultima analise, a filosofia de Rous-
seau. Até Goethe, conservador por
exceléncia, reconhaceu o carater
revoluciondrio e as conseqgiiéncias
sociais do novo modo de vida ima-
ginado por esse grande pensador.

A lnglaterra apresenta uma gama
enorme de precursores: F. Bacon
{(1561-1623), John Locke (1632-1704),
Thomas Morus (1478-1592), Mulcas-
ter (1533-1592) e muitos cutros, na
quase totalidade empiristas. Do pri-
meiro, digno de citagdo, é a obra In-
vestigacao Cientifica, onde afirma
que somente se pode tirar conclu-
s6es em fatos recolhidos e estuda-
dos; o segundo notabilizou-se por

ter sido influenciado por Montaigne
e inspirado em Rousseau; o tercei-
ro, relembrando as doutrinas de
Platao, teve agao de relevo na filo-
sofia de sua obra Ulopia e nas pes-
quisas que realizou; e ¢ quarto pelo
espirito do seu trabalho scbre Po-
sicoes.

Na Utop#a, Locke, pregando a vi-
da na natureza e criticando o siste-
ma educacional vigente, prevé a im-
portancia dos exercicios que man-
tém e cuitivam “‘a beleza, o vigore a
agilidade doc corpo, os dons mais
agradaveis da natureza'’.

Na Alemanha vamos encontrar,
entre outros, Hoffmann {1660-1742).
Suas idéias sobre o Movimento Arti-
ficial e as Sete Regras da Saude
s$ao estudos preciosos. Muitos edu-
cadores, com nome firmado na evo-
lugdo da educagdo fisica, embora
atuando nos tempos modernos, se-
rdo considerados quando estudar-
mos a questdc da sistematizagéo
da ginastica. Somos favoraveis ac
inicio do movimento alemdo com
Basedow e Guts-Muths, pelo
carater pedagdégico dos seus
exercicios, quando para muitos s&o
colhados apenas ¢como precursores.

Além dos citados, seria injusto
ndo evidenciar o espanhol Vives
{1492-1540), animador dos jogos,
que influencicu a obra de Mulcas-
ter; Comenius (1592-1672), natural
da Moravia, autor da Didédtica Mag-
na e tido por alguns como o "pri-
meirc evangelista da pedagogia
moderna’’; Pestalozzi {17456-1827),
teclogo € pedagogo suigo, a quem
se deve os irabalhos Leonardo e
Gertrudes e Como Gertrudes Educa
05 seus Filhos.

Os ensinamentos de Pestalozzi
constituiram extracrdinaria tentati-
va de pedagogia experimental, es-
tabelecendo a unidade e a harmo-
nia do corpo, do espirito e da alma.
Ele mostrou, de maneira expressi-
va, que o espiritc de educagdio deve
ser 0 mesmo em todas as circuns-
tancias. Sua trajetoria na vida, no
dizer de alguem, foi um rastro lumi-
noso de saber e de devotado amor a
Humanidade. Dizem que foi o pri-
meirc educador a chamar a atengao
para os deis elementos fundamen-
tais da execugdo dos exercicios; a
posigdo e a execugdo perfeita, sem
0s quais os praticantes nao aican-
gam os objettvos visados.

Todos os precursores ressalta-
dos, por meio de suas contri-
buigoes, tedricas e praticas, muito
influiram na agéo educacional, que
proporcionou o grande movimento
de sistemnatizagdo da ginastica. m
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