O cbjetivo da ciéncia & com-
preender e controlar o ambiente do
Homem gue parece estar universal-
mente envolvido por problemas gque
devem ser conhecidos e soluciona-
dos.

Sendo a ciéncia um método de
abordagem do mundo empirico to-
do, ela ndop visa a persuasdo, a
alcangar a “‘verdade uitima"” ou a
convencer. Constitui-se num modo
de analisar gue permite ao cientista
apresentar proposi¢ées scb a for-
ma "se... entdo...”. Deste modo, a
atividade cientifica se caracteriza
por:

» esforgo no sentido de exatidao e
precisdc na mensuragao e
descrigao;

* discriminagéo,

. classificagao;

* comparagoes e retagdes gue le-
vem a formulagdo de principics
basicos;

+ testagem de hipoteses;

» desenvolvimenic de sistemas de
idéias relacionadas.

QO crescimento de cada area do
gonhecimentio é acompanhado por

analise e

observagao e desenvolvimento de
técnicas de pesquisa de campo. A

maior énfase emprestada aos
métodes de pesguisa €, portanto,
um bhom sinal do desenvoivimento
do espirito cientifico.

Muitas questdes podem ser estu-
dadas atravées de métodos cientiti-
cos, muito embora a pesquisa nem
sempre apresente uma resposta, ou
uma resposta definitiva. Mas ela
procura encontrar respostas.

E parece ser este o papel das Uni-
versidades, Escolas Superiores e
Instituicdes Educacionais, além do
ensino: buscar novas respostas pa-
ra 0os protlemas, contribuindo para
0 aumento do conhecimento e pres-
tando informagdes necessarias ao
comportamento € bem estar do Ho-
mem.

E pois, com satisfagao, que neste
numero a Revista de Educagao
Fisica apresenta a seus leitores, al-
guns trabalhos que, dentro do
espirito cientifico, se interessam
peto desenvolvimento de principios
gerais e por problemas praticos, em
situagbes especificas, contribuin-
do para a descoberta e para a utili-
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dade pratica imediata,

Destacam-se. assim, 05 traba-
thos da equipe do Dr. Mauricio Ro-
cha, especialista em Medicina Des-
portiva — EM BUSCA DE TESTES
ANAEROBICOS DE CAMPO e TES.
TES ESPECIFICOS DE NATACAQ
— integrante do Laboratorio de Fi-
siologia do Exercicio (LABOFISE) do
instituto de Ciéncias Biomédicas
da UFRJ; ¢ artigo MORTE SUBITA
EM ATLETAS da cadeira de Cardio-
logia Aplicada aos Desportos da
ESEFEx; a comunicagdao dos pes-
quisadores e estagidrios do Labo-
ratério de Educagaop Fisica de Sao
Caetano do Sut — CONDICOES DE
PREPARO DE EQUIPES COLEGIAIS
PARA COMPETIGOES INTERESCO-
LARES; e o estudo do integrante da
Segdo de Atletas da ESEFE. Q ES-
TUDO OC TREINAMENTO MENTAL
APLICADG DO ATLETISMO,

Desse modo, remetemos a eles
05 NOSSos leitores interessados por
asses aspectos, esperando que as
informagées ali contidas possam
ser uteis na vida pratica, ou sirvam
de subsidios para novas indaga-
coes. L
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