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Este artigo & a sintese de uma
pesquisa resultante de observagdo
pessgal e de registro cine-
fotografico de grandes torneios in-
ternacionais realizados nos ultimos
s8i anos. Aborda as diferentes
zondutas taticas de espadistas no
Jolpe ao pé, surpreendendo os ad-
/ersarios pela criatividade, & contri-
ouinde para vitdrias decisivas em
imbito mundial. A aplicacdo deste
:studo em competigles esta pro-
;orcionando excelentes resulta-
0S.

f. GENERALIDADES

Ha 10 anos, os jornais comenta-
ram, com entusiasmo, a sensagao
la assisténcia e a surpresa dos ad-
tersarios, quando eu exegutava um
jolpe ao pé. Ndo havia razdo técni-
>a para tanto, pois o golpe equivale
w05 demais, mas era pouco usado
selos espadistas, apesar de eficaz.

A partir de 1972, com a pariici-
)a¢do de nossas equipes em pro-
1as internacionais européias, a uti-
izagdo do golpe foi difundida no
¥rasil, & atualmente ndo gera o
nesmo impacto.

No ambito internacional, existem
itletas que tiram resuitados alta-
nente expressivos da acentuada
yeferéncia por esse golpe, pringci-
»almente quande combinado a ou-
ras agbes com caracteristicas pes-
s0ais inovadoras, Causam preocu-
rag&o constante no adversario, du-
ante o combate, desviandc sua
itengdo para aquela regido, longe
la mac armada, e facilitando a rea-
izagao de outros goipes.

‘Observando esses esgrimistas,
rerifiquei que a diferenca entre eles
istava na preparagdo da agao, isto
;, nos movimentos antecedentes
10 golpe ao pé, nos gestos e atitu-
les para induzir o adversario a
eagdes diferentes das empregadas
va neutralizagdo do golpe ac pé, pa-
a so entdo executa-lo.

Passei, entdo, a fotografa-los e,
nais tarde, a filma-los.

Gragas ao exame <cine-
‘otografico, transcendental para o
iprimeramento  técnico-tatico em
¥wsgrima, aumentei em muito o re-
sertério das “preparagbes’’ para o
0lpe ao pé e, consegientemente,
sua eficdcia, porque:

1%y ¢ éxito do golpe depende 70%
da surpresa e 30% da velocida-
de de execugfo, excluindo-se
outros fatores como: nogdo de
tempo, medida e precisdo,

2%) somente a preparagdo adegua-
da permite surpreender ¢ ad-
Yarsario;

3°) quando o adversaric conhece
nossa preparagdo ja nao sera
surpreendido;

4%} assim sendo, ha imperiosa ne-
cessidade de variar, a0 maxi-
mo, as preparagdes, dando pre-
ferdngia as que possibilitarem

- GOLPE AO PE

Maj Arthur Cramer Ribeiro == Ex-Instrutor da ESEFE

Eaiing (SUE)] 2 Push (RFAL Na dlaque g pe corm afunto, o Gooco o o cabeca

abaixam exageradamente.

Fenyvesi (HUN) & esquerda. A expressao da finta & mAac com o recein ¢o goipe 40 ge ievim
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duas ou trés agdes finais dife-
rentes (sendoc uma ao pé), difi-
cultando ao oponente prever a
escolhida.

Notei que o jogo desses espadis-

tas extrapolava a esgrima tradicio-
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nal, na criatividade de suas carac-
taristicas pessoais, ndo havendo
muita bibliografia a respeito, embo-
ra 0 golpe ao pé estivesse registra-
do nos Tratados de Esgrima do
século XVI.
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A diterenga comum, de maiar
destaque, é no afundo, mergulhan-
do o tronco. colocando a cabega
abaixo e & frente do joelho,
esquivando-se do contra-atague
pois, ao abaixar a espada em di-
recdo ao alvo (do joelho ao pe do
adversario), a exposicdo da parte
superior do corpo & total.

2. PREPARACOES

As preparagdes 580 os dados de
maior valia neste estudo.

Apresento estas acdes com oS
nomes de seus autores e 0s resulta-
dos mais notdrios obtidos poreles.

1) Batida (ou Pressdojem 4’ou 6’ e
Golpe ao Pé.

— Tradicional e transcrita na maio-
ria dos tratados. e utilizada por
grande numero de atletas.

— A acao é iniciada na posigaoc de
guarda classica.

A pressao preferivel é a seguida
de finta & mao, por ser mais eficaz.

-— Usada principalmente contra ad-
versarios que retiram a mao ar-
mada {encolhem 0 brago) ao so-
frerem a finta/2.

— O momento da execugao é no fi-
nal do alongamento do brago ar-
mado do adversario, ou mesmo
sobre sua guarda normal.
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Golpe Direto ao Pé (ou Joelho).

— Pessoal.

— Parte da posigio de guarda, com
a ponta ligeiramente baixa, per-
nas bem flexionadas na medida
do afundo.

— Usado contra adversarios que jo-
gam com a mdo muito baixa e
préxima ac joelho, ponta alta,
sentados na guarda.

— O momento da execugao € qua-
se no final do abaixamento da
mao armada do oponente.

3) Finta ac Ante-brago (4700 67) dei-
xanhdo a ponta cair.

— Elio Cucchiara: campedo profis-
sional italiano e vice-campedo
mundial de mestres-de-armas.

— A acdo deve ser de preferéncia,

em tlecha.

-~ Usada contra adversarios que
param 42cu 62 levantando a pon-
ta em demasia, e sistematica-
mente {3).

— O momento de execugdo é sobre
a parada do adversario, com ele-
vacao exagerada € oposicao de
mao armada, deixando a ponta
cair em dire¢do aoc |joelha
contrario.

Fonyyes: PHUN x Boene A
Hehe fas o ooty provoscando ooognte
Afdgue de Fanyens

4) Envolvimento em 62 Forgamento
e Golpe ao Pé,

-— Behr: vice-campedo mundial e
olimpico {(1975-76).

— Na posigdo de guarda normal®,
fazem-se dois envolvimentos em
62 marchando e terminandg em
B7alta™. A seguir forga-se ligeira-
mente, mantendo alta a méo ar-
mada.

-~ Usado contra adversarios com a
arma sistematicamente em It
nha,

— QO momento de execugao é ime-
diatamente apas o forgamento,
mergulhando o tronco sob a pon-
ta adversaria, langada para
cimat,

5) Elevando & abaixando a mag ar-
mada, Golpe Direto ao Pe.

— Petho: 4%lugar mundial {1977).

— Assume-se a posicdo de guarda
com as pernas bem flexionadas.
mao armada baixa e avangada,
lAmina na horizontal, ponta aum
palmo da pista. A seguir.
comeca-se a levantar'’t e abaixal
a mac armada com antecedén-
cia, sobre o0 mesmo movimento
do adversario.

— Usado contra adversario, com
habito de abaixar e levantar sis-
tematicamente a mao armada,
ou induzivel a esse movimento.

— O momento de execugaoc do gol-
pe ao pé & quase no final do abai-
xamento da mio armada do opo-
nente. Para isso, deve-se acele-
rar a ultima descida da mao, to-
mando a posigao de guarda aci-
ma descrita.

6} Paradae Respostaao Pé.

— Starzinsk: técnico da equipe
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suiga, vice-campedo olimpico
(1976), 3" lugar nos Jogos
Olimpicos de Montreal e vice-
campedo mundial (1977).

— Agao realizada na posicao de
guarda normal, parando 8*{27¢ou
73 e respondendo ao pé. ou joe-
lho.

— Usada contra adversarios mais
altos. de grande envergadura e
atundo longo.

— O momento de execucdo do gol-
pe & no final da a¢ao ofensiva ad-
versaria, na extensdoc maior do
afundo., parando semi-circular
{ou circular). respondendo por
OposiGao e, se possivel, cerran-
do a medida a fim de evitar a re-
messa contraria.

7y Contra-Atague ao Pe.
olimpico

— Fenyves):  campeao

fravvesi HUND « Behr (HFPA,
Cfinad dio manteg peisn

{1972} individual e equipe. cam-
peac mundial {1978). equipe.

— A posicdoinicial é de guarda bai-
xa, pernas flexionadas alem do
narmal.

— Usado contra adversarios. gue
atacam {ou respondem) com pPas-
so a frente ou passo a frente
afundo, o que ¢ feito pela maio-
ria dos esgrimistas.

-— O momento de execucaoc do gol-
pe é sobre o inicio do passo a
frente ou do afundo adversario®™.
Langa-se o golpe com exagerada
flexdo de pernas e abaixamento
do tronco-cabega, esquivando. A
seguir, salta-se para tras, paran-
do terca, e responde-se por cru-
zamenioo,

8} Falsc Atague ao Peé, Contra-
Tempo e Golpe ao Pé.

— Push: campedo mundial e
olimpico {1975, 76 e 78}, indivi-
dual.

— Ataca-se ao pé. assumindo an-
tes uma atitude ostensiva de-
monstrando intencdo, com o ob-
jetivo de provocar o contra-
ataque adversario ao brago''",

Sobre o contra-ataque realiza-se
0 contra-tempeo''?, Para-se ou
envolve-se, em B2ou 2% com golpe &
regido superior do brago adversario
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fou & sua mao), para chriga-lo a le-
vantar o copo. A seguir golpeia-se
ap pé, com atengao especial ao
merguihar o tronco e cabega.

— Usado contra adversarios que
contra-atacam ou param, a¢ se-
rem atacados no pe.

— 0 momento da execugao do gol-
pe ao pé coincide com o inicio
do movimento do adversario pa-
ra neutralizar o contra-tempao.

3. TREINAMENTO

Na Esgrima avulta a importancia
do técnico no treinamento, encon-
trando o0 seu maior valor entre 0s
desportos, pelo esforgo intelectual
e fisico.

Um dos deveres fundamentais do
mestre-de-armas € ensinar o esgri-
mista a8 conduzir racionalmente os
assaltos. com a finalidade de usu-
fruir plena vantagem. Portanto, ele
conduz o atleta ao emprego da
acao preferencial, no caso o golpe
a0 pé, nao como resultado de um
“reflexo constrangido’, mas como
conseguéncia logica da situagao
tdtica no combate: o espadista de-
ve ser o maestro e ndo o escrave da
automatiza¢do de movimentos.

Para issp, nas suas ligdes, o 1éc-
nico, além da pratica de agdes sim-
ples e frases d'armas curtas, utili-

O merguing snob g portd do agversanio

Zard agges compostas, exercicios
dificeis e frases d’armas longas, en-
caixando a agaoc preferencial — o©
golpe ao pé — com o cbjetive de
desenvolver a memdria de movi-
mentos e a tatica de combate, entre
outras aspectos.

O treinamento nao deve ficar li-
mitado a agdes simples e muito cur-
tas. Apesar da tatica da esgrima
moderna, rapida e atlética, basear-
se no emprego de acdes muito sim-
ples, executadas com grande rapi-
dez e tirando vantagem do elemen-
to surpresa, nao esta excluida a va-
riedade de acdes nas campetigdes
e, principalmente, no trabalho do
bindmio técnice-atietal'®. Somente
apratica de ligées com agdes e ata-
gues compostos e frases d'armas
complexas, enxertadas com uma
ou mais agles preferenciais, pro-
porciona coordenagdo de movimen-
tos, precisdo de ponta, velocidade e

O Cruzamento, dpos o parade de sexty barxa

Riboud iFRA) x Petho (HUN)
Petho faz o elevacdo da mdo armags.

regulacdo do ritmo ac jogo do esgri-
mista.

Ainda que, por vezes, nao tenham
aplicagao direta no combate, cons-
tituem ¢ meihor meio para desen-
volver, também, certos aspectos
psicologicos, tais como: vontade
{permitindo superar as dificulda-
des), concentragao, mecanizagiao
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Fenyvess (HUMN x Behr (RFA)

Fenyvesi confra-ataca ao pé adversdrio, no
momenta em que toca o chdo com o
calcanhar no afunaao

Kauter (SUj x Bikay [UIRSS)
Apos parar o ataque. Kauter responde ao pé
adversario. com oposican em sétima,
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de gestos, orientacao sobre a pista
e memdria tatica.

Ag técnico interessado em utiti-
zar ¢ conteddo deste trabalho, sugi-
ro celocar em suas ligdes as agdes
apresentadas, Inicialmente isola-
das. Progressivamente acrescera
outras, desenvolvendo as frases
d'armas, dando, ao treinamento,
um cunho realistico bem préximo
ouigual a competicao.

Levara sempre em consideragio
que 0s exercicios para esgrimistas
de alto nivel — treinamento espe-
cial — sd0 a sintese de: técnica,
reagdes, tatica e preparagao psi-
cologica.

4. REGISTRO
CINE- FOTOGRAFICO

Aos interessados em registrar,
em filme ou fotografia. as compe-
ticoes de esgrima, para estudo das
agdes, dou algumas sugestdes, jul-
gadas as que proporcionam os me-
lhores resultados.

Em fotogratia, o s/ide de 35mm é
excelente, permitindo comentarios
durante a projecdo. O custo (menor
em comparagdoc com os demais
processos) é relativamente alto, de-
vido ao numero indeterminado de
fotos até se colher a conjuncao de-
sejada de movimento & momento.

Jdmikowske POL s Push iHEA,
O contie fempu de Push nestraly
AEIGUE ATVELSI

G

Riboud (FRAI x Pethg iHUN;

Em veloerdade reduzida, o mstantanen
MOStE 4 sequéncig da agdo de Riboud, Ao
golpe @ mdo. flexionandc a lamina sobre o
corpo. Expressa a grande rapidez da esgrima
moderna. atlélica, precisa e coordenada em
seus movimentios.

28

Tal instantaneo € superior ao cine-
ma, mas depende muito do fator
sorte. E aconselhavel ¢ usc de len-
tes de 85mm a 135mm, peliculas de
alta sensibilidade (160 a 400 ASA) e
velocidades maiores, ou menos
sensiveis {50 ASA), e velocidade
menores. A velocidade dependera
das condi¢des de iluminagéo,

O primeiro tipo de filme da fotos
nitidas. O segundo apresenta ima-
gens com decomposi¢cdo de movi-
mento e pouca defini¢ao, porém &
melhor para analise da seqgiliéncia
das agdes.

Filmando em Super 8 os gastas
crescem, mas nao se depende tan-
to da sorte, indispensavel aoc ins-
tantaneo fotografico. O filme po-
dera ser visto em camara lenta, ou
velocidade normal, por toda a equi-
pe. Entretanto, a melhor forma de
estuda-lo é na moviola, girando-a a
mao, & velocidade desejada. para
frente ou para tras, quantas vezes
se desejar. Os filmes mais indica-
dos sd30 400 ASA {preto e branco) ou
160 ASA (colorido).

O "video-tape' com recurso de
cdmara lenta e repeticic € o siste-
ma ideal, porém o elevado custo de
aquisigdo e opGao veta seu uso por
amadores. ]
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