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A 11 de janeiro de 1930, a Fortale-
za de Sao Jodo recebia de bragos
abertos os protagonistas da edu-
cagdo fisica no Brasil. O lugar ndo
poderia ser mais bonite nem mais
histérico, ja que dali se descortina
a entrada da mais famosa baia do
mundo, e corresponde ao local da
fundag¢ao da cidade do Rio de Ja-
neiro, por Estacio de 8a (01 de
margo de 1565), e cujo marco
historico muitos brasiieiros desco-
nhecem.

biemas deste primodrdio: "*Mas, ape-
sar de tudo, agui e acola, houve
sempre algumas demonstragdes de
desportividade e gosto pelo
exercicio fisico que serviram, sem
duvida, para incentivar as sucessi-
vas geragdes de oficiais dando-lhes
espiritc competitivo e quebrando,
ag mesmo tempo, 0 excesso de in-
telectualidade na formacéao da mo-
cidade mifitar da época.”

Inezil Penna Marinho, pesquisa-
dor incansavel, da-nos curiosas in-

A epopéia desta luta inicia-se
muitos anos antes — ainda no Bra-
sil Imperio — quando em 1867, em
plena guerra do Paraguai, o Dr.
Eduardo Pereira de Abreu escreveu
em uma obra de sua autoria, e de
grande valor literario: “As qualida-
des fisicas, tdo apreciadas pelos
estrangeircs, para nés e uma irrisdo
ou banalidage....”

O Gen. Jayr Jorddo Ramgs, em
seu livreto sobre a histéria da EsE-
FEx, da-nos uma idéia sobre 05 pro-

formagGes: "Em 1860, o capitao
Ferreira Costa € nomeado instrutor
do Dep6sito de Aprendizes de Arti-
lheirgs, situado na Fortaleza de 530
Jodo, e cujo pregrama dessa época
obrigava 4 pratica de ginastica, es-
grima e natagao, submetendo os
alunos aos respectivos exames.
Ainda em 1860, ¢ alferes Pedro Gui-
lherme Meyer, nacionalidade ale-
mé&, & nomeado contramestre de
ginastica da Escola Militar, a quai
deixa anos depois para servir na
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Guerra do Paraguai, e de onde re-
gressa em 1869, com o posto de Ma-
jor para exercer no referido estabe-
lecimento de ensing, as fungdes de
instrutor de armas especiais. de
ginasticae natagao.”

A instalagdo da Escola Militar na
Praia Vermelha veio dar um grande
impulso a0 desenvolvimento dos
desportos aguaticos, tendo os ca-
detes organizado um clube cuja
renda era empregada na obiengio
de barcos. A esgrima de baioneta,
da mesmo modo que a de sabre, flo-
rete e espada, tinha sido oficial-
mente adotada encontrando-se en-
tre as aplica¢des militares. As esca-
ladas do Pao de Agucar e do Morro
da Urca constituiam provas de tena-
cidade, coragem e resisténcia.

Durante muito tempo, mesmo de-
pois de passada a fase tormentosa
da consolidagdo da Republica
cheia de revoltas e mudangas, ndo
teve o Exercito uma orientagas ra-
cional e segura na preparacao fisi-
ca de seus soldados; apenas uns
poucos oficiais, jogadores de fute-
bol e remadores de ¢lubes da época
se interessavam pelo assunto, o fa-
zendo sem sistemalizagdo e sem
base cientifica.

E verdade que com o tempo o mo-



vimento em torno das atividades
fisicas foi crescendo embora lenta-
mente, surgindo entac a ‘“‘Unido
Atlética da Escola Militar” e a 'Liga
de Esportes do Exército”, argani-
zag0es estas gue muito serviram
para difundir conhecimentos e criar
uma consciéncia desportiva entre
o5 militares.

Com a vinda da Missdo Militar
Francesa para instruir o Exército e
transmitir-lhe as experiéncias da
Primeira Guerra Mundial, grandes
empreendimentos comecaram a
aparecer, surgindo, entre tantos ou-
tros, a idéia da especializagdo e€m
educacdc fisica. Assim, em 1922,
na Companhia de Carros de Comba-
te {quandc era Ministro da Guerra o
Dr. Pandia Calogeras, espiritc dina-
mico e realizador) foram feitas as
primeiras tentativas de sistemati-
zagao dos exercicios fisicos e da
criagdo de um centro tormador de
especialistas. Curta foi no entanto
esta fase de trabaihos, em face das
dificuldades materiais insuperaveis
e dos acontecimentos politicos da
época. Apesar de tudo, difundiu-se
alguns conhecimentos pela tropa e
ministrou-se entao, pela primeira
vez, exercicios de comprovado va-
lor mecéanico e funcional, cuja
pratica permitiu gue alguns ofi-
ciais, cheios de teoria e autodida-
tas, adquirissem alguma experién-
cia da qual resultou interessantes
observacdes e manifestagdes escri-
tas sobre o assunto.

Apos o fracasso da tentativa de
1922, seguiu-se um periodo de pou-
cos empreendimentos mas de
aprendizagem e de luta incessante
em prol da concretizagao da idéia,
cuja bandeira era levantada por
uma pléiade de cficiais, animados
de elevado espirito de renovagao e
aperfeicoamento profissional.

Somente em 1829, apos esforgos
tenazes, foi instalado o "'Curso Pro-
visério de Educagdo Fisica’ que
funcionou, neste ano, anexo a Es-
cola de Sargentos de Infantaria (na
Vila Militan, e sob a responsabilida-
de dos tenentes Ignacio de Freitas
Reclim e Dr. Virgilio Alves Bastos.

Tendo em vista a implantagio dge
atividades fisicas no meio escolar,
o Dr. Fernando Azevedo -— diretor
de Instrugao Publica do entdo Dis-
trito Federal — entusiasmado pelo
trabalho que se fazia no Exercito,
apds os devidos entendimentos
com as autoridades militares matri-
culou no curso recém-crganizado
uma turma de professores
primarios, aumentando destarte a
importancia do empreendimento.

Deste modo, com os dois atos su-
pra citades foi dado um passo deci-
sivo na estruturagdo da educagéo
fisica no Brasil, e consequentemen-
te sistematizada a sua aplicagéo,
de maneira racional e didatica.

Grande foi a influéncia da Missao
Francesa — contratada para ins-
truir o Exército Brasileiro — na fi-
xagdo de doutrina de trabalho.
Além do Regulamento Geral (docu-
mento basico do Método Francés
de Educagdo Fisica), quase todas
as disciplinas do curriculo escolar
utilizavam, de preferéncia, as publi-
cagdes francesas da época, espe-
cialmente os folhetos da Escola
Joinville-le-Pont  (Paris), que era
caonsiderada um templo de saber da
cultura fisica.

O desenvolvimento dos trabalhos
fizeram sentir a necessidade de ins-
talagdes mais adequadas, motivo
porgue em 11 de janeiro de 1930, foi
o Curso Provisério transformado
em Centro Militar de Educagédo
Fisica, passando a funcionar no re-
cinto da Fortaleza de Sao Jodo sob
a diregdc administrativa e discipli-
nar do préprio comandante da Uni-
dade — Ten Cel Flavio Queiroz Nas-
cimento. Posteriormente, em 1831
foi o Centro desligado da Fortaleza,
tornando-se auténomo & assumin-
do asuadire¢cac o Major Newion de
Andrade Cavalcante.

Na fase 1930-32, apesar das difi-
culdades ligadas & instabilidade
politica — marcada principalmente
pelas revolugdes de 1930 e 1932 —
pode-se afirmar que foram bastante
satisfatdrios os trabalhos realiza-
dos ndo somente quanto ac rendi-
mento dos cursos, como acs vastos
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empreendimentos materiais  cujo
ponto aito foi, sem duvida, em fins
de 1932, a inauguragéo do Ginasio
Leite de Castiro.

Em 1933, mais uma importante
etapa fol vencida na consolidagdo
da educagéo fisica no Brasil quan-
do, realizando um antigo sonhg, 0
centro foi transformado em Escola,
pelo Decreto n.® 23.252, de 19 out,
33

A nova Escola, cujos objetivos &
cursos foram reestruturados e am-
pliados, teve um grande desenvolvi-
mento seguindo um ritmo unifoerme
de atividades, estudos e pesquisas
cientificas, de tenacidade e esfor-
gos constantes; novas técnicas fo-
ram adotadas, arcaicos processos
de avaliagdo e controie desportivo
substituidos por outros de maior
rendimento, largos empreen-
dimentos materiais foram executa-
dos e cursos extraordinarios reali-
zados, destacando-se entre eles o
de Emergéncia, que em 1938, apos
formar mais de uma centena de es-
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pecialistas em educagao fisica,
medicos e professgres, permitiu a
of!mallzaqéo da profissdo no pais, e
foi o ponto de partida para a
criagao de um estabelecimento
congenere no meio civil — a Escola
Nacional de Educacgdo Fisica e Des-
portos da Universidade do Brasil —
hoje ja amadurecida e cheia de be-
las tradigdes.

Embora a transformagdoc do Cen-
tro Militar de Educacgdoc Fisica em
Escola de Educagdc Fisica do
Exército tenha se realizado no ano
de 1933, ficou consagrada a data de
11 de janeiro (de 1930) para come-
moragdo dos festeios relativos a
tdo magnas conguistas noc campo
desportivo, ou seja, a criagdo do
Centro e a sua instalagdo na Forta-
leza de Sdc Jodo.

A Escola de Educagao Fisica do
Exército completa seu cinguen-
tenario neste ano de 1980 e fiel as
suas tradigées de pioneirismo e lu-
ta em prol do desenvoivimente da
educagéo fisica da continuidade ao
seu trabalho metddico e racional,
disseminando os frutos de suas
pesquisas e atualizagdes atraves
de seus cursos, e colaborando sem-
pre com as entidades civis no senti-
do de engrandecer ¢ desporto no
Brasil. [ ]



