EDITORIAL

Caro leitor:

Encontramo-nos jd no meio do ano de 81, sem que disso nos apercebéssemos,
tal a intensa atividade desenvolvida pela nossa Escola. Na realidade, talvez o nosso
maior problema seja o tempo disponivel, que ndo se dilata o suficiente para
‘realizarmos tudo quanto as obrigagcBes e idealismo nos solicita. Mas, sem que nos
déssemos conta também, muitas atividades {8 foram cumpridas neste primeiro
semestre do ano letivo. De mais importante tivemos o desenvolvimento e encerra-
mento dos cursos de “Monitor de Educag3o Fisica” e o de “Auxiliar Técnico de
Futebol”, O programa de “Estadgios Técnicos” em vérias modalidades esportivas,
desefvolvido pela Solidariedade Olimpica, sob a égide do Comité Olimpico Brasi-
leiro, constitui um trabalho pioneiro no dmbito da ESEFEX.

Neste “Ano Internacional do Deficiente Fisico’’ a Escola se sente bem a
vontade em comemorar tal empreendimento, pois, além de ter a primazia no
tratamento de tal natureza, ainda hoje continua prestando relevantes servicos no
sentido de reabilitar companheiros de farda, seus familiares, e mesmo civis, dan-
do-lhes um tratamento eficiente e novas perspectivas para o futuro, tudo isto
através do “‘setor de fisioterapia’ da Segdo de Satude.

Na incansével busca da perfeicdo e na pesquisa incessante de novos métodos
de educagdo fisica, bem como no que se refere a treinamento e processos de
avaliag8o, a Escala tem no seio de seu Corpo Permanente, Jficiais e Sargentos que
muito dignificam o trabalho que aqui se realiza, bem comao contribui de sobre-
modo para o aprimoramento e eficiéncia do Treinamento Fisico Militar aplicado
ao Exército Brasileiro. Dentro deste contexto, pudemos, neste semestre, avaliar &
resultante da aplicagdo do nove C 20-20 (Regulamento de Treinamento Flsico
Militar), que foi, no ano passado, elaborado por uma Comissdo Técnica do Corpo
Permanente. Os resultados apresentados s8o deveras gratificantes, pois, na pratica,
constatou-se a coeréncia da metodologia aplicada, que deu énfase 3 simplicidade e
objetividade dos exercicios preconizados, tudo isto dentro de uma didética racio-
nal e funcional, que se iguala, em valor do contetido, aos regularmentos militares
dos paises mais desenvolvidos.

Neste breve repasse da pequena parcela executada neste primeiro semestre,
muitas conclusbes tiramos para nos orientar na etapa de ano que nos falta percor-
rer. A cada dia que passa, mercé dos estudos, pesquisas, aulas, palestras, conferén-
cias, estégios e competicBes, nos aprimoramos cufturalmente e profissionalmente
para fazer frente aos novos e a cada vez mais complexos problemas nesta drea de
Educaclo Fisica e esportes, 4rea esta que mais cresce no Exército, e de uma
maneira geral, no Brasil.
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