REVISTA STADIUM
ANO B N° 46

Tradugdo: Cap Inf Mério O'Avila Fer-
nandes — Instrutor de Basquetebol

1. INTRODUGAQ

O autor considera que, nesta faixa
etdria, a proporcdo entre a preparagio
frsica geral e o treinamento especifico
de basquetebol deve ser de 6/40. A
preparagdo fisica tem por objetive me-
lhorar a velocidade, a destreza, a po-
téncia e a endurance. Quanto a apren-
dizagem técnica e tdtica, nos propde
um “método” bastante cldssico e co-
nhecido na Franca. Esse método com-
preende uma série de exercicios sobre
a técnica {por exemplo, passe com pa-
radas bruscas} combinadas com prati-
ca de jogadas (veja o plano mais abai-
X0},

2. PLANO

I — Caminhar ¢com a bola e pas-
sd4a (utilizar de preferéncia uma med/-
cine ball para o fortalecimento mus-
cular e articular).

Il — Passes com paradas
— exercicios preparatorios
— farmas competitivas
Il — Marcagdo sem bala
IV — Marcagio com bola
— exercicios para aprender
o pivd e o dribie
V — Lancamentos {arremessos)
— em movimento {da direi-
ta para a esquerda ou vi-
ce-versal
- parado

Parece-nos mais original, seu mé-
todo e sua andlise no que se refere ao
ataque.

O ataque compreende uma série
de combinac¢des tdticas (o autor am-
plia a expressdo “combinagdes funda-
mentais’’} entre vérios jogadores que
utifizam da methor forma o tempo e o
espago. :

3. COMBINAGOES

| — Passar e correr
Il — Ataques: 2 contra 1; 3 con-
tra Z; 3 contra 1; etc.
Il —~ Cortinas e blogueios.
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Essas combinacbes se praticardo
sempre com defensores e conduzirdo
cada vez a marcagdo de um dos jogado-
res em posicdo de arremesso.

I — PASSAR E CORRER

E a combina¢io mais antiga, desde
que existe o esporte. O esquema é um
tridngulo, no qual dois tados represen-
tam a trajetdria da bola e o terceiro o
deslocamento do jogador.

O jogador n® 1 passa ao 2, foge da
marcacio e logo recebe novamente a
bola. O jogador 2 esperaque o 1 se li-
vre completamente da marcagéo e logo
realiza o passe {fig. 1).

0Os esquemas 2 e 3 nos mostram ou-
tras variantes-

— esquema 2: o jogador 1 wvai na
dire¢fo do 2 e loge muda de diregio
para livrar-se da marcacfo (fig 2).

— esquema 3; o jogador 1 se afasta
da bola e logo se aproxima da mesa
{fig 3}).

Nos dois casos, s& o 1 quer receber
a bola deve levantar o brago esquerdo.

Se o primeiro ataque fracassa, o 1
pode mudar de direcdo e logo levantar
seu bracgo direito para indicar ao passa-
dor 2 o lugar onde quer receber a bola
{fig. 4).

H — ATAQUES

a. 2 CONTRA 1: Oiogador 1 avan-
ca, driblando, até "seu” marcador;
quando este ataca, passa a seu compa-
nheiro 2 (fig 5).

— O marcador tenta marcar os dois
atacantes. Neste caso o 1 continua seu
deslocamento e arremessa {fig 6}.

Os jogadores 1 e 2, mediante passes
rapidos, deslocam seu marcador (fig 7}.

b, 3 CONTRA 2: Os marcadores es-
tdo lado a lado. O atacante 1 dribla
até um deles {fig 8} e passa a bola ao 2.

Quando os defensores estdo um atrds
do outro, o jogador 1 passa mais rapi-
damente ap 2: este dribla para por em
movimento o outro defensor. A con-
tinuagdo (fig. 9) deve ser encontrada
pelos préprios alunos. E importante
que os atacantes formem um tridngulo
amplo. A execucdo deve ser répida.
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Il - CORTINAS E BLOQUEIOS

A literatura desportiva ndo dé defi-
nicdes precisas sobre estes 2 termos. 0O
autor os analisa e os define da seguin-
te maneira:

a. Cortina: ¢ uma combinagio tdu-
ca entre dois ou mais jogadores, me-
diante a qual se “separa” o defensor de
seu atacante direto (defesa individual).
Exemplos: (fig 10ae 10b)

O 1 dribla até o 2; coloca-se entre o
defensor & seu companheiro 2; entrega
a bola e protege o lancamento. Esta é
uma das muitas combinagdes possiveis.

b. Blogueio: é uma combinacdo na
qual o atacante que ndo estd de posse
da bola impede intencionalmente as
agdes do defensor. (figuras 11ae 11b).

Para simplificar, empregaremos so-
mente o termo cortina.

c. Com relagiio ao defensor, pode-
maos falar de trés cortinas diferentes:

1} Cortina interna
2} Cortina externa
3} Cortina lateral

Cortina interna: O 1 se desloca co-
locando-se entre o 2 e o defensor {fig
12).

Cortina externa: O 1 passa atrds do
marcador de 2 {fig 13).

Qutro exemplo de cortina interna é
o da fig 14.

Cortina lateral: A distdncia entre
atacante e defensor é na ordem de
50cm (fig 15).

— O jogador 1, passando por trds
de seu companheiro 2 aprowveita a cor-
tina formada por este Gltimo (fig 16).

d. Cortinas internas dindmicas
— O jogador 1 passa a 2 e depois
da cortina continua seu deslocamento
(fig 17).
— O mesmo ataque, depois de
um drible do jogador 1, seguido por
uma partida do 2 {fig 18).
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—~ O jogador 1 dribla até o 2,
diminui a velocidade e logo acelera de
nove e parte em direcBo ao cesto (fig.
19}

— O jogador 2, depois da corti-
na faz uma finta para a direita e logo
se langa ao interior (fig 19}.

— 0 jogador 1 faz uma cortina
entre o 2 e seu marcador {b}; logo vol-
ta a passar por trds de seu companhei-
ro 2 {fig 20}.

— Qutra variante: o 1 passa a
2, faz a cortina e logo se desloca em
torno de 2; este entra pa “‘zona restri-
ta"" e tem 2 possibilidades: arremessar
ou devolver a bola ao 1. Os alunos de-
vem resolver o sequinte problema:
Que fardo os defensores? {fig. 21}.

— O 1 dribla frente ao marca-
dor de 2; passa a bola ao 2 e continua

sua corrida. O jogador 2 tem duas pos-
sibitidades {(fig. 22}:

Passar diretamente ou

Driblar e passar

— O jogador 1 dribla e faz a cor-
tina. O jogadar 2 finta dirigir-se para a
esquerda e se dirige para a direita da
cortina, onde recebe a bola do jogador
1 (fig 23}.

— 0O 1 passaa 2 e logo faz a cor-
tina. O 2 dribla pelo lado de 1; depois
disto o 1 pode continuar se deslocan-
do e, eventualmente receber a bola
{fig 24).

— 0 1 passa a bola ao 2 finta di-
rigir-se em frente e passa por tris do 2,
recebendo a bola. O 2 dirige para a
cesta atraindo aos 2 defensores. Neste
caso o 1 deve arremessar {fig 25}.

24

- Uma agdo idéntica: O 1 passa
a bola ao 2, a recebe de volta atrds des-
te e partedriblando pela esquerda de 2.
Depois do “encontro” {ou seja, quan-
do o 1 e 2 se encontram praticamente
sobre a mesma linha, fig 27}, o joga-
dor 2 se desloca e pode eventualmen-
te (fig 26) receber de novo a bola.

e. Cortinas com arremessos

— O jogador 1 se coloca sobre a
linha de lance livre ¢ recebe a bola das
méos do jogador 2. Este faz uma finta
até a esquerda mas passa pela direita
do 1, que lhe entrega a bola, ficando
em posigdo para langar 4 cesta (fig 28).

— idem, mas o 1, em lugar de
passar a bola ao 2, faz uma finta e se
dirige até a cesta driblando com a méo
esquerda {fig 29).



26

32

4
:
1‘ .
@ =
L

Y
\“;® ——

.33

— pode suceder que o marcador
de 1 “marque’ o 2. Neste caso o joga-
dor 1 nfo passa ap 2 que executa en-
tdo o rebote (fig 30).

— aglo similar: o jogador devol-
ve a bola ao 2, gue dribla a0 longo da
linha. No momento gue ¢ 2 entra na
*zona restrita”, o 1 recebe a boa e po-
de arremessar {fig 31},

f. Cortinas com utilizacdo do Pivs

As combinagfes seguintes tém
por cbjetivo servir ao pivd. Partici-
pam 3 jogadores.
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— 0O 1 passa ap 2 e logo corre
em direcdo ao marcador do pivde {P).
No momento em que P, depois de fin-
tar, se coloca do lado da bola, o joga-
dor 2 passa ao pivo {fig 32}.

— 0 jogador 1 ndo pode passar
ao pive. Dd a bola ao 2 e durante es-
te lapso de tempo P foge da marca-
¢do. O 2 passa novamente a 1, que po-
de desta vez passar a P, o qual levan-
ta o brago esquerdo ou direito {fig 33).




