A licdo coletiva de esgrima

“Fara se desenvoiver e se exprimir plenamente, & indispensivel que a Esgrima
francesa amplie a base de seu recrutamento.
Ela lograré esta base muito dificilmente, pois sofre jé com um niamero insufi-
ciente de instrutores e persiste em manter unicamente o método tradicional de

ensino individual.

Vilido para a elite, este método ndo permite nem tocar, nermn interessar 8
massa de jovens entre os quais se acham, certamente, numerosos talentos igno-

rados. . .”

Sr JEAN COTTARD, Diretor Técnico Nacional
Bulletim de Liaison des Maitres

A licdo coletiva nfio &, propriamen-
te dita, uma novidade em esgrima ela
é utilizada sob formas mais diversas
desde hd muito ternpo (ler ou reler
“Thearie de !'escrime simultande” de
Jean Bertrand LOSES - 1864). Parece-
nos, entretanto, que ela sofreu, nos
dez ('timos anos, come todas as disci-
plin;s esportivas e ensinamentos em
geral, uma real evolugdo. De liclo con-
junta, ela se transformou progressiva-
mente em sessdo  coletiva,dentro da
qual a participacdo e a comunicagda
entre esgrimistas sdo maiores.

Por que um ensine coletivo? Porque:

— & uma sclugdo prdtica e vadlida
para iniciar ou aperfeigoar vérios prati-
cantes simulitaneamente;

— & um meio agraddvel e concreto
de abordar a préitica de um esporte de
combate visto que se acha imediata-
mente dentro da realidade, diante do
adversdrio;

— o trabalho em grupo apresenta a
vantagem de facilitar a comunicacdo,
os intercdmbios individuais e faz a
inteligéncia intervir, assim como a ima-
ginacdo, o espirito de observacdo e o
espirito critico, enriquecendo o plano
educativo;

— a influéncia do ensino recai sobre
um maior nimero de praticantes;

— a diversificagdo das formas de tra-
baiho permite uma melhor compre-
ensdo da esgrima.

Para quem fazer a lig§o coletiva?

A todas as categorias de esgrimistas,
porém em prioridades:

— aos jovens iniciantes; para iniciar
na prdtica da esgrima e dar-lhes a von-
tade de continuar;

— aas esgrimistas confirmados; para
se  aperfeigcoarem. Ela se parecerd
com as figdes de treinamento e de
assalto;

— ao0s educadores cu futuros educa-
dores; para um aperfeicgamento peda-
gogico {os alunos mestres d‘armas tra-
balham freqlentemente em licSes cole-
tivas).

Objetivos da ligio coletiva feita
com jovens iniciantes:

— satisfazer o gosto, sempre muito
vivo, dos jovens para o jogo e 0 com-
bate;
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— aprender, depois aperfeicoar, os
diversos movimentos de atague e defe-
sa, necessarios para atirar;

— melhorar as qualidades frsicas
{sensoriais, tdteis, visuais, nervosas,
senso de oportunidade, resisténcias
nervasas e musculares: leveza, veloci-
dade, explosio, funcivnalidade, resis-
téncia} e ainda as qualidades inte-
lectuais ({inteligéncia, julgamento,. . .)
e morais (vontade, honestidade. . .);

—fazer conhecer a esgrima sob
todos os aspectos, pela variagfo das
formas de trabalho: assalto, arbitra-
gem, técnica, observacfo. . .;



—confiar responsabilidades aos
mermbros dos grupos;

— estabelecer relagSes privilegiadas
entre os alunos e o mestre.

Caracteristicas da Li¢3o Coletiva:

—¢ela se dirige a um grupo de esgri-
mistas, cujo ndmero & varidvel de 2 a
30 ou mais, um efetivo na ordem
12 a 14 alunos é o desejdvel, se o local
é grande;

—varia em duragio de 30 min a
1h30min. £ necessdrio observar que
uma sessdo muito longa cansa as
criangas, relaxando sua  atencdo.
45 min a 1 hora constitui uma boa
média;

— estabelece grupo de alunosde um
mesmo  nivel e sensivelmente de
mesma idade;

--aumenta a seguranga em fungdo
do lugar de que se dispSe, do nimero
de alunos e do material utilizado;

—obriga a utitizagdo de diferentes
formacBes (em circulo, celunas e fi-
jeiras alternadas, em linha} para o bom
desenvolar das atividades;

— seu desenrolar ndc € fixo, depen-
de, essenciaimente, do desenvolvimen-
to pedagdgico utilizado para o ensino.

Planc de uma sessfo coletiva (a
titulo de exemplo)

1% inrcio: contato mestre — aluno
* 2% o aguecimento: exercicios de
ativacdo geral {bracos, pernas, tronco);
depois exercicios especificos (com ou
sem arma), formas de jogos

3° a abservaclio de umna situacdo de
assalto ; comentdrios

49 estudo técnico oriundo da
observacdo precedente

— apraximacdo globat do gesta

— demonstragfo feita por dois
alunos e mais explicacdes de ensino

— estudo técnico propriamente
dito mais corregBes individuais e cole-
tivas

— nava demonstracio {controle}

59 aplicagio em situagdo de assal-
to: assalto com tema ou em forma de
jogo

62 volta a calma: balanco (andlise)
com o grupo

A reparticfo hordria é muito varii-
vet e em funcio da atencfo dos alunos,
de sua compreensiio e da realizago
dos exercicios propostos. Nesta licdo,
dada a titulo de exemplo, a parte inti-

tulada estudo tecnico e sua aplicagdo
podem constituir os 2/3 da duracio
total da ligBo.

Papel do Mestre

Ele deve:

— conhecer seu grupo e, individual-
mente, todos os membros que o
compdem ;

— estabelecer com cada um deles
relagdes privilegiadas;

— interessar-se pelos casos particu-
lares (alunos bagunceiros, deficientes
fisicos, casos sociais);

— prganizar 0 trabalho com inten-
¢Oes educativas e precisas e objetivos
pedagégicos bem definidos;

— animar a lico {escolha de formas
de trabalho, de exercicios, de jogos...)
para tornd-la agraddvel a todos;

— ser claro e preciso nas suas expli-
cacdes (ndo criar};

— fazer provas, ds vezes, de firmeza;

— velar constantemente pela segu-
ranga (material em bom estado, forma-
cOes que evitem brincadeiras, . .J;

— dar uma boa imagem motriz nas
suas demonstracées (porque os alunos
realizam freqlentemente a imitagfo) e
controlar o nivel de compreensio e de
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execucdo dos exercicios (corregSes
individuais ou coletivas);

— confiar responsabilidades aos
membros do grupo;

— enfim, uma qualidade importan-
te: estar disponivel para escutar os
alunos.

CONCLUSAQ

A licdo coletiva exige que o mestre
tenha recebido uma formacio pedags-
gica bem solida, dentro da qual os
aspectos téenicos e humanos estfo inti-
mamente ligados. Ele deve criar, a cada
ligdo, um clima favordvel a pratica da
esgrima,

Como a lingua de “Esope”, a licdo
coletiva pode ser a melhar ou a pior
das coisas. Ela deve ser utilizada nas
condigdes precisas; sabe-se que ela tem
seus limites: o esgrimista confirmado
deve aperfeigoar ao “plastron’” do
Mestre, sobre um ritmo mais rdpido e
com exercicios variados.

Pelas relagdes estreitas que ela auto-
riza entre o mestre e o grupo € entre os
membros do grupo, a ligio coletiva tal
como ela € ministrada hoje em dia, é
de uma grande rigueza educativa.
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