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EDITORIAL

Nesta edicdo, apresentam-se pesquisas em diversas subareas de Ciéncias do Esporte. Os temas
abordados exibem temas como: suplementacdo de melatonina e seus efeitos sobre o estresse oxidativo;
alteragBes posturais em atletas adolescentes de futebol, em estudo descritivo; poténcia muscular de
membros inferiores, que analisou esta valéncia fisica em diferentes momentos de um jogo oficial de futsal.
Outro estudo comparou o desempenho de forca muscular em relacdo ao treinamento de forca e o
treinamento concorrente, tema que ainda apresenta controvérsias na literatura e, por conseguinte, veio
contribuir agregando conhecimento para futuras analises.

Além desses, apresentam-se dois comentdrios de especialistas, em Psicologia do Esporte e
Atividade Fisica e Saude Mental, que contribuiram com sua vasta experiéncia e conhecimento cientifico,
avaliando situagdes e apontando questdes para futuras investigacbes. Os temas referiram-se,
respectivamente, a motivacdo para a operacionalidade em soldados militares e a relagdo do exercicio fisico
com o desempenho cognitivo e a salide mental, este Ultimo em lingua inglesa.

Agradecemos a colaboracao de todos e desejamos-lhes uma boa leitura!
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