O Voleibol no Brasil

Trabalho realizado pelos ex-afunos

Desde a sua criacfo em 1895, nos
Estados Unidos o voleibol sofre diver-
sas modificagdes através dos tempos,
apresentando-se 4 época atual comao
um desporto altamente técnico, que
exige, na preparacdo das eguipes, uma
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grande pregcupacdo com o estado psi-
colagico e o desenvolvimento e apri-
moramento de diversas qualidades fisi-
cas, gue abrangem, ndo sd pardmetros
da forma fisica, como da habilidade
maotora. {vide quadro abaixo).

QUADRO |

QUALIDADES FISICAS

FORMA FiSiCA

HABILIDADE MOTORA

Flexibilidade

Res Musc Localizada
Endurance Musc Localizada
Forca

Resisténcia Anaerdbica
Endurance

Coordenacio
Relaxamento Parcial
Agilidade
Velocidade
Explosio

Tempo de Reacdo
Equitibrio

No Brasil, foi introduzido pela As-
sociacdo Cristd de Mocos — ACM - em
1917, alcancando boa aceitacdo, e em
1951 o Brasil disputava sua primeira
partida internacional.

O orgdo dirigente do voleibol em
nossc Pais ¢ a Confederacdo Brasileira

de Voleibol, que temn todo o seu traba-
tho alicercado nas Federacdes esta-
duais. Subordinadz, normativamente,

ao Consetho Nacional de Desportos, a
CBV encontra possibilidades de desen-
volver suas atividades através das ver-
bas que the sdo destinadas pela SEED/

MEC. Quanto a este aspecto, cumpre
salientar gue, por ocasido dos Joyos
Pan-Americanos e Olimpicos, s§o des
tinadas verbas especiais a Confedera-
cdo visando cobrir os altos gastos com
d preparacdo e posterior participacio
da representacdo nacional nesses even-
tos, sendo que a maior parte destas
verbas sdo oriundas da loteria esporti-
va.

O sistema de competicdo nacional
estd, basicamente, apoiado e Cam-
peongtos Brasiieiros, que, ultimamen-
te, vém sendo realizados em periodos
de dois anos. As diversas federacdes fi-
liadas & CBV sdo separadas em trés di-
visdes de acordo com seu nivel técni.
co, sendo que os dois Ultimaos coloca
dos em uma divisdo passam 3 divisdo
imediatamente inferior para a proxima
disputa, o mesmo ocorrendo com os
melhores colocados nas divisfies infe-
rigres, que ascendem i divisdo imedia-
tamente superior.

Este sistema de competicdo foi
idealizado em substituicdo ao antigo
sistema de distribuicdo dos Estados
por zonas, que apresentava como for-
mula base 2 determinagdo dos repre-
sentantes zonais para o Campeonato
Brasileiro por meio de competicdes re-



gionais em gue somente os dois primei-
ros colacados lograriam participacio
naguele campeonato.  Apresentava,
par, conseguinte, O inconveniente de
gue cerlas equipes, em regides onde o
voleibol apresenta um maior desenvol-
vimento, dificilmente  conseguiriam
uma participacdo nacional, pois teriam
que sc confrontar, na fase de classitica-
¢do, com equipes tecnicamente supe-
rigres.

A modificagcdo do sistema veio a so-
lucionar esse problema, no entanto ou-
tros ainda se apresentam, tais como o
das grandes distancias a serem vencidas
por certos Estados guando da realiza-
cio de um Campeonatlo Brasileiro, o
que acarreta um grande dispéndia de
recursos, apesar de preservar 0 Giitério
1écnico.

Mutto embara os problemas j& men-
cionadas tenham gue ser levados em
consideracdo, parcce-nos o atual siste-
ma bem mais coerents que o seu ante-
rar.,

EVOLUCAGC DO DESPORTO

Revendo as participactes brasileiras
nas Olimpiadas, e Campeonatas Mun
diais & Pan-Amenicanos, de 1960 ate
nossos dias, constatamos uma estagna
G830 & Mesmo uma certa regressio até
1975. A partir deste ano nota-se um
comeco de ascengdo, espelhado pelo
79 lugar pa Olimpiada de Montreal e
com resultados positivos apresentados
a partir de 1977, No entanto, termina
da a Oiimpfada de Moscou, verifica
mos que, apesar dessa methora no qua
dro do voleibol brasileiro, furar a bar-
reira imposta peio bloco dos “‘grandes”’
do voleibol mundial, e alcancar uma
tio almejada medalha Qlimpica, pare
ce-nos uma tarefa das mais arduas.

FATGRES DE ENTRAVE

Uma série de fatores tém sido apre-
sentada, ano apds ano, como responsa-
vel por este nosso certo distanciamen-
to dos grandes centros voleibolisticos
do mundo. Tentaremos orden&los,
acompanhando-os de suas causas prin-
cipais e algumas possiveis soluges.

O primeiro deles esta relacionado
com as noessas dimensdes continentais.
Para atender as necessidades do des-
porto em todo o Pais de forma satisfa-
toria, necessarias seriam verbas de pro-
porgGes impossiveis de serem levadas a
termoe pelo governo, ndo so pela con-
juntura econdmica atual, mas, tam-
bhém, pela necessaria prioridade a area
social, carente de maiores recursos. No
entanto, as verbas nio sdo as ideais
mas existemn, e ai paira a ddvida de
como melhor empregd-las, ou pulveri-

zando-as em parcelas iguais pelas fede-
ractes, ou distribuindoe-as, proporcio-
nalmente, as federacOes de mailor par-
ticipacdo e peso no desparto nacional,
contribuindo desta forma para acen-
tuar a elitizacdo do desporto,

Aincla ligada a este aspecto, surge-
nos outrd interrogaciio: qual seria o me:
lhaor caminho? A massificacdo do des-
porio, ou um apoio mais adeguado ao
voleibol em alto nivel?

Se o Pais € grande em dimensdes,
maiores sdo as distancias que nos se-
param dos melhores centros voleibo-
listicos do munda. Todas as grandes
equipes, principalmente as da Europa
Ortental disputam, anualmente, uma
guantidade bastante clevada da jogos
internacionais, devido @ contigdidade
territorial de seus paises. Desta forma
o intercambio técnico & continuamen-
te efevuvado. Mas no entanto, entie ds
equipes que figuram entre as primei-
ras do ranking mundial tal faw ndo @
a regra geral e podemos citar o Japdo,
gquec mesmo ndo s situando  muno
proximo do Lesle Europeu, atraves de
um trabalho metddico e organizado
maravithou o mundo por alguns anos,
apesar de se ressentic hoje da falta de
uma maigs renovacdo de valores. Por-
tanta, as solucdes nacionais bem ori-
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cntadas devemn surtir efeito, e & este
o caminho a ser trilhado, adeguando
o trabatho a ser realizado a realidade,
caracter isticas ¢ modelo nacionas.

Outro aspecto que merece a Nossa
atengdo, diz respeitlo a busca e selecdo
de valores. O Brasil apesat de apresen-
tar uma massiticacdo do vole:bol de
lorma ndo muite satsfataria, apresen-
ta uma interessante particularidade. Se
fosse hoje, disputado um Campeonato
Mundial de Voleibol nas categor.as
infantl, infanto-juvertl ou mesmo ju-
venil, nosso Pals fwuraria, certamente.
entre os primeiros colocados, A que
poderiamos atribuir ta! fato? Talves 4
versatilidade do brasileiro, ou mesmao
A sua facilidade de adaptacio aos cspor-
tes praticados com bola. Mas no entan-
to #5ta perspectiva ndon aprasenta con-
tinuidade; o garoto gque se apresentava
COMo wma promaessa para o desporto,
chega a um panto em gue tem qgue se
decidir entre a dedicacdo, aquase exalu-
siva, exigida pelo volaibol em alto
nivel, & o seu Tuturo peofssional, e co-
Mo, nor'malr‘nente, 8558 {._]'c]I'U[(J pr(wé!‘rm
de uma classe social mais DU mMenos
abastada, g5 suas perspectivas financei-
ras Ao por demais elevadas para serem
atravdos pelo futuro incerto e de sacri-
ficio imposto pelo desenvolvimento
técnico no desporto.
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Meste particular o Japdo encontrou
a sua solugdo nas empresas, responsa-
veis pela “adocdo” de equipes em seus
guadras, como a Nippon Kokan e a
Shinitetsu que sdo responsdveis pela
maior parte dos integrantes da selecdo
nacional.

Outro exemplo que encontramos
no estrangeiro, e que vai de encontro 3
nossa realidade, é o da equipe feminina
do Peru. Desde 1971 camped sul-ame-
ricana e segunda forca das Américas,
logo apés Cuba, a equipe é constitui-
da por mogas de um nivel social, em
media, abaixo, o que faz do voleibol
d sua perspectiva de futuro, Adotado
tal modelo no Brasit, com a massifica-
¢do do voleibol nas classes mais baixas,
poderiamas até utilizar os atletas dai
advindos, apos o seu periodo aureo de
competicOes, como auxiliares técnicos
aprincipio |, ou Mesma comao técnicos,
05 que se empenhassem em se diplo-
mar para tal,

Entrando agora na dindmica do
“treinamento total”, destacarmos que,
sem duvida uma grande parcela do
sucesso estd no aproveitamento atimo
do atleta para o desporto em questdo,
e para o voleibo! este aproveitamento
estd diretamente ligado &s caracteris-
ticas morfologicas do atleta. E, de fato,
a técnica individual estd cada vez mais
comprometida com as medidas antro-
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pometricas dos atletas em busca de
uma rmaicr eficiéncia,

Algumas dessas caracteristicas se
apresentam como dons g como tal t8m
ague ser consideradas guando da sele-
¢éo de atletas, porém outras sdo fruto
de um treinamento intenso e bem coor-
denado, tais como a forga explosiva
das pernas, basica para uma grande im-
pulsdo vertical.

Pecamaos, também, nesse aspecto,
agora por dois problemas de base, a
falta de uma preparacdo fisica de base
na infincia e pré-adolescéncia, caracte-
ristica do brasileiro em todos os des-
portos, ndo por cipa do desporto em
si, mas pela deficiente estrutura educa-
ctonal brasileira; ea falta de treinamen-
to das nossas equipes dentro de um
tempo minimo necessdrio ao eficiente
aprimoramento técnico para a pratica
do desporto a nivel competitivo.

De fato, o tempo para treinamento,
tanto fisico quanto técnico, utilizado
ROF Nossas equipes apresenta-se insufi-
ciente, e as afirmativas do técnico da
equipe brasileira, 79 classificada na
Olimpiada de 1976 em Montreal, TC
Carlos Reinaldo Pereira Souto, em seu
relatério 3 CBV apés a competicdo,
bem espelham essa problematica. Afir-
mava ele nesta oportunidade.

“Sob o ponto de vista técnico-tati-
co a Selecdo Brasileira ndo ficou nada
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a dever &5 demais que nos precederam
na tabua de classificacdo. O que dife-
renciou a nossa equipe das acima refe-
ridas foi o fato de, repetindo um at-
mero menor de vezes 05 exercicios e
0$ jogos, apresentou uma maior ingi-
déncia de erros”

E continuou dizendo;

“Analisando-se somente a aspecto
Impulsdo Vertical, verificamos que a
média de nossa equipe deixa muito a
desejar, principalmente se estabelecer-
mos um paralelo com Cuba, Paldnia
ou LJRSS™

PERSPECTIVAS

Apresentada a situacde atual do

voleibol brasileiro, coalhado de pro
blemas a resolver, e justamente num
pais que enfrenta sérios problermas

economicos, e no qual outras areas
tals como a social e educaciona ca-

rentes de maiores recursos, perce-
bem rmaior pricridade para & reso-
fucdo de seus problemas, pareceria-
nos que poucas mefhoras poderia-
mMos  esperar para o desporto no
Brasil. No entanto, as perspectivas

parecem ser alentadoras,

A classe dirigente parece confiante
e otimista diante da saida 'capitalis
a' para o nosso voleibol, justamente
aquela solugdo j4 adotads pelo Japdo
ha anos, e que parece estar sendo



copiada por todos os paises do bloco
acidental {EUA, Itdlia e outros} com
sucesso, a da ‘‘adocdo’ de equipes
nacignais por empresas do pais.

De abjetivo, podemos afiangar que
contatos vém sendo realizados a algum
tempo, como por exemplo, os Grupos
Atlantica Boa Vista {voleibol masculi-
no} ¢ Hygia {voleibol feminino), inte-
ressados nesta linha de acéo.

Este seria, pois, o ele gue nos falta-
va para justamente ligarmos as nossas
excelentes equipes na categoria juvenil,
com o desporto em alto nivel.

Alie-se tudo isso, ao trabalho efici-
ente que vem sendo desenvolvido pela
atual classe dirigente no desporto, tra-
balho esse baseado em um planejamen-
to bem estruturado e organizado em
periodos olimpicos e que, face a reali-
dade brasileira, vem apresentando uma
continuidade de resultados de expres-
sao, tais como o 3% lugar no Campeo-
nato Mundial Juvenil/77, 0 62 lugar no
Campecnato Mundial Adulto/78, com

a participacdo de todas as grandes
equipes de voleibol mundial, o 29 lugar
no Pan-Americana/79, e, finalmente, o
59 lugar conguistado nos Jogos Olim-
picos e Mosoou, com praticamente, a
mesma equipe 32 colocada no Cam-
peonato Mundiat Juvenil em 1877,

Outro aspecto que se avulta de im-
portancia, este agora ja no campo téc-
nico, se refere a recente resolugdo da
FIV, em clinica realizada por ocasido
dos Jogos Olimpicos de Moscou, a
qual permite, a partir de entdo, que as
recepgBes do saque adversdrio execu-
tadas de “‘manchete”, & que porventura
apresentermn o desvio para um dos lados
por incorrecdo de recepgdo, ndo sejam
mais penalizadas pelo arbitro com a
perda do ponto, permitindo, em con-
traparticda, o prosseguimento normal
da jogada.

Ora, por estatistica é comprovado
que os arbitros interferem, por infra-

¢an as regras, segundo os seguintes va-
{ores:

Bt
Atague .. .. ... ... ... . 20%
Levantamenta. . . . ... ..... 14%
Blogqueio . . ... ... .. .. .. 12%
Saque . ... ... ... .. ... 10%
Diversos. ... ............ 4%

E as equipes brasileiras, juntando-se
esta estatistica a falta de treinamento,
e conseqiente falta de repeticdo do
gesta especifico — preparacdo tecnica
- particularmente neste aspecto de re-
cepedo do saque, ndo apresentam uma
recep¢do muito regular e eficiente.

Apesar dos problermas que enfrenta
o nosso voleibol as perspectivas para
o futuro sdo alvicareiras e, corrigindo
nossos principais defeitos, solucionan-
do com um modelo proprio nossos
principais problemas, dentro em pouce
poderemos despontar entre os princi-
pais centros voleibolisticos mundiais.

— Treinamento Desportivo — Escola
de Educacdo Fisica do Exército

— Relatdrio sobre a participacdo brasi-
leira nos Jogos Ofimpicos de 1976

— Revista Volfeyball N2 01/79 - CBV

— Revista Volleyball N¢ 03/80 - CBV

QUADRO Il
Paises Brasil China Cuba Japdo Coréia Polania URSS
Caracteres
(dade 21.7+ 3.10 | 220:060 23.842.04| 26.6* 3.55| 236:2.12| 25.3+290| 24.6:2.11
Altura 189.2+ 5.72 { 187.2+4.02 | 186.846.51 | 188.7+ 5.44| 186.8+4.98{ 191.5+5.13 | 193.5£4.06
o S i

Forga do Brago
{kg) (D) | 29.7+ 2.87 | 18.3+2.80 | 32.3:65.45| 289+ 3.70

(€} | 27.8+ 2.77 | 186334 | 30.5+3.78 | 27.2+ 392
Farga da Perna
kgt - (D} | 71.2¢13.04 110.2+26.69

(E} | 786+18.88 107.2+21.67
Salto Vertical
(Centimetras) 73.5+ 6.00 | 81.4+6.14 | 81.7+8.83 | 704+ 695| 79.1+3.70| 64.8:7.02!| 80.3+6.88
Salto com 3 834+ 6.71 ] 91.1+8.16 | 91.14557 88.7143.20| 72.9+7.14| 88.9+
Passadas {Cm} - -— . - —_— . - —_— '+ - - - - — . -9—6-89
Salto-Bloqueio
(Centimatros) 76.1¢ 693 | 78.6+6.30 | 76.5+9.01 76.4¢3.41 | 47.9+5.73| 78.0+5.36
Alcance Maximo | ,\, o 4 58 12433 6.16 | 245.1 8.32 234.5 9.12 |250.7 591 |247.0 9.07
das Mé‘OS (Cm} : ) 8 ) : : ) ) : : : . :

BiIBLIOGRAFIA — HRevista Escola de Educacdo Fisica

do Exéreito

— Entrevista com o Sr. Ten Cel Carlos
Reinaldo Perefra Souto, ex-membro
da Comissdo de Desportos do E xér-
cito

— Entrevista com o Sr. Carlos Arthur
Muzman - Presidente da CBV
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