PENTATLO MODERNO

Fundamentos Técnicos
do Tiro de Duelo

CAP ALBERTO GOMES SANTA ROSA — 12 TEN ROBESIO DA COSTA VAZ

1OTEN DAVID RODRIGUES = 10 TEN HUMBERTO DE AZEVEDO VIANA

FILHO == 29TEN VICTOR EDGAR PEREZ =

20 TEN ROMUALDO VARELA

O tiro é a cuarta prova do Pentatlo
Modernc (Eguitagdo -- Esgrima - - Na-
tagdo - Tiro e Corrida) apresentando
as sequintes caracteristicas:

— Tiro de Duelo as silhuetas de
160cm x 45¢cm {(U1T) a uma distdncia
de 25m, alvos fechacdos durante 7 sege
expostos por 3 seg;

— A arma serd qualquer pistola ou
revélver calibre 5,6mm [22) enquadra-
da nas especificacdes do regulamento
da prova;

-- A prova consiste em 20 tiros divi-
didos em quatro séries de cinco tiros,
precedidas de uma série de ensaio op-
cional de cinco tiros;

- O escore de 194 no alvo, corres-
ponde a 1 mil pontos na tabela de
equivaléncia, sendo que para cada porn-
to acima ou abaixo deste resultado, se-
rio adicionados ou subtraidos 22 pon-
105.

Sendo uma prova muito técnica exi-
ge do pentatleta um profundo treina-
mento e aplicagdo de determinados
fundamentos, 05 quais passamos a ex-
plorar a seguir.

O presente trabalho ndo esgota o as-
sunto, e nem poderia pretendé-le, pois,
além das divergéncias entre muitos es-
tudiosos do tema, existem as adapta-
cdes necessarias a cada atleta, confor-
me seu nivel.

POSTURA E POSICAQ

A postura adequada, da ao atirador
o equilibrio, a estabilidade e o confor-
to necessérios durante o tiro. A posi-
¢ée correta facilita a execucdo da pon-
taria:
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Fig 1 DTi

- Manter as pernas retas, sem enri-
jecimento, principalmente dos miscu-
los da coxa;

-- Distribuir o peso do corpo igual-
mente pelas duas pernas;

— Manter © corpo erecto numa po-
sicdo natural, sem provocar tensdes
muscu lares;

-. Afastar os pés na mesma largura
dos ombros e num mesmo plano verti-
cal;

- Evitar tensSes nos musculos do
pescogo, bem como do brago que néo
estd sendo empregado.

Apresentamos na figura 1, um gréfi-
co onde observamos uma variagdo da
posi¢io do atirador em relacdo ao alvo,
desde atirando de frente (DT,) até
nuase completamente de lado (DT, ).

Definimos portanto:

— LO = Linha dos ombros

— Angulo A = Angulo de abertura
dos pés

- DTG
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- DT = Dire¢o de tiro = Linha ba-
lizada pela vista do atirador, aparelho
de pontaria e alvo; de forma que:

DT, = Diregdo de tiro guando o
atirador se encontra completamente de
frente para o alvo.

DT, = Diregdo de tiro quando o
atirador se encontra quase de lado para
a aklvo.

ANGULD B = Define o !imite
para a execucdo do tiro estando o ati-
rador de lado para o alvo. Seu valor
njo deve ser menor 10/20°, pois des-
ta forma teremos: fadiga prematura
dos musculos do ombro (deltdide) e
pescoco, € tendéncia a inclinar a cabe-
Ca para tras.

Nas figuras 2 e 3 temos um atirador
adotando as duas posigBes limites,
DT, e DT,, respectivamente.

O brago livre deve permanecer rela-
xado e a mdo colocada no bolso ou
cinto. O brago com o qual seré realiza-
do ¢ tiro deve ser mantido completa-
mente esticado e ¢ cotovelo "‘tranca-



do”, a fim de evitar que funcione co-
mo uma dobradica em conseqléncia
do recuc. Deste modo, se pode ofere-
cer a mesma resisténcia a cada dispa-
ro e diminuir & possibilidade de erro.
Observe-se que o ‘‘trancamento” ndo
deverd provocar tensdes ou influir na
empunhadura.

A tomada correta da postura e posi-
cdo, depende de intenso treinamento,
bem como o estabelecimento de uma
rotina para sua verificacéo:

— Toma uma posi¢do confortavel;

— Com o0s olhos fechados eleva o
brago na diregdo do alva;

— Verifica a visada;

-- Leva a visada para o centro do al-
vo, movendo os pés (ndo torcer o cor-
po ou deslocar somente o braco);

— Repetir a operagdo, até que a vi-
sada seja feita bem proximo ao centro
da visada;

-- Marcar no chio a posigdo dos pés
com um giz, ap0s conseguir a posicdo
ideal.

EMPUNHADURA

A empunhadura tem grande impor-
tincia no resultado de um disparo, im-
portdncia essa que € influenciada pelo
modo de sequrar a arma.

Da posigdo carreta da mao, resulta;

— Perfeito alinhamento arma-pulso;

— Firmeza no momento do disparo
e conseqiiente controle do recuo;

— Maior facilidade na consecucdo
do disparo seguinte;

— Posicionamento correto do dedo
indicador no gatitho;

— Facilidade no enguadramento das
miras, e

— Diminuigdo da fadiga.

Ohserva-se nas figuras 4 e 5 a ma-
neira de empunhar a arma.

A empunhadura deve ser alta, isto
€, manter a méo o mais acima possivel,
sem chegar a tocar o cfo {ou no ferro-
lho da pistola), quando este estiver 3
retaguarda, para que se ohtenha uma
melhor distribuic§o das forcas na pal-
ma da mio. A coronha devera estar fir-
memente encaixada na mio, de modo
que o polegar avanca, encostado 3 co-
ronha, sem exercer pressdo lateral de
espécie alguma.

Ag indicador cabe a importante
fungdo de acionar o gatilho, e de sua
correta movimentacdo, depende o re-
sultado do tiro. Para tanto: ndo deve
encostar na armagdo, somente a pri-
meira articulago (falangeta) toca no
gatilho e a pressdo é feita, exatamente,
para trds, no sentido paralelo ao cano.

Ao dedo médio cabe suportar o pe-
so da arma. Juntamente com o anular
e o minimo, segura a coronha e pres-
sipna-a, proximo a segunda articula-
¢do, de encontro a palma da méo.

Desta a¢io conjunta resulta uma
empunhadura firme e constante.

PONTARIA (VISADA)

E fato que 2 olho humano ndo
tem capacidade para focalizar um obje-
to préximo e outro distante a0 mesmo
tempo. Assim, ao fazer a visada o atira-
dor ndo conseguird focalizar o apare-
lho de pontaria {massa e alca de mira)
e o alvo ao mesmo tempo (Fig. 6). Sa-
be-se também que a massa e al¢a de
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Fig. 5

mira devemn estar, perfeitamente, ali-
nhadas e enquadradas no momento do
disparo, e para garantir que tal fato
ocorra, hd a necessidade de que o atira-
dor esteja com a sua atengdo voltada
para esse detalhe. Se estiver focalizan-
do o alvo, isto é, observando-o através
das miras, em lugar de olhar para elas,
nunca poderd ter certeza de seu corre-
to enqguadramento (Fig. 7}

Fig. 6



Fig. 7

O alinhamento correto ocorre quan-
da a massa de mira esta centrada no re-
corte da alga, com sua parte superior
nivelada na aresta superior da alga e
ndo desviada, quer para a direita ou es-
querda. Estara o atirador focalizando
este conjunto e enxergado o alvo sem
nitidez — “fora de foco” — conforme
nos mostra a fig. 8.

Outro ponto controvertido com re-
lagdo & visada: deve-se fazer a pontaria
usando um olho (monocuiar} ou os
dois (binocular)? No case do tiro de
dueto do Pentatlo Moderno julgamos
ser a segunda opcdo a melhor, pois ofe-
rece maior comodidade e rapidez, per-
mite a percep¢do em profundidade e
néo exige esfor¢o dos misculos do ros-
to para fechar o outro olho, embora
seja necessario longo treinamento até o
empreyo correto.

Com referéncia ac aspecto aborda-
do neste item, podemas concluir gue a
precisdo do disparo serd fruto, em
grande parte, da habilidade do atirador
manter o correto alinhamento das mi-
ras.

A RESPIRAGAQ

E um fundamento que merece aten-
¢do especial tanto no momento do tiro

Fig. 8

guanto nos intervalos, [ que a sua
acdo se efetua durante toda a prova.

Um trabalho respiratdrio descoor-
denado ou for¢ado levard, fatalmente,
& fadiga mental e muscular acarretando
descantrole sobre as agdes que devem
ser realizadas para se obter um bom re-
sultado.

E erro comum atirar com os pul-
mdes cheios de ar, ¢ que faz com que
aparecam vibragdes que serfo transmi-
tidas, mais intensamente, ao brago e 3
arma, e obriguem o atirador a uma
contracdo e esforgo prejudiciais.

A expiracdo ndo exige esforgo mus-
cular e muito ao contrdrio, verifica-se
um relaxamento dos tecidos {muscula-
res e pulmonares) e retragdo das coste-
las, sendo, por isso, interessante que o
atleta faga uma pausa respiratoria apos

a expiragdo, ceincindindo com o mo-
mento da pontaria e acionamento do
gatilho.

Sobre o aspecto respiragio pode di-
zer-se gque o tiro de duelo se constitui
num ciclo, isto &, o atleta devera esta-
belecer uma rotina que se repetira a ca-
da tiro dentro da série. Apresentamaos
na Fig. 9 um grafico do ciclo a ser ado-
tado para a execu¢do de cada disparo
dentro da série.

Nota-se portanto, uma inspiracio-
expiragdo profunda ao inicio da ciclo,
sequida de uma narmal retendo parte
do ar ao final da expiragdo de modo
que, ao se apresentar ¢ alvo, inicie a
pausa durante a quat sera elevade o
brago e executado ¢ disparo, conforme
estd detathado no quadro do item VI,
controle do gatilho e disparo,

Nos intervalos entre as séries deverd
ser mantida uma intensidade respiratd-
ria um pouco mais profunda que a nor-
mal e as acdes devem se restringir ao
preparo do material para a série seguin-
te e analise de série executada, evitan-
do principalmente a movimentacio e
conversas desnecessdrias.

CONTROLE DO GATILHO E
DISPARO

O atirador deve ter um perfeito co-
nhecimenta do mecanismo de sua ar-
ma, a fim de que possa tirar o maior
proveito possivel. Deve atentar para
gue o mecanismo de disparo atenda as
sequintes exigéncias:

-- N3o oroduza vibragdes gue ve-
nham a perturbar a pontaria;

— Apés liberar o percursor nio te-
nha nenhum movimento sensivel;

— Mantenha constante pressdc do
gatilho para todos os disparos;

— Ndo tenha arrastos e seja de acio-
namento suave;

— Ofereca segquranca e tenha bom
funcionamento.

Ao acionar ¢ gatilho, o atirador de
ve ter em mente que:

— 0 dedo indicador ndo deve man-
ter contato com o lado da tecla, guar-
da-mato e armagéo;

PIOLIRS
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— A pressio serd exercida direta-
mente para a retaguarda;

— A acdo é suave e progressiva,

Néo existindo limite de peso do ga-
tilho nesta prova, o atleta devera ser
orientade para pressiond-lo com a fa-
fangeta. Quanto mais na ponta do de-
do, menor serd a possibilidade de
gatilhadas’’, mas em compensacio o
gatitho ficard mais *'pesado”’, cabendo
ag atirador estabelecer uma posigdo
ideal.

Conforme se pode observar nas fi-
guras 10, 11 e 12, o esforgo produzi-
do no gatilho é sempre fruto da posi-
¢do do dedo indicador.

Fgto =N -
AD = Pressdo exercida lateralmente
AC - Componente que provoca a
o desalinhamento das miras

AB - Componente que provoca o

Fig. 11

duz somente o disparo.

Verifica-se que devido 8 ma coloca-
¢do do dedo indicador no gatitho ou a
presenca de outras forgas {pressfo
exercida em diagonal) surgirfo efeitos
indesejaveis. A resisténcia aumentard
em virtude do atrito adicional entre
pegas do mecanismo de disparo e a
pressdo lateral causard um desafinha-
mento das miras.

Uma pressdo firme e ininterrupta
no gatilho é fundamental para o bom
disparo. Ao atingir a posicio de des-
canso, 0 dedo indicador continua seu
movimento suave, progressivo e conti-
Auo, isto €, o movimento ndo pode ser
brusco, violento. Esta agio deve ser
executada de tal modo que ndo in-

fluencie os demais dedos, nem a pro-
pria mdo, que permanecem firmemen-
te apegadlos 3 coronha,

A repeti¢do constante de exercicios
devidarmente orientados neste sentido,
permitird que o atirador nio se aper-
ceba do momento do disparo; isto é, ¢
disparo ndo serad ‘comandado’’. Obser-
ve-se ainda, que a pressdo sobre o gati-
Iho continua, mesmo apos o disparo.

O atirador dispondo de apenas trés
sequndos para executar seu tiro procu-
rara aproveitd-lo ao maximo e, para
tanto, deve estabelecer uma rotina pa-
ra a execucdo de todas as agSes, obser-
vando todas as exigéncias técnicas,
conforme quadro abaixo:

INICI FIMm

ACAO |"'\ISeg',"D (Sezq'.'
Posicdo — Postura — Respiracdo —
Alinhamento das miras com brago em 45© - —
Olhar para o alvo. Conter a respira¢éo - —
Elevar o brago. Pressdo no gatitho {inicio) 0 0.8
“Pegar a massa’. | niciar.o enquadramento das miras. 0,7 1,3
Parar o brago. Retificar a pontaria. 1,3 25
Pressdo no gatilho (final) 2.5 2,8

OBSERVACOES

— Levantar ¢ brago num movimen-
to continuo e uniforme;

— Néo ultrapassar a linha do centro
do alvo;

— Com a cabeca erguida e olhando
para o centro do alvo, "‘apanhar a mas-
sa'" quando esta chegar a altura da zo-
nado 7;

— Coordenar a pressfo no gatilho
com o movimento do brago, evitando
assim, o tiro comandado.

QUADRO DE ANALISE DE TIRO
DE ARMA CURTA

Neste item faremos uma condensa-
¢do do artigo publicado pela Wyanet
Enterprises {1975} traduzido por Pau-
lo Sérgio Carvalhaes e Souza (atira-
dor}, pois julgamos de bastante valia
para o atirador, no sentido de orienta-
lo, principalmente, na correcdo de
defeitos oriundos de uma empunha-
dura e acionamento do gatitho incor-
retos, considerando que a arma esteja
perfeitamente regulada.
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Como funciona o Quadro de Anélise

Todos os tiros disparados sobre o
seu alvo atingirde algum dos oito seg-
mentos no Quadro de Analise {Fig.
13). A simples leitura desse quadro in-
formara o que foi que vocé fez para
que o seu tiro atingisse, exatamente,
aquele seqrmento. Caso vocé seja ca
nhoto, deve inverter todas as posigGes.




Espalmar a arma (Esp}

Os tiros que atingerm a parte supe
riar direta do seu alvo indicam que vo-
cé estd “espalmando’’ a sua arma. Este
tipo de antecipacdo é demonstrado pe-
lo atirador que empunha a arma com
demasiada forga, logo antes ou durante
@ momento em gue aperta o gatilho,
Esse erro comum pode ser corrigido,
simplesmente, se vocé mantiver uma
pressdo constante ac empunhar a sua
arma durante toda a seqiiéncia do seu
disparo. Concentre-se no alinhamento
das miras e mantenha uma pressdo
igual e firme na empunhadura até de-
pois de ter efetuado o disparo.

Inclinagdo da arma {inc)

Muitos atiradores nunca reparam no
fato de que estdoinclinando a arma pa-
ra o lado direito enguanto alinham a
mira. lsso é, geralmente, causado pela
pressio do pelegar sobre o tado da
arma. Quande ocorre © disparo, essa
pressdo fara com que o tiro caia para
o lada direito do alvo, ou seja na parte
das 2h as 4h do Quadro de Arilise.

O seu polegar aferece um grande
auxilio na corregio do alinhamento
da mira. Deverd exercer a mesma
pressio sobre o lado esquerdo da arma,
que a base do dedo indicador exerce
sobre o lado direito; todas as forgas
empregadas devem ser equivalentes.

Estrangulamento (Est)

Um atirador que empunha a arma
com excesso de forca encontrara seus
tiros grupados na parte do alvo entre
as 4h e 5h. A medida que o disparo &
efetuado com uma empunhadura “es-
trangulada”, o cano tende a desviar-se
para baixo e para a direita.

A solugdo para o problema da em-
punhadura estrangulada é muito facil
se o atirador compreender que a arma
deve “repousar”, confortavelmente,
em sua mio. Exerca apenas a pressdo
de empunhadura suficiente para the
assequrar o controle da arma. Uma
empunhadura firme, com ajuda de
todos os dedos, lhe ajudard a obter
Stimos resultados.

Torgao de pulso (Tor)

O atirador gue descobre que muitos
dos seus tiros se concentram na parte
das Bh &s 7h de seu quadro estd, prova-
velmente, inclinando a arma para bai-
x0, ou torcendo o seu pulso no mo-
mento do disparo. lsso é causado pela
antecipagio do coice.

Neste caso, a chave do problema é
um acompanhamento correto. Acom-
panhar o tiro ndo se restringe a manter
corretos a empunhadura, puxada do
gatilho e engquadramento do alvo du-
rante o disparo, e sim que todos esses
fatores tém de ser controlados até
depois que o disparo foi efetuado, ¢
que a arma ja deu o coice.

Gatilhada (Gat})

O ato de puxar o gatilho para tras
depressa demais {chamado gatithada)
fard com que os tiros atinjam a parte
inferior esquerda do seu alvg, Quando
aparecem muitos tiros nessa parte de
seu quadro, vocé pode ter certeza de
que puxou o gatilho para trds muito
depressa, justamente para apressar o
seu disparo.

Quando as miras estdo alinbadas,
seu cérebro deverd comandar para o
dedo indicador uma pressdo, constan-
te e uniforme, sobve o gatilho. A maior
parte de sua concentracdo deverd estar
na visdo do aparelho de pontaria; além
disso, a puxada do gatilho é o segundo
aspecto mais impartante no disparo de
uma arma. Vocé pode eliminar o dispa-
ro e o coice, concentrando-se, total-
mente, numa puxada de gatilho lenta e
constante.

Dedc do gatilho {Ded)

A maioria dos atiradores intradu-
zem dernasiadamente o dedo no “‘guar-
da-mato’* da arma. Isso faz com gque os
tiros atinjam a esquerda do alvo, ou
seja, a parte das 8h as 10h do guadro.

O centro da falangeta (antes da
primeira junta do seu dedo indicador)
deverd repousar sobre o centro do ga-
tilho. Qutro fator muito wnportante a
respeito da puxada do gatilho é o se-
guinte: ele devera ser puxado direta-
mente para tras e paralelamente ao
seu braco.

Antecipagio do coice {Ant)

Um atirador gue, ao mesmo 1empo
em rue aperta o gatilho, “espera’ pela
coice, invariavelmente acabara por an-
tecipar esse coice e verificard gue os
seus tiros irfo atingir a parte superior
esquerda do alvo, ou seja, o segmento
das 10h as 11h do seu quadro.

A chave estd no correto acompanha-
mento do tiro. Esqueca-se do coice.
Puxe o gatilho para trds, lentamente,
e deixe gue o disparo o surpreenda, se
vocé estiver ciente o exato momento
em que a arma for disparar estard ante-
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cipando o coice e a alga de mira subin-
do para a esquerda.

Sobressalto {Sob)

O Sobressalto & o sintoma menas
compreendide no mau atirador. Algu-
mas pessoas, sobressaltadas, tremem
com © corpo inteiro na ocasido do
disparo. Geralmente, um disparo acom-
panhado do sobressalto jogard o tiro
na parte superior do alvo, ou seja, no
segmento das 11h & Th do quadro.

Um sobressalto é uma tendéncia
nervasa de antecipacio, que ocorre
quando vocé puxa o gatilho, e seu cor-
po ndo estd, ainda, preparado para isso.
Verifique a posicio do cano quando
escutar o estalido de um disparo ines-
perado sobre uma cdmara vazia. Vai
ver e sentir todo o 5eu COrpo reagir aa
gue vocé pensava que iria acontecer
se tivesse realmente ocarrido um dis-
paro.

Estic aqui apresentados os Funda-
mentos Técnicos do Tire no Pentatla
Moderno, e porque ndo dizer, Funda-
mentas Basicos. Ja que o tema da mar-
gemn a longos estudos face as adapta-
ches apresentadas por diversos atletas,
além da evolugdo das técnicas e arma-
mento.

O auto-controle e poder de concen-
tracdo, qualidades essenciais & prova,
somente serdo desenvolvidos com
intenso e longo treinamento das técni-
cas apresentadas, o que exigira um
alto espirito de sacrificio e grande
vontade de vencer.
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