Taticas ofensivas e
defensivas de futebol i)

B — ATAQUE

ACAOD INDIVIDUAL DO JOGADOR
DE ATAQUE

A tdtica defensiva é negativa para o
futebol. A defesa procura conter os
ataques de qualquer maneira, impedin-
do a marcagdo de gols. Nas agdes indi-
viduais dos jogadores de atague, quan-
 do menos se espera, o jogador realiza
uma jogada sensacional e faz o gol.
Isso ja se tormou comum no futebol
brasileiro, porque & uma de suas carac-
terfsticas marcantes.

1} Drible

— Geralmente usado ofensivamente.
Deve ser variado.,

— Depende do dom(nio de bola e da
criatividade de cada jogador.

— N3o deve ser muito usado, porque o
jogador fica visado. O jogador que
perde a bola driblando prejudica o
iogo coletivo da equipe.

— Deve ser realizado em movimento
para ser mais vantajoso.

— O bom driblador abate psicologica-

- mente o adversério.

— Todo cuidado com o campao de jogo
{molhado etc.}.

2) Cabegada

Aumenta a velocidade da agio de

ataque (passe de primeiral.

— O bom cabeceador é uma preocupa-
¢do constante para a defesa adversa-
ria.

" 3) Chute

— Procurar chutar sempre com ambas
as pernas.

- Vantagens nas cobrancas de faltas.

4) Condugdo de Bola

— Geralmente utilizada quando nosso
caminho para a metd ndo estd blo-
gueado pelo adversario. Utilizada si-
multaneamente com o drible.

‘— Usada para se ganhar terreno.

— Muito eficiente para se usar contra
defesa que usa a tatica do impedi-
mento.
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5) Ataque ao Golsiro (evitar passe)

— Os jogadores brasileiros na grande
maioria, em virtude do desconhe
ctmento das regras, ndo fazem carga
-.no goleiro quando o mesmo esta de
posse da bola.

— O jogador possibilitard um retardo
na execu¢do do contra-atague adver-
sério, quando a bola tiver que ser
arremessada pelo goleiro.

ACAQ COLETIVA DO ATAQUE

Maneira de envolver a defesa adver-
saria, criando condigbes para obtengdo
do tento.

1) Deslocamento sem Bola

— Atrair um ou mais defensores {aber-
tura de brechal. '

— Colocar-se em boas condigBes para
receber um langamento.

— Marcar um defensor encarregado da
cobertura,

Exercitio de Destocamento
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(1) Movimento de Sombra

O jogador realiza o deslocamento va-
riando de direcio e velocidade (péra,
corre, muda de direcdo).

{2} Jogo do Bobo

O jogador procura se deslocar para
receber o passe & a0 Mesmo tempo po-
deréd realizar o drible.

2) Langamento

Passes perfeitos que colocam o
companheirc em condigdes de marcar
o tento. Os passes devemn ser variados
{curtos e longos}.
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Passe Curto
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Passe Longo

— Situagdes em que ndo devemos
realizar o passe, pois o jogador encon-
tra-se em posicdo perigosa. As linhas
cortadas indicam as diregies em que
nédo se deve fazer o passe.




a} Exercicio de Passes
{1) Passe sempre 3 frente do joge
dor que recebe.
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(2) O passe longoe oferece maior
possibilidades de erro, O jogador terd
que mudar de diregdo.

{3} Maneira correta de realizar o

.passe.

{4} Este passe obriga o jogador de
defesa (normalmente pesado) a girar,
dificultando a a¢ido do defensor.
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3) Tabelinha :

Feitas por dois ou mais jogadores
que trocam passes rapidos na diregdo
do gol, envolvendo a defesa adversaria.
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4) Togue de Bola
. — Do goleiro até a meta adverséria.
— Finalidade de esperar a abertura
de brechas. Muito usado contra defesas
que utilizam o “ferrolho™,

5) Galeiro

— Velocidade na safda de bola.

— Procurar sempre o jogador me-

lhor colocado.

— Sair normalmente jogando pelas
laterais.

— Chute propicia o contra-atague
rapido.

FORMAS SIMPLES DE ATAQUE

O jogo coletivo de ataque se baseia,
em principio, na colocacdo e penetra-
¢do nos espagos livres do jogador e na
passagem de bola a outro jogador.

Atualmente o futebol moderno é
caracterizado pelo esforgo comum de
todos os atletas, sendo que o jogador
atual ceverd saber exercer duas ou
mais fungdes em campo.

1) Exerclcios das Formas Simples
de Ataque

Uma das premissas do aprendizado
do jogo coletivo & o passe e entrega
precisa da bola em qualguer posigio.

Criando-se condigdes béisicas, pode-
mos passar gradualmente i sua combi-
nagdo, e & implantagdo do jogo de con-
junta.

a) Precisdo de Passes
— Distancia de 10 a 12 metros entre
os jogadores. Correcido dos passes.
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— Passe em todas as diregdes. O joga-
dor que recebe deslocase sempre.
Realizar rodizio.
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b) Mudanga de Diregio
Passe com mudanga de diregio e
com finta.



d} Deslocamentos e Passes
Finalidade — Domfnio de bola, ta-
belinha & visdo periférica.
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c} Passe de Primeira

A finalidade deste exercicio é a rea-
lizagdo do passe de primeira e desen-
volver a visdo periférica.
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2) Exercicios de Jogos Coletivos
com Solugdes Parciais

Naturaimente, as premissas para a
aplicacio destes exercicios sdo os co-
nhecimentos adequados das bases do
Jogo Coletivo.

a) Passes em Dupla

Finalidade — Dominio de bolae
desenvolver a visdo periférica.

e I I I A Py

L

o,

-

b} Jogo Coletivo do Goleiro

A finalidade deste exercicio é
condicionar o goleiro para iniciar o jo-
go procurando normal mente as laterais
do campo.




para Penetragio

¢} Langamento
com Chute a Gol

Aprimorar ©s
homens de meio de campo e chutes a
gol dos demais jogadores. Os jogadores
de meio campo apds determinado tem-
po entram na coluna e realizam tam-

hém o chute a gol.

langamentos dos
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d} Langamento do Meio de Campo

para o Ponta

Aprimorar jogadas cam os pon-
tas {direita e esquerda). Treinamento
de cruzamente de linha de fundo com
complementagdo do centroavante ou

ponta de lanca.
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e] Tabelinha entre os Jogadores de

leio campo

f) Passes com Deslocamentos (joge
coletivo do meio campo e dianteiros).
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3) Formas Aplicaveis para o Exercl-

cio de Jogo Simples Coletivo
a) Roda de "‘hobo”

Finalidade — Deslocamento ¢ Pas
ses. (Cuem perde a bola vai para o cen-

tro.

k} Desarme, Deslocamento e Passes

Duas equipes disputam a posse
da bola durante um determinado tem-
po {2 a 3 minutos). Ganhars a equipe
que ficar com a bola maior tempo.
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¢} Ataque em Tempo

Formar equipes de 4 a b jogadores
{A, B, C etc.) colocadas na linha divi-
soria.  Na equipe todos devern tocar
na bola, quem fizer menor tempo con-
cluindo com gel é o vencedor.
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d} Futebol de Ténis {dominio de
bola)
Jogam 3 a 5 jogadores por equi-
pe num campo 9x18 metros, dividido
ao meio com uma rede de 1 a 1,50
metros de altura. A bola sd pode gui-
car uma vez. A contagem € semelhante
4 do voleibol.



2. Exercicio Composte de Ataque
Coletivo com Troca de Posigio
a) Meic campo e Ponta . TA

FORMAS COMPOSTAS DE ATAQUE

O jogo moderno se baseia na troca
de posicdes continuas, rapidas e plane-
jadas e nas movimentacdes variadas
dos atacantes, com a finalidade de ad-
quirir vantagens taticas.

1. Exerclcic Simples de Ataque Co-
letivo com Troca de Posi¢lo

! ! d) Meio campo, Centroavante e

a) Mevimentagdes {troca de posi- Ponta
o} b) Meio campo e Centroavante
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c} Meio campo, Centroavante e
Ponta

c}Entrega de bola em quatro co-
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SOLUGOES DE TATICA ATACANTE
EM SITUAGOHES DE JOGO

EXERCICIOS DE ENSINAMENTOS

1. COMECO DE JOGO
‘a) Nossa salda — Finalidade de
aproveitar a vantagem para um ataque
répido com langamento para os pontas
ou centrpavante, em virtude da falta
de atencgdo da equipe adversaria para o
inicio de jogo.
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b} Salda do adwversario — Finali-
dade ~ tomar a bola do adversério e
iniciar o contra-ataque {abafar com os
trés elementos do cfrculo).
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2. CORNER
a) Tentativa do “gol elimpica”,
batendo com o pé trocado
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b) Batida para linha da area de
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d) Cobranga para trés
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3. TIRO-LIVRE :
~ Algumas mangiras de cobrar o
Tiro-Livre.
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4, PENALTI

Uma maneira de colocagdo para
cobranga.

5. LATERAL
a) Proximo 3 drea de pénalti
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b) Proximo & intermediéria
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ATAQUE CONTRA DIVERSOS TIPOS
DE DEFESA

No futebol moderno encontramos
atualmente esquemas defensivos {ado-
tados por equipes inferiores) e esque-
mas ofensivos tequipes com condigBes
fisicas, técnicas e titicas excelentes).

C'e uma maneira geral podemos afir-
mar que para VENCermos a retranca
(ferralho), devemos usar a velocidade,
os deslocamentos, os chutes de meia e
longa distncia, penetragies pelos flan-
€os e 0 recuo para a realiza¢io de con-
tra-ataque. Para todas as situagdes aci-
ma devemos sempre atentar para as
condicBes do gramado.

1} Exercicios de Penetracio
a} Centroavante recuado
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6. BOLA-AO-CHAQ
Proximo a area de pénalti
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b) Ponteiros recuados d} Deslocamentos com Abertura
de Brechas

| - i N e R

% 5,
o)
O 7

% o

O

T

c) Tética para Sair do Impe-

dimento




MANE(RA DE ENSINAR A TATICA

Os exercicios téticos devern come-
car do mais simples para o mais com-
plexo. Devemos iniciar primeiramente
com os trabalhos de Defesa {individual
@ coletivo), pois sdo mais faceis de se-
rem assimilados. E, em seguida, pas
samos aos trabalhos de Atague {indivi-
dual e coletivo).

O trabalho deve ser feito em ofici-
nas, com rodizio., Convém lembrar
que deve ser repetido quantas vezes for
necessario. '

Quando atingirmos a parte de cole-
tivo, ndo devemos cobrar para cada pe-
rfodo {1 a 2 meses} mais de duas ou
trés jogadas coletivas de ataque, pois
um nimero grande de jogadas seria
prejudicial 3 equipe.

As variagdes téaticas das jogadas co-
letivas de ataque e defesa deverdo ser
assimiladas no decorrer do planeja-
mento feito para a temporada. Esses
treinamentos propiciardo aos atletas o
desenvolvimento do poder criativo,
além de melhorar as suas reagGes ner-
vosas na préitica do futebol (refiexos).
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