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A EsEFEx e seus objetivos =

A Escola de Educagdo Flsica do Exército, deniro das finatidades que lhe sdo atriburdas
pelos drgdos competentes, exerce uma influéncia direta e objetiva na formagdo, no adestra-
mento & na evolucdo técnica daqueles que labutam no campo da educacdo fisica, no ambi-
to do Exército Brasileiro. Representa, também, um elo de convicgdo e de esperanca para a
coletividade que acredita no desenvolvimento e na importancia reservada ao desporto.

ConsegUéncia imediata das aspiraches e do inequivoco congracamento dos segmentes,
nossa sociedade e nossos valores clamam por uma constante evolugdo em todos 0s campos.
Nossa Escola jamais poderia deixar de corresponder naguilo que the & afeta, pois, “educacdo
frsica & cultura e cultura se adquire com o estudo, com a prdtica e com o inter-relacionamento -
entre 08 homens e as instituictes’”.

O interesse profissional que norteia nossas atividades nos conduz a uma participacdo ativa
em eventos de cunho nacional ou internacional, onde, tradicionalmente, temos tide o privilé-
gio do convivio e do apcio de autoridades e de entidades civis, também empenhadas nesse
nobre, significativo e salutar objetivo de servir ac desporto e ac Pals.

A nossa permanente responsabilidade, aliada a um pioneirismo envaidecedor no que tange
as atividades ligadas ao treinamento frsico-militar, obriga-nos a um trabalho atualizado e aum
excelente acompanhamento das pesquisas e do desenvolvimento das técnicas de condiciona-
mento flsico.

Cdnscios de nossas relevantes tarefas, nas constantes buscas do aprimoramento, enfatiza-
mos "a profunda associagio dos estudos da evolugdo dos componentes intelecto e frsico gue
moldam o individuo e lhe proporcionam novos métodos para adaptd-lo a langar-se a grandes
alcances at{éticos”’.

A REVISTA DE EDUCACAD FISICA, como 6rgdo oficial da EsEFEx, nesta publicacdo,
mais uma vez, divulga trabalhos, técnicas e pesquisas por nds desenvolvidas, objetivando um
plena entrelagamento e convivio fraterno com pessoas e Grgaos imbufdos do altrufsmo e da
satisfacdo plena de servir & nossa gente.




