Brasil: Vice-Campedo Mundial
e Campedio Sul-Americano
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Equipe Brasileira de Pentatlo Militar: Venancio (Exército), Venina {Marinha), Martins (Exército)}, Maj Maftez (Exército
e Técnico), Marino (Marinha), Bandeira {Exército) e Maurilio (Marinha). Ndo aparecem na foto o Cel Kalawats (che
fe da delegagdo), o CF Dicter (chefe da equipe} e o Sgt Monte (auxiliar-técnica).



1. INTRODUGAO

0 ano de 1984 foi brilhante
para ¢ desporto militar brasi-
leiro, através dos expressivos
resultados alcangados no
XXXII Campeonato Mundial e
no X Campeonato Sul-ameri-
cano de Pentatio Militar, reali-
zados, respectivamente, nos
periodos de 20 a 29 de agosto
na Holanda e de 19 a 8 de ou-
tubre no Chile.

Para a fase inicial dos treina-
imentos, coube & Comissdo
Desportiva Militar do Brasil
(CDMB) convocar os 12 me-
lhores pentatletas brasileiros
que se destacaram no XX
Campeonato Brasileiro dessa
modalidade, realizado em Bra-
silia, os quais foram submeti-
dos a um minucioso plano de
treinamento, constando, inciu-
sive, de duas seletivas. A pri-
meira, apos 8 semanas de tra-

balha, com a finalidade de re-
duzir a equipe para 8 penta-
tletas e a segunda, na 132
semana, a fim de constituir a
equipe brasileira de pentatio
militar (6 atletas) para partici-
par dos eventos internacionais
previstos.

Apresentamos, abaixo, a
distribuicdo dos periodos de
treinamento executados pela
equipe:

PERIODICIDADE DO TREINAMENTOQ
MPEONATO MUNDIAL DISPENSA CAMPEONATO
CA DA EQUIPE SUL-AMERICANO
PERIODO BASICO | PERIODO |PERIODO [PERIODQ DE|PERIODO DE | PERIODO
ESPECI- |COMPETI- | TRANSI- | RECUPERA- DE
1@ FASE | 22 FASE FICO CAO CAO CAO EPRE- | COMPETI-
PARACAD CAO
5 4 6 2 2 3 1
SEMANAS | SEMANAS| SEMANAS |SEMANAS [ SEMANAS | SEMANAS SEMANA
(a) (b} {c) (d)
TOTAL: ;
TOTAL 17 SEMANAS 9 SEMANAS TOTAL:4 SEMANAS

{a} Quatro semanas com aplica¢do de cargas progressivas e uma semana de recuperagéo.

(b} Trés semanas com aplica¢io de cargas progressivas e uma semana de recuperacao.

(c} Trés semanas com aplicagdo de cargas progressivas, uma semana de recuperacao e
duas semanas com aplicacdo de cargas progressivas.

{d) Trés semanas com aumento progressivo da carga de trabalho.

2. RESULTADOS

Os resultados obtidos pela equipe brasileira de pentatlo militar foram os sequintes:

CLASSIFICAGAQ INDIVIDUAL {PONTOS)
ATLETAS MUNDIAL SUL—AMERICANO
MAURILIO 5.425,3 { 29) 5.447 9 { 29)
BANDEIRA 5.413,0 { 49) 5.496,6 { 19}
MARTINS 5.324,3 {119} 5.346,0 { 49)
VENINO 5.309,8 (139) 49635 (179)
MARINO 5.267,7 {239) 5.371,2 { 39)
VENANCIO 5.242,5 (279) 5.310,9 (59}




Equipe Brasileira de Pentatio
B Militar. Emn pé: Maj Maltez
(técnica), Cb Bandeira, Sd
Venino, Sd Mauriiio e Sgt
Monte fauxitfar-técnico).
Agachados: Sd. Vendncio, Cb
Martins e Sd Marino.

CLASSIFICACAO POR EQUIPE (PONTOS)
CLASfSIFICACAO MUNDIAL (13 paises) SUL—AMERICANO (5 pai'ses)
CAMPEAQ R.P. CHINA (21.634,5) | BRASIL (21.661,7)
VICE CAMPEAQ BRASIL (21.472,4) | ARGENTINA {20.627,4)
3° LUGAR R.F. ALEMANHA (21.356,5) | URUGUAI (20.161,3}
49 LUGAR SUECIA CHILE
52 LUGAR HOLANDA COLOMBIA

Foi estabelecido o NOVO RECORDE SUL--AMERICANO pela equipe brasileira de pentatio militar
com o resultado de 21.661,7 pontos.

PROVA DE TIRO (PONTOS E CLASSIFICAGAOQ)

ATLETAS MUNDIAL SUL-AMERICANO
MAURILIO 194 { 89) 196 ( 2°)
BANDEIRA 186 (38%) 195 { 39)
MARTINS 193 ( 99) 196 { 19}
VENINO 189 (239) 153 (28%)
MARINO 186 (397} 193 ( 59)
VENANCIO 184 (479) 182 (159}
BRASIL {(NA PROVA) 49 19




PROVA DE PISTA DE OBSTACULOS
(TEMPOS E CLASSIFICACAO)

ATLETAS MUNDIAL | SUL—AMERICANO
MAURILIO 2'21.8" ( 99) 2'26.1"" ( 39)
BANDEIRA 2'25.4" (20°) 2'24.4"" ( 29)
MARTINS 2'31.8" (449) 2'31.8" ( 79)
VENINO 2'19.9” { 49) 2'35.9" (119)
MARINO 2'28.1"" (289) 2'29.8" ( 69)
VENANCIO | 2'20.2" ( 69) 2'23.2" ( 19)
BRASIL (NA PROVA) 29 19
BRASIL

APOS A 22 PROVA i 19 19

Atleta Nienaber (GDR), cam-
pedo  mundial, na pista e
obstaculos.



PROVA DE NATACAO UTILITARIA
(TEMPOS E CLASSIFICACAO)

ATLETAS MUNDIAL SUL-AMERICANO
MAURILIO 28.2" (179) 29.1" ( 59)
BANDEIRA 26.6" ( 49) 27.8" ( 29)
MARTINS 29.5" (389) 31.1" (1569)
VENINO 29.5" (399) 29.0” ( 49)
MARINO 27.0"" ( 89) 275" ( 19)
VENANCIO 31.2” (619) 31.1” (169)
BRASIL (NA PROVA) 30 19
BRASIL |

APOS A 32 PROVA 29 19

O resultado alcancado pelo Ch Bander-

PROVA DE LANCAMENTO DE GRANADAS ra com 5.996,6 pontos, constituiuse
(PONTOS E CLASSIFICACAO)

ATLETAS MUNDIAL SUL-AMERICANO
MAURILIO 185,9 (129} 180,2 {109)
BANDEIRA 184,2 (17°) 184,3 ( 59)
MARTINS 181,3 (219} 187,7 { 29)
VENINO 171,8 (39°) 164,1 (18°)
MARINO 188,7 {119) 186,3 { 39)
VENANCIO 157,0 {589} 176.4 {(129)
BRASIL (NA PROVA) 3° 1°
BRASIL
APOS A 42 PROVA 20 1°




PROVA DE CORRIDA (TEMPOS E CLASSIFICACAQ)

ATLETAS MUNDIAL SUL-AMERICANO
MAURILIO 27°02.9" (159) 25'39.8" { 29)
BANDEIRA 26'25.6” ( 49) 2543.6” { 3%)
MARTINS 26'37.3" { 69) 26'23.8" ( 59)
VENINO 27'09.1" {(199) 26'32.6” ( 79}
MARINO 28'40.4" {47°) 27°12.4” (10%)
VENANCIO 25'69.3" { 19} 25'35.9" { 19)
BRASIL (NA PROVA} 19 10
BRASIL
APOS A 52 PROVA 2° 19

3. TREINAMENTOS
0 quadro de trabalho semanal para a equipe brasileira de pentatio militar foi constituido da se-

guinte forma:

PERIODO BASICO
Dias
28 33 43 58 6? SABADO
Periodo
Ma- jCORRIDA GRANADA TIRO GRANADA TIRO
nhi PISTA CORRIDA CORRIDA PISTA CORRIDA
Tar- |GRANADA MUSCULACAO MUSCULACAQ; TIRQO EM
de NATACAOQ NATACAC LIVRE NATACAQO |[SECO/NATA- LIVRE
CAO
PERIODO ESPECIFICO
Dias
28 3 43 53 62 SABADO
Periodo
Ma- | CORRIDA TIRO TIRO CORRIDA TIRO TIRO
nhi PISTA CORRIDA PISTA CORRIDA
~Tar- |GRANADA | GRANADA LIVRE GRANADA GRANADA LIVRE
de |NATACAO | NATACAO NATACAOQ NATACAQ




a. TIRO

Pelos quadros apresentados,
podemos constatar que ¢ pe-
riodo bésico foi organizado
semanalmente com duas ses-
s0es de tiro em seco. Entretan-
to, a énfase foi dada aos trei-
namentos para a prova de tiro
durante o periodo especifico.
A finalidade de se colocar dois
dias consecutivos de treina-
mento nesse perfodo, foi em
funcio da realizacdo do treina-
mento controlado de tiro ser
normalmente programado para
o dia anterior ao da prova de
tiro do Pentatlo Militar e, con-
seqlientemente, adaptar o atle-
ta as condigdes idénticas da
competigdo.

A média de tiros dados por
atleta em cada sessdo foide 36
tiros, com execucdo das séries
de tiro de ensaio (5 tirosem 7
minutos), de precisdo {10 tiros
em 10 minutos) e duas séries
de tiro rapido {10 tiros em 1
minuto}.

b. PISTA DE OBSTACULOS

Tanto no periodo bdsico
como no especifico, foram pre-
vistas duas sessdes semanais.

O método utilizado durante
os treinamentos foi o intervala-
dode meia-pista e pista comple-
ta. A média de cada sessdo foi
de duas a trés pistas completas,
estabelecendo-se como diretriz
o principio da sobrecarga. A
intensidade do esforgo despen-
dido pelo atleta e o intervalo
necessario para a recuperagdo,
foram as condicGes hasicas
para aplicacdo do método de
trabalho.

Como complemento ao trei-
namento especifico para a pis-
ta de obstaculas, foram utili-
zados os métodos de interval-
training nas distancias de 100,
200 e 400 metros, bem como
interval-training em aclive (su-
bida) na distincia de 300 me-
tros aproximadamente.

c. NATACAO UTILITARIA
O treinamento constituiu-se
da utilizagcdo de prancha de
isopor para batida de pernas,
do uso de palmar para o traba-
lho de bragos, de sessdes de
Fartlek para distancias de 200
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COACHES

Prova de Tiro na Holanda.

metros (variando 50 metros
forte e fraco com uma inten-
sidade de 70% de esforco) e
do método intervalado para
natacdo, visando a obtencio
das seguintes qualidades ffsi-
cas:

Naracdo utilitiria no Campeonato Mundial.




QUALIDADE | DISTANCIA | INTERVALC|INTENSIDADE
RESISTENCIA 50 m 30 seg submaxima
VELOCIDADE | 25e1bm 90 a60seg | méxima

A meédia de cada sessdo de
treinamento foi de 800 a 1000
metros de natacdo, além de de-
terminadas sesses serem coim-
plementadas com a realizagdo
de uma a trés pistas de natagdo
utilitaria.

d. LANCAMENTOQ DE

GRANADAS

No treinamento para a pro-
va de granadas, procurou-se,
inicialmente, adquirir a preci-
sdo dos langamentos nos cir-
cufos 1 e 2, passando-se pos-
teriormente para o mesmo tra-
balho nos circulos 3 e 4 e, fi-
nalmente, aexecu¢do de uma
a duas séries de langamentos
nos quatro circulos € nas con-
digBes idénticas as da prova, is-
to é, com arbitragem.

Foi realizado durante as se-
manas do periodo basico, com
uma fregléncia média de duas
sessbes semanais, um treina-
mento especifico para o lan-
camento de granadas através
do trabalho com cargas (mus-
culacdo), visando o desenvolvi-
mento da resisténcia muscular
jocalizada e da poténcia. Evi-
dentemente, que este periodo
ndo foi suficiente para atingir-
mos o0s objetivos principais,
tendo em vista as prioridades
dadas para os treinamentos
de outras provas, mas acredi-
tamos que esse trabalho nos
proporcionou alguma melho-
ria do preparo neuromuscular,
bem como impediu o surgi-
mento de contusbes conse-
glentes dos constantes langa-
mentos.

CORRIDA
De acordo com o quadro de
trabalho semanal e durante ns

foram utilizados os métodos
intervalados com a finalidade
de aperfeicoar a velocidade
{100, 200 e 400 metros) e o
ritmo {1000 e 2000 metros),

Sd. FN Maurilio com 5.425,3 pontos foi o vicecampedo individual geral no
Mundial de Pentatio Militar.

periodos basico e especifico,
podemos verificar gue as segun-
das e quintas-feiras (pela ma-
nha) foram destinadas especifi-
camente ao trabalho de corri-
da. Nas segundas-feiras, a equi-
pe empregou um método de
preparagdo orgdnica visando,
principalmente, a obtencdo da
resisténcia em fun¢do do esfor-
¢0 de subir correndo uma mon-
tanha {cerca de 11 Km}; nas
quintas-feiras, realizou corrida
em areia fofa {cerca de 50 mi-
nutos}, procurando adquirir
uma condigdo fisica basicae o
fortalecimento da musculatura
das pernas. Em ambos os mé-
todos, o treinamento inicial-
mente foi realizado em con-
junto, passando posteriormen-
te para a corrida individual, a
fim de desenvolver a capacida-
de de sofrimento do atleta {su-
peragdo psicolbgical.

Nos demais dias da semana,

os quais foram executados
em campos gramados, com o
objetivo de beneficiar o rela-
xamento muscular e de evitar
determinados tipos de contu-
sbes causadas em pistas de
atletismo.

Ndo podemos deixar de
acrescentar a utilizacdo do
método de cargas continuas
(Fartlek} durante os periodos
de treinamento e do interva-
lado em aclive, conforme foi
mencionado no treinamento
para pista de obstéaculos.

4, CONCLUSOES

Apods naossas participacdes
ng XXX!l Campeonato Mun-
dial e no X Campeonato Sul-
americano de Pentatlo Mili-
tar, podemos afirmar que o
Brasil retornou ocupando um
lugar de destague, nessa mo-
dalidade, no cenario interna-
cional militar.



Delegacdo Brasileira em Vifia Dei Mar (Chile). Em pé: Cel Tarouca, Sgt Monte,
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Sd Marino, Gen

Santa Cruz (chefe da delega-

¢dal, Maj Minussi e Maj Maltez. Agachados: Sd Venino, Sd Venéncio, Cb Martins, Chb Bandeira e 5d Maurflio.

Para concluir, apresentamos
algumas consideragdes que me-
recem ser observadas, visando
a obtencio de melhores resul-
tados em futuros eventos in-
ternacionais:

— necessitamos substituir os
nossos armamentos, tendo em
vista que alguns estdo supera-
dos para o tiro do Pentatlo Mi-
fitar;

— precisamos criar mais
competigdes, haja vista que as
equipes da Europa realizam
trés a cinco competicdes inter-
nacionais antecedendo o even-
to mundial;

— devermnos dar maior impor-
tdncia a preparacao psicologica
e alimentar;

- — reconhecemos que o ofi-

cial de ligagdo {ataché) foi fator
importante para os resultados
alcancados;

— foi imprescindivel a pre-
senca da motivacdo e do espi-
rito de equipe durante os trei-
namentos e as competicdes;

— acreditamos que ¢ “‘peak”’
(&pice da forma fisica, técnica,
tatica e psicologica) foi atin-
gido em todas as provas nos
periodos das competigbes.

Cabe-nos ressaltar que o nos-
so trabalho foi desenvolvido e
fundamentado em conheci-
mentos adquiridos na Escola
de Educacdo Fisica do Exér-
cito, os quais, mais uma vez,
comprovaram a sua eficiéncia
através do expressivo cresci-
mento da equipe em 500 pon-

12

tos no Campeonato Mundial —
em relacdo ao resultado obtido
em 1983 — e do estabelecimen-
to dos Recordes Individual e
por Equipe no Campeonato
Sul-americano.

Resta-nos agradecer 4 CDMB
pela confianca depositada em
nosso trabalho; as Comissdes
de Desportos da Marinha, Exér-
cito e Aerondutica pelo apoio
recebido para o cumprimento
da missdo; a ESEFEx e ao
CEFAN pelas facilidades con-
cedidas para uso de suas insta-
lacBes e pela forma desinteres-
sada com que nos ajudaram; a
todos 0s companheiros que di-
reta ou indiretamente nos
apoiaram e, finalmente, ao 19
SGT José Monte {auxiliar-téc-




A equipe brasileira sobe ao podium no momento da premiacdo (Holanda),

nico da equipe) pela sua con-
tribuicdo prestimosa e indis-
pensavel, procurando transmri-
tir as suas experiéncias adquiri-
das e consagradas nos vinte
anos de dedicacdo ao pentatlo
militar brasileiro.

Ao finalizarmos, ndo pode-
mos deixar de prestar uma jus-
ta homenagem aos Nossos pen-
tatletas, pois apenas eles pode-
rdo afirmar os sacrificios e as
dificuldades encontradas para
as conquistas do Campeonato

Sul-Americano e do Vice-Cam-
peonato Mundial de Pentatlo
Militar; apenas eles poderdo

avaliar a recompensa pela dedi-
cacio e abnegagdo durante os
periodos de treinamento, bus

candc alcancar melhores indi-
ces, para bem representar o
Brasil; apenas eles poderdo
transmitir as emocdes de subir
ao podium e de ver a bandeira
do Brasil ser hasteada em outro
continente, no momento da
premiagdo. No entanto, senti-

mo-nos orgulhosos ao presen-
ciar a forga de vontade, a res-
ponsabilidade e a determina-
¢30 existentes em cadaum, na
busca do melhor resultado pa-
ra o nosso pals. Ao constatar-
mos estas afirmacdes, temos a
certeza de que a missdo foi
cumprida e aproveitamos a
oportunidade para formular a
equipe brasileira de pentatlo
militar votos de éxito nos pro-
ximos eventos internacionais.
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