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1. Objetivao d, Exercicio 4
Exte trabalhe wisa formecer ale-
mMEentas PR @ prepalachs muscu
lar esoecifica do jogador do bas
cetenol
Estan calocados sem obadecer
# SequenciEa recomeandada na or-
dem anatbmica dos axercicios,
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3. Conclusao

Ds glamentas Tecnicos gque
compéam os fundamentos do
basquetebol gxigem uma vane-
dade de exercicics, pois 8 um
desportor que exge da & poten-
cialdade do corpo humans

Recomendamas 4 INSefgaa de
caletes lastrados, plintos, Dareiras
@ pulros eguipamentos comple
mentando & enhguetendo-os &-
wErcicios aorasentados




