Atletas gregos na disputa de uma das modalidades de futa praticadas na antigiiidade cldssica.

A luta e sua importéncia como

atividade fisica e militar

homem, devido a sua estrutura

anatdmica, executa movimen-

tos naturais, tais como: andar,
correr, saltar , lancar, levantar e trans-
portar, trepar (escalar e eguilibrar-se},
atacar € defender, atividades estas que
mais se coadunam com a sua constitui-
¢ag fisica e que no decorrer de sua
existéncia sdo aprimoradas e desenvol
vidas de acordo com o seu desenvolvi-
mento corporal.

A atividade de atacar e defender, ou
seja, a luta, & realizada desde o mo-
mento em que a crianga sai do ventre
materno, iguando comega a luia pela

sobrevivéncia), iniciando-a contra a na-
tureza, que lhe é um meio hostil, e
contra si mesma a medida que esboca
suas reag0es. Na infdncia, adolescéncia
e idade adulta, além de lutar pela ob-
tencao de suas necessidades basicas, lu-
ta pela manutencdo de sua integridade
fisica quandc é assediada por outros
animais ou pelo praprio homem.

Por sua estrutura anatomica, o ho-
mem esta entre os mamiferas como o
menos dotado de recursos naturais pa-
ra realizar sua defesa. Ndo possui lon-
gas presas ou agudas garras capazes de
dilacerar como as feras ou longos e
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afilados bicos com poder de penetry-
¢30 como possuem as aves. Desta for-
ma, viu-se na contingéncia de usar 3
maior arma de que foi dotado pela na-
tureza e que o coloca numa posicio de
destagque em relacdo aos dermais: a sua
inteligéncia.

Todas as antigas civilizagGes procu-
ravam desenvolver e aprimorar técnicas
de atague e defesa, de modo que o ho-
mem educasse seus movimentos e sou-
besse utilizar todas as partes do seu
corpo, a fim de sobrepujar seu adversa-
ric com o maximo de eficiéncia e mi-
nimo gasto de energia. A luta, nas mais



diversas formas, foi uma das poucas
atividades fisicas praticadas por todos
os povas da antiglidade, por menor
que tentha sido o desenvalvimento cu!-
tural, so sendo comparada & pratica
das corridas, arremessas ou lancamen-
105, e & danga.

Hoje em did, dezenas de formas de
combate corpo a corpo sdo conhecidas
e a maioria praticada de acordo com
regras preestabelecidas e so0b a direcdo
de uma federagdo internacionalmente
reconhecida.

No munda, raras sdo as criancas que
nunca tiveram aulas de alguma modati-
dade de luta, como parte de seu pro-
cesso educativo. No Brasil, fato idénti-
¢o acontece e tal é a aceitagdo popular,
que ja nos tornamas celeiro de cam-
pedes, haja visto os resultados nos Glti-
mos Jogos Olimpicos {Judd).

Nas Forcas Armadas, em termos in-
ternacionais, as instrugdes de combate
corpo a corpo sdo altamente desenvol-
vidas, sendo que, em diversos paises, a
pratica de determinada forma de luta
constitui um método regular de Ecuca-
¢do Fisica. Em vdrias representacdes
nacionais que participam de competi-
¢oes, como jogos olimpicos, campeo-
natos mundiais etc, seus integrantes
pertencem a FFAA. E interessante
ressaltar que, em alguns paises, & exigi-
do, até para a promogdo, que o militar

atinja um certo nivel de conhecimento

na modalidade de luta que pratica.

No Brasil, dentro do meio militar, a
esse 1ipo de atividade somente & dada
énfase por ocasido das competigdes es-
portivas e raramente ¢como instrugdo
regular a tropa; ficamos, por isso, numa
posicdo bem modesta em relagdo ao
que acontece na restante do mundao.

O Exército, em particular, possui
um manual de Ataque e Defesa (C 2C-
50} que poucas vezes € utilizado na
pratica; normalmente, em fracSes espe-
ciais e com o tempo destinado as ins-
trugdes bem reduzido. Para que o ho-
mem fique apto a realizar as técnicas
previstas no nosso manual, ha necessi-
dade de que participe de uma instru-
¢do aprimorada, de mode que, ao final
da mesma ele saiba comandar seu cor
po na execucdo dos gestos especificos,
posteriormente deve praticar ao mdxi-
mo para gue os automatize e consiga
executa-los com forca, velocidade e no
Momentc oportuno.

Este ano, na Subsecdo de Lutas da
EsEFEx, tivemos a satisfagdo de minis-
trar dois estagios de Atague e Defesa,

emn que pusemos em pratica tudo o
que prescreve o C 2060, pois tinha-
mos como objetivo, além do adestra-
mento da iropa, pesquisar as provaveis
deficiéncias de nosso regulamento. As
Unidades que participaram foram o
Dest Prec da Bda Pgdt e o PIC do 1°
BPE, a guem somos gratos ans seus res-
pectivos Comandantes, por permitirem
que executdssemos este trabalho.

Os resultades foram considerados
altamente positivos, haja visto que os
elementos do PIC do 1% BPE passaram
a ministrar requiarmente esta instrucfo
ao restante do efetivo daguela Unida-
de. No Dest Prec da Bda Pqdt, os efei-
tos tambem foram excelentes e esta
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Guerreiros 4a antigiiidade, adestrando-se em técnicas de combate corpo a corpo.

atividade foi incturda na programacio
normal de instrugdo.

No tocante as deficiéncias, observa-
mos que falta a identificacdc dos pon-
tos vulnerdveis do corpo humano, po-
rém, isto pode ser facilmente sanado,
pois toda Unidade possui um médico
que pode perfeitamente ministrar este
assunto. Faltam as técnicas de golpes
traumaticos (pancadas), também igual-
mente faceis de serem superadas, pois
narmalmente dispomaos, entre os inte-
grantes de uma OM, de elementos pos-
suidores de conhecimentos de Karaté,
Boxe, Tae-Kwondo etc, que muito po-
dem auxiliar nesta atividade. Final-
mente, faltam as técnicas de combate




com drima branca, havendo necessidade
de uma complementacdo.

Quanto aos aspectos positivos, verli-
ficamos a sua perfeita adequabilidade
para o ensing @ homens das mais diver-
sas caracter'sticas fisicas, a sua perferta
sequéncia metodologica & o grande in-
teresse (que esta atividade desperta no
nstruendo, uma ver gue todo joven
desejo aprender a se defender e, para
que 1sto duontecd, & impenoso gue fre-
guente uma academia espectalizada,
sendn mals uma despesa no seu orga-
mento. Outra observacdo feita quc

Elementas do PIC do 19 BPE
munistrando instrucdes de defesa
pessoal aos recriitas incorporados no
ano de 1985,

Elementos do PIC do 12 BPE apresentando aos recrutas técnicas de defesa contra lacadas.
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muito nos agradou, foi a confiabilida-
de nas técnicas precenizadas, pois to-
das foram testadas em situacbes bem
proximas do real e compraovaram sua
eficiéneia. Cabe-nos ressaltar gue estes
testes foram feitos por nosses estagia-
rios.

Para os integrantes da Subsecdo de
Lutas da EsEFEx, foi muito gratifican-
te a oportunidade de provarmos que
nosso Exercito dispde de uma excelen-
te fonte de consulta, adequada ao bio-
tipo de nossos hormens, ndo carecendo
de meios sofisticados ou pessoal espe-
cizalizado para gue este assunto seja mi-
nistrado a tropa. Temaos certeza de que
se seguirmos O gue prescreve o Nosso
C 20-50, poderemos em muito melho-
rar ndo 50 o preparo fisico, como tam-
bém o oreparo profissional de nossos
soldados, tornando-os cada vez mais
aptos ao combate.

Tacnicas de luta no sofo sendo
executadas por elementos do D Prec

da Bda Pqgddt durante 3 realizacdo oo
teste de avaliacdo.

Aluno do estdgio de Auxiliar de
Precursor neutrafizando um atague a
pauwladas dirigida 3 cabeca.



PONTOS SENSIVEIS DO CORPO HUMANO

1 — Fronte 12 — Plexo Braquial {axila}

1 - Bulbo 2 — Témpora 13 — Plexo Solar

2 — Nuca 3 — Duvidos 14 — Estdmago

3 — Coluna Vertebral 4 — Olhos 15 — Costelas Flutuantes

4 — Rim 5 — Nariz 16 — Figado

b — Plexo Lombo-Sacral 6 — Labio Superior 17 —~ Testiculos

6 — Coccix 7 — Mandibula 18 — Dedos

7 — Nervo Ciatico 8 — Pomo de Adio 19 — Articulacdes

8 - Pantorrilha 9 — Base da Garganta 20 — Parte Anterior da Tibia (Abaixo
9 — Tenddo de Aquiles 10 — Clavicula da Rotula)
1 — Articulagbes 11 — Jugular e Carétida 21 — Peito do Pé
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