Editorial

o tltimo dia 11 de janeiro, o Centro
Nde Capacitagio Fisica do Exéreito e
Fortaleza de Sdo Joio completou o
seu terceiro ano de existéncoia, e a nossa
Fscola oseu sexagésimo quarto aniversano,
A nova organizagio militar, que reane as
atividades de ensino, ]Jt'sr.|1|i3l. e desportos,
surgiu como conseqiiéncia do progresso
cientifico e tecnoldgico, que nos impds a Cel Ronald Silva Margues,
uma atualizagio em equipamentos, instala:  Comandante do CCFEx ¢ FSJ
gikes e recursos humanoes.
O nosso Centro tem a elevada missio de
assessorar, pesquisar e introduzir no Exército Brasileiro, novas técnicas no
campo do treinamento fisico militar, visando um melhor condicionamento
fisico do combarente.
O Instituto de Pesquisa da Capacitagio Fisica, um dos segmentos que
integra o Centro, com pouco mais de um ano de funcionamento, ji realizou
0% SEEUINTES Projetos:

Aclimatizagio do militar
Desidratagio durante a atividade fisica mulicar
Respostas fisiolégicas na marcha dos 24 km

» Treinamento fisico militar para mulheres

Hoje, o CCFEx e FS5], com sua nova estrutura e com varias seghes
informatizadas, & capaz de realizar altos estudos em beneficio do treinamento
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