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1. INTRODUGAD

Mo ans de 1966, realizou-se na
Inglatarra a Copa da Munco de Fu-
tebol, que marcou ¢ inicio oe uma
nowva era f8tica que preconizava
"jogar e ndo deixar jogar'’.

Em 15874, a Holanda chega &
perfeigia com um fulsbal altamen-
e rofativo, sem posicdes fixas, va-
lorizande o atleta polivalents.

Erm pesquisas recanles, come
provou-se que a maiona dos goles,
nas competicdes nacionais @ inter-
nacionais, ocormem com a realiza-
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Estaz modificagdes foram ba-
sgadas nos princlpios tdticos de
pefesa & nos principios &ticos de
atacue,

0 presante trabalho, alravds de
uma pesguisa bibliografica, i@ re-
lacionar os principios taticos com
0% 58US axercicias aspacilicos, para
que 05 técnicos especializados om
futebol possam deserwvalver, dentro
de sua filossfia, a melhor prepara-
cao [atica para a 2ua equipe.

2 PRINCIPIOS TATICOS DE
DEFESA

Os principics taticos de defesa
tam cama objelivos tirar do oponans
te o tempo & o espaga, ganhar o
manter a possa da bala e iniciar o
ataque,

Consideraremos 05 seguintes
OrIrcCipios:

— retardo;

apos a profundidade;
concantracan;

— equilibrio;

pressao; e

conirala,

Retardo

Uma equipe, quando estd ata-

' candc e perde a posse de bola,

precisa ganhar lemps para trans-
formar sua agio olensiva em oe-
fensiva, contendo o alague adwer-
sdric. Para isto, serd necessanc
gliminar o passe do adversdrio para
frenta, forcando-0 a passar para o2
lagos ou para a relsguarda, restrin-
ginda-lhe o espago. Os defersaras
M0 procurar ConcUuzir o adversanio
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ParA uma posicao qua oferecs van-
tagem para a defesa.

Durante a8 marcagio, o delansor
gue faz a cobertura deve ficar aten-
o para a intercepcio do passe de
penetragin.

A pressao exercida sobre o ad-
varsdrio de posse da bola deve ser
automatizada, sondo impartante
considerar que levaremos vanta-
gem marcanle quando pressionar- -
Mos & ganiarmos & bola no campo
do advarsdrio, nas proximidades da
area de panalti,

Durante o treinamento, os joga-
dores devern ter uma discipling men-
tal g uma grande conceniracas pas-
ra que todos possam pensar em
ganhar a posse de bola logo apds
té-la perdido durante a realizacdo
de urn ataque,
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Apoio e Prolundidade

Este pnncipio estd direfamente
relacionade com & prolundidade no
sisterna de coberlura. A marcagdo
feita sem profundidade sard batida
com rapidez e com-facilidade por
um passe. A coberiura bem posi-
cionada permite a um marcador
pressionar o adversario de posse
da bola,

2 jogador gue estd no apdio, Na
cobartura do marcador, 2e posicio-
na tomando por base os sequintes
fatores.

— a habilidade & velocidade do
atacante;

— @ posigaD ca campd onde se
encontra; e

= & coocagdo dos outros de-
fensores,

A cobertura deverd estar a b jar-
das (4,5m) do marcador @ em an-
gula de 457 (Figura n¥ 1).

Figura n? 1

Apoio e Profundidade
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Concentracac

O funil de concentragae (Figura
n? 2) & o espago mais importante
para 0% [opadores de uma equipe
sa concenirarem, apds terem perdi-
do a posse da bola, em seu campo,
tenda em vista sar uma drea vilal,
na cual os atacantas se posicio-
mam para realizar os chutes na di-
regdo do gol. A concentragac no
funil evita o &ngulo de chute dos
adversdrios & aumenta a chance de
a defesa ganhar a bola a frente da
drea,

A concentracho dos delensores
na “area da bala" limita a possibili-
dade de o adversirio passar a bola,
restringindo-lne o espaco de jooo e
aumentarddo a probabilidade de
ganhar a possa da bola.

Concantragio na drea da bola

A

Concentragio na Funil

Figura n® 2




Equilibrio

A equipe deve cobrir todos os
espacos exislenlas, fazendo a con-
cenlracdo defensiva nas 4rcas de =
fsco, tirando do adversirio BSpacD ki E_-g;,_"-‘"_ﬁl-ﬂ":da R FLLH FILM e LAl - Coamon 101
suficiente para sua mobilidade. -

A eguipe como um todo poderd
marcar a partir da 12 linha, 2% linha
ou 3 linha, posicionandc-se de
forma equilibrada, exemendo uma
mancagso do tipe combinada.

Pressio

Este principio defensivo tam par o & :
objetive pressionar o adversdrio de e
pogse da bola, forgando-o a come-
ter alguns emos.

Qs fatores mais impordantes,
guanda da realizagio de uma pres-
580, 580 05 sequintes:

= 0 delfensor E*E'-'Efl".ﬁ; astar sem- m ﬁj"ﬂﬁn m!]- RoZaCola —TOuribn LM il -.*' LY
pre numa posicéo entre a / L
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bola e a sua meta;

— @ defensor deve marcar o
alacante de posse da bola a
uma distdncia bem prdxima,
guasa encostanda, tirando-lhe
a visio ampla do campo de
joga e reduzindo-lhe, assim,
85 suas oppdes;

o defensor dewe marcar o
alacante, sam a posse de
bola, a uma distdncia tal que
permita executar Uma pressio
adequada no momento em
gue O MEsSMD receber o pas-
se. Em miédia, esta distdncia
ndo serd superior A 18 me-
ros e

o defensor, quando pressiona,
deve lar um jogador em apoio
na sua coberfura.

Durante a realizagdo da prassao,
na disputa pela posse de bola, o
defensor deve procurar interceplar
0 passe, usando “tackle” ou condu-
Zindo o atacante para fora dos limi-
fes do campo ou ainda para Areas
de concentragio,




Controla

A comunicagdo & de vital impor-
téncia para o sucesso da fulebal.
Cluando uma equipe perde a posse
de bola, odos deverda pensar de-
lensivamente, neqgandoe ou restrin-
gindo 0 espago para a mobilidade
do adversdrio. Devera existir entre
os alletas uma disciplina mental e
um confrale nas comunicagdas, pa-
fa gQue NAQ 58 parca tempo na se-
quéncia das agbes olensivas e de-
fensivas,

Coartrole

TREINAMEMNTO DOS PRINCIFIOS TATICOS DE DEFESA

PRINCIPIOS MENTAL EXERCICIO AREA DE TREING FONTOS A SEREM OBSERVADOS
REINAMENTD
Radardo Concentracio 1111 Campo de jogo — Posigho cormta dos jogadares.
Digeipling = Valetidile da aproximecio.
— Uso correto da técnica,
= Correio dngulo de aproximagdo.
= InicigTva,
Apalo e Profundidade Concentragie | 4ud ExS Gxf Matads do campo de | — Comuenicagie entre o8 jegedaras
Disciplina Ataque x delsas jage = Posigio e dnguio de aprosimagio correto
—  Niia deixar espagas na retaguarda da
defesa,
Cancantrachie Concentragio 10 % 10 Fumil da eoncentragiol — Retraimento para as posiplies o funil
Disciplina E e GonEn T,
11 =11 —  Prevenir os chutes a gol
Equil ilaria Concantragio Ataque x defes Meotade do camgpro — Marcacia homam & hamem.
Diisciplina Gxh dit jopo 2 — Marcagio poar pona
1111 Camp da jogd
Pressio Concentragio Tu1 Campo do jogo — A posigio e dngulo de sproximagio eermeo.
Disciplina Zul — Forgar o adversdrio para fora do campo ou
dund .H para dentro.
Cantrida Gm'-:i'rlrlqlh Comunicagio Campo de jogo | = A participacdo dao lighes' e jogo.
Digciplina :
-




3. PRINCIPIOS TATICOS DE
ATAQUE

Oz princip
lEm par objelivo ganhar lempo
& espaco, lazenda com que a bala

un:: '::I'.-.' dl"fE"'_-:-l, Mg amrun
atague.

Congideramos oS
principios:
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Apoio e Profundidade

Quando um jogador atacante re-
ceber a bola, devera ser apoiado
de imedialo palas companhairas de
Lia equipe, para gque p ;

guardo da
0 apoic ao atacante de
g da bala g UM posicis
da mads que se
sse para 05 lados
e O i r. O pas
ibeda, ’rnnr'-."

confra um  detansor, 1r-1r:Jr1 L
formagds triangular, & a ideal.

Abertura

:L-.ir:- £ rapicaz.

1, deveran procurar usar fo-
-|:|-:| Ca |'|'|"'||'_'|I para cue

: Nas alras

VES OB IJITId Mevirmentzsan coorde-

nacs,

FPenetragao

Esfe principio &Aoo de alagua
axclui do comportamento do |

Abertura
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gador 05 passes lalerais @ 05 pas-
ses para a retaguarda, os quais fa-
cilitam a marcagdo pelos defenso-
res,

A paralracio exige que 0s pas-
ses sejam dirgidos para a frente
do atacante que racebe a bola, no
espaco criado e existenle. A pene-
tracio exige, tarmbam, a exploragao
constante da retaguarda dos de-
fansongs,

Mobilidado

Cuando & equipe estiver ata-
cando, 05 seus jogacores deverao
psiar conscientes de gque a movi-
mentacho cfia spages necessirios
para que possam receber 8 bola
2@ & MArcagio to acvearsano.

Esla principio exige do jogador
as seguintes mavimantagies:

- ultrapassacens,
- comidas em diagonal; &
- relaghas.

Improvisagao

& Improvisacdo  regquar  uma
equipe com jogacores inteligentes
a adapldveis, Uma finla e um dri-
ble realizados no exate momento
e no local certo aumentam a pro-
babilidade de éxito da equipe.

O drible devard ser executado,
de preferéncia, no campo co ad-
versdrio, evitando-se realizd-lo nas
proximidades da drea de pénalli.

Finalizagao

O gaol & ohjetiva de uma aquipe
Auando estiver de posse da bala. O
jogador deve ser conscientizado de
que fem qua raalizar ¢ chute para
tentar fazer o gol,

A5 oporiunidades de chute sur-
gem devido aos aros dos delensc-
res e devido & criagio de diversas
situagies pelos alacanles da egui-

pe.
A proporcio ideal & de 1 gol pa-
ra 9 chutes a gol.

Finalizagio



TREINAMENTO DOS PRINCIPIOS TATICOS DO ATAQUE

PRINCIPIOS MENTAL EXERCICIO AREA DE TREINQ PONTOS A SEREM OBSERVADOS
EINAMENTO
Apaio @ Profundidads Concentraciio 2x1 Reduzida Posicio correta dos jogadores.
Disciplina 3x2 Passar a bola com exatidio.
Passar a bola atrds do defensor e a frente
a0 atacante.
Abertura Concsnitragio 6x4 Metade do campo Ocupacio correta dos espagos.
Disciplina 6x5 de jogo.
6x6
Penetragfo Cancentragdo 6x6 Metade do campo Exploragio dos espagos.
Disciplins 6x6 de jogo Procurar as costas do defensor com a bola
e sem a bola.
Mobilidade Concentracio 2x 1 Area reduzida Decisio dos movimentos pelos jogadores.
Disciplins 4x3 Metade do campo Observag3o entre os jogadores durante a
Bx4 Campo de jogo movirnentagio,
10x8
Improvisagiio Concentragio 1x1 Area reduzida Raalizar fintas e dribles.
Disciplina 2x1 Dominio da bola,
3x2,3x3 O jogador deve ser capaz de criar 0 espago
para o chute,
'ﬁnallzm;lo Concentracio Chutes a gol Matade do campo de Controlar e chutar a bala emn diversas
N Disciplina jogo situagdes.
Preciséio no chute.
Exatiddo e poder nos chutes.
Variagfo nos tipos de chutes.

4. CONCLUSAO

Os princfpios téticos de defesa e
os principios taticos do atague
bem conhecidos e bem treinados
irao proporcionar a uma equipe a
aquisicéo de um equillbrio adequa-
do entre a agdo de defender e a
acéo de atacar,
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