As Implicacdes das
Novas Regras no Voleibol

1. NOSSA MOTIVACAQ

As alteracbes promovidas nas
regras pela Federag¢do Interna-
cional de Voleibol (FIVB), em
seu Congresso de 1988, apés as
Olimpiadas de Seul, mudaram
sensivelmente a filosofia do volei-
bol. Criando o sistema de pontos-
rally no 52 set e as penalidades
pelos retardarnentos, a FIVB con-
seguiu que as emissoras de televi-
sa0 melhorassem suas estimativas
na duracdo das transmissdes dos
jogos, que os jogadores tivessem
seu desgaste fisico minimizado e
redobrada emogdo para o publico,
As partidas apresentam-se mais
dingdmicas e o tempo de bola joga-
da, que até Seul era de 40% do
tempo total, aumentou considera-
velmente. Com isse, o voleibol se
mostra hoje mais proporcional,
mais humano e mais atraente para
todos.

Quase dois anos se passaram e
observamos que treinadores, co-
mentaristas, atletas e expectadores
ainda nao se encontram totalmente
adaptados aos pormenores das re-
gras. Por isso produzimos um
guadro comparativo entre as leis
antiga e atualizada, a fim de
ortentar o estudo e a compreens&o
do leitor, apesar de n&o dispensar
a consulta ao livro de regras apro-
vado pela Confederagdo Brasi-
leira de Voleibol (Anexo 1).

Exciuidas as nossas representa-
¢oes, que tém participado intensa-
mente dos circuitos internacionais,
05 desportistas de um modo geral
dispéem de escassa literatura so-
bre o assunto. Dai a necessidade
de se levantarem dados materiais

e intuitivos da modalidade, entre-
vistando os ilustres leitores desta
revista.

A pesquisa que ora formulamos
tem por objetivos: comprovar gue
houve mudangas, identificar o
que mudou e vislumbrar a ten-
déncia na evolugéo do treinamento
e direcdo de equipes. Certamente
nossa duvida sera também a de
inumeras pessoas. Em conseqlién-
cia, todos os leitores sao importan-
tes para que este trabalho tenha
validade insuspeita. Tanto as perso-
nalidades de irefutaveis ccnheci-
mentos técnicos que ha muito la-
butam no voleibol, quanto os sin-
gelos expectadores de jogos televi-
sados, ter&o suas idéias considera-
das.

Perdoe-nos Mr. William Margan,
mas se ndo fosse a insatisfagao
peculiar ao ser humano, ainda hoje
estariamos jogando  minonette
nos meides de 1895,

2. 0 QUESTIONARIO

Essa pesquisa utilizar-se-& das
opinides de forma seletiva, onde
todos seré@o inicialmente identifica-
dos para que pesos diferentes se-
jamr atribuidos aocs diversos grupos
de pergunias, sequndo a experién-
cia e especializagao de cada um.
E, portanto, indispenséavel o preen-
chimento da 12 Parte — Identifica-
cido — correspondendo a um resu-
mo do curriculo do leitor, pois res-
postas andnimas n&o serdo compu-
tadas. Cabe ressaltar, ainda, que
as informacdes prestadas na folha
de respostas seric manuseadas
exclusivamente pela EsEFEx e
processadas em micro-computador
ndo interligado, ficando sob nossa
inteira responsabilidade o seu uso
e publicacdo, o que faremos so-
mente se autorizados (veja campo
103 da Folha Resposta).

A fim de viahilizar o processo,
sirva-se dos codigos abaixo para ci-
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tar sua FUNGAO no campo des-
portivo, o NIVEL alcangado,
a FORMA de organizagéo do des-
porto onde atingiu © referido nivel e
a CATEGORIA, quando for o ca-
S0.

Passe agora a atender aos pe-
didos constantes nos campos de
numercs 01 a 20 da Folha de Res-
postas, preenchendo os claros com
caneta esferogréfica azul ou preta.
Lembre-se que o conteldo dos
campos 02 a 09 sdo confidenciais
e sob nenhuma hipétese serao di-
vulgados.

Na 2° Parte si@o observados os
aspectos téenicos e taticos do jogo,
de forma a conduzi-lo & compara-
¢do dos quatro sets iniciais da par-
tida com o quinto e Ultimo. Esse é
o ponto principal dessa investiga-
¢Ao, cuja andlise sera mativo de ar-
tigo no préximo numero da revista
da EsEFEx.

Para ilustrar essa parte e na in-
teng@o de exercitar a sua capaci-
dade de observagdo, verifique o
desempenho no blogqueio de duas
selecdes nacionais: a Selegéo Bra-
sileira de Novos, que participou dos
Jogos da Amizade, e a Sele¢éo do
Exército, vencedora do XVI Carmn-

pecnato Brasileiro de Voleibol das
Forgas Armadas. As observagbes
foram realizadas em jogos prepara-
tdrios, contra adverséarios do mes-
mo nivel (Bulgéria e Esporte Clube
Municipal, respectivamente), com o
intuitc de levantar os pontos fortes
e fracos das equipes e de coirigir o
treinamento. Sabe-se que pelo
mengs ¢inco ou seis jogos s80 ne-
cessarios para uma avaliagao mais
préxima da realidade e que ¢ ero
dos avaliacores situa-se em torno
dos 10%. Contudo, para simplificar
nossa demonstragdo, aceitaremos
0s resultados como fidedignos. Os
outros fundamentos também pode-
ram ser julgados, mas optamos
por mostrar © blogueio como
exemplo.

Ambas as partidas terminaram
com o placar de trés a dois, sendo
as anotagdes grupadas em quatro
sets iniciais e o 52 set separada-
mente. Os critériocs empregados
pelos estatisticos estao resumidos
nas legendas dos quadros abaixo. O
primeiro deles é bem rudimentar,
pois considera apenas trés situa-
¢bes possiveis da bola bloqueada,
enguanto o segundoc cuida, tam-
bém, do destino tomado pela bola
gue continua em jogo. Por ser mais
completo, a CBVY utilizou este ori-

tério no acompanhamento do Mun-
dial de Voleibol em outubro do cor-
rente ano. Os resultados indivi-
duais foram somados para obten-

¢éo da eficiéncia coletiva e despre- -

zados os jogadores reservas, a fim
de se evitarern desvios nos Indices
gerais das equipes (julgue este de-
sempenho nos quadros B e C).

De posse destes dados, a Co-
missao Téchica chegard a algumas
dedugbes que orientarao o treina-
menio de sua equipe, tais como:
quais foram os jogadores mais e
menos eficientes na partida; guais
0s que aumentaram sua eficiéncia
no 5% set; se a equipe como um
todo estéd preparada para bloquear
no set decisive; se o blogueio do
ataque adversario € mais ou é me-
nos eficiente que o blogqueio do
contra-ataque {somente pelo 29 cri-
tério), se o desempenho obtido es-
t4d compativel com o das equipes
bem classificadas no respectivo
ranking; se a performance do atle-
ta vem crescendo no periodo con-
siderado (comparar 0s jogos da
mesma equipe); e outras. Esclare-
cemos que 0s quadros de Scout
apresentados serviram apenas para
despertar a imaginacao do Ieitor,
nunca objetivando influenciar nas
respostas dos quesitos que ora
formulamos.
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Didaticamente os Fundamen-
tos do Jogo sdo seis: saque, re-
cepgao, levantamento, cortada,
bloqueio e defesa. Sao também
seis as AgOes da Tatica Coleti-
va: armagbes para recepcéo do
saque, trocas de poscigdo, infiltra-
¢do, combinagbes de ataque, pro-
tecdo do ataque e armagdes de-
fensivas, Conclui-se, portanto, que
580 exigidos do jogador de voieibol
dois tipos de comportamentos tati-
cos. Um deles € individual e visa
ao maximo aproveitemento de sua
acdo scbre a bola, através dos fun-
damentos técnicos, e o outro exige
seu enquadramento no dmbito da
equipe, assumindo determinadas
responsabilidades, em beneficio do
conjunto.

Note bem que o método usado
nessa proposta e a didatica da Es-
cola de Educagao Fisica do Exérci-
1o néo os impedem de incluir novos
conceitos, tampouco de se expres-
sar com vocabutdrio diferente (Veja
¢ glossério no final do artigo). Con-
sidere a sua idéia, por mais singu-
lar que fhe pareca, como muito
bea, para compartitharmos entre os
intmeros leitores que nos honram
c0om a sua atencao.

As afimativas estdo dispostas
aleatoriamente dentro dos diversos
itens. As consideradas verdadeiras
ou corretas devem ser ordenadas
segundo o grau de importancia a
elas atribuido pelo leitor. Despreze
as que julgar erradas ou falsas. Qs
espacos reseivados abaixo de cada
quesito destinam-se a incluir novas
afirmativas ou a alterar aredagéo de
aigumas delas, com cujo contelido
nao concorde integralmente. Estas
também concorrerdo ao processo
de ordenacdo e poderdo inclusive
receber as melhores classificagoes
pessoais. Lance as letras corres-
pondentes aos quesitos nos espa-
¢os a elas destinades na fotha de
respostas, cuidando em canceiar as
casas restantes com um “X",

Por 2xemplo:

- item 120 [GIBIEJATF[X]X].
(cite ao lado da pégina o texto da
afirmativa da letra G, pois ela néo
faz parte das alternativas dadas).
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Anexe, se for 0 caso, as xeroxes
dos Scouts ou cite as referéncias
bibliograficas que forem consulta-
das para responder as perguntas, o
que dard respaldo cientifico e enn-
quecerd, sobremaneira, esse tra-
balho. Assinale agora, nos espagos
correspondentes da Folha de Res-
postas, as letras das alternativas
aocs ftens abaixo:
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COMPORTAMENTOS TATICOS 0 QUE SE OBSERVA NO 5¢
INDIVIDUALS DURANTE TCDA
A PARTIDA SET ATUALMENTE
21 -~ O SACADOH 22 -~ O SACADOR TEM:
DEVE:
' A — Evitado sacar tipo ténis sal-
A ~ Sacar sobre 0 adversdriode | tado (Viagem).
pior recepgao. B — Confianca suficionte ap
B - Sacar no fundc ou laterais | “forgar o saque™ para obter pontos.
da quadra. C - Colocado a bola "emn jogo”

C — Sacar entre dois adversd-
rios.

[ - Sacar sobre © jogador gue
participard ¢o atague.

E — Sacar sobre o jogadar subs-
tituto.

F-

G-

23 -~ O PASSADOR
DEVE:

A — Memorizar as caractersticas
dos sagues de cada adversano (ti-
po, direcao e eficiéneia).

B - Antecipar a provével trajeté-
fia da hola pela anélise das carac-
terlsticas técnicas e taticas dos jo-
gadores adversarics.

C—-

| -

avitando emar,

D - Sacado cuido no melhor
atacante da linha de frente,

E - Aumentado sua eficiéngia
no saque.

-

G-

24 -~ O PASSADOR TEM:

A — Sua responsabllidade au-
mentada, porgque a qualidade do
passa influi decisivamente na cons-
trugio do ataque.

B - Mantido sua tdtica indivi-
dual.

C ~ Facilitado sew trabalho, pois
0 saque & mais seguro.

D - Sua elicibneia aumentada.

E-

E—

COMPORTAMENTOS TATICOS 0 QUE SE OBSERVA NO 5%
INDIVIDUAIS DURANTE TODA
A PARTIDA SET ATUALMENTE
25 - O LEVANTADOR 26 ~ O LEVANTADOR

DEVE:

A — Imprmir & bola a traetdnia
mais adequada ao cortador.

B - Observar o blogueic e dar
preteréncia ao atacante que comes-
ponder 80 bloqueio menas eficien-
te.

C - Distinguir o cortador em
melhores condigdes para finalizar o
ataque.

D — Retardar a0 méximo a defi-
nigao da trajetdria da bola.

E — Distinguir dentre as comtbi-
nagdes de ataque aquelas que es-
tao obtendo resultados.

F - Identificar no jogo os ate-
cantes mais eficientes da equipe.

G-

H-

TEM:

A - Mantido sua tatica

B - Evitado a repsticao de joga-
das maksucedidas antericrmente.

C - Utilizado conadores com
maior eficiéncia de ataque, mesmo
gue estajam marcados pele blo-
queio.

D - Wtlizado combinagbes de
ataqgue mais complexas ainda des-
conhecidas pelo adversario.

E - Distribuido a bola preferen-
ciaimente no “ternpo 2" das joga-
das, possibilitando ao  atacante
“sscolher bloqueio” ou cormigir irm-
perfeigbes no ievantamento.

F-

G —




COMPORTAMENTOS TATICOS
INDIVIDUAIS DURANTE
TODA A PARTIDA

C QUE SE OBSERVA
NO 5¢ SET ATUALMENTE

27 - D CORTADOR
DEVE:

A — Vanar poténcia e diregio da
cortada.

B - Observar ¢ posicionamento
datensive do adversarnia,

C — Dinigir a bola sobre o blo-
gueador menos eficiente.

D — “Explorar” 0 biogueio,

E — Comigir bolas levaniadas
com impereiao, “passando” ou
“largando”.

£ — Confiar nos companheiros
que protegem seu ataque, €aso
seia blogueado.

G-, .

H-

29 - O DEFENSOR
DEVE:

A - Sair da “sombra” do hlo-
queio,

B — ldentificar as caracterlsticas
do ataque (combinacao empregada,
altura & distanoia do levantamento,
provéavel cortador a receber a boia,
prefaréncias do cortador).

C - Posicionar-se na quadra,
sequndo a amagac defenswva trer-
nada.

D — Antecipar-se & provdvel ra-
jetdna da bala.

E - Persistir na recuperag¢ao da
bola {nunca dar como perdidal.

E_

G-

31 - O BLOQUEADOCR
DEVE:

A~ Nao se deixar "expiorar’.

B - Marcar o jogador aié a defi-
nica0 4o levantamento.

C - dentficar as caracterisiicas
do atanue (aitura e distancia do le-
vanamenio, drecas de comda &
preleréncids do cortador].

D - arcar a bola no momento
00 Saito.

E - Onenlar 05 companheirns
ap idenuhcar 4s jogadas.

F — Nao cometer talta (togue na
rede ou penetracan na duadra) e
houver “tentativa de biogueic”.

G-__

K~

28 - QO CORTADOR TEM:

A — Sofride a mawr carga de
responsabilidade pele sucesso da
aguipe.

B — Mantido a tatica aplicada
nos outros sets. _

C - Aumentada sua stciéncia
de ataque.

D - *Cartado” jogadas mais
simples & melhor iteinadas, para
Na&0 emar,

E -

E-

30 - O DEFENSOR TEM:

A — Se esmerado aiNda mais na
azao de impedir gue a bola caa.

B - Sua vontade e coragem
despertadas pela tremador,

C — Chegado ao 5% set com a
observagio das preferénocias dos
atacantes adversanos tem identifi-
cadas.

0 — Em mente que cada bola
deferdida ¢ a oportunidade de a
propria eguipe efetuar um ataque.

E - Pigrado sey Indice de efi-
cieéngia na defesa.

F -

G —

32 - O BLOQUEADOR
TEM:

A — Aumentado suz ebiciéncia
de biogueio.,

B - Procurade tazer blooueno
triplo sempre que possivel.

& - Consequide, apesar do
grande Jesgaste fisico e emocio-
nai, chegar ao 5* st com as com-
hinagbes de ataque oo agversano
ZEIM mermanzadas (marcagas).

D-_ ...

E- .

A TATICA COLETIVA NO
DECORRER DA PARTIDA

A TATICA COLETIVA
EMPREGADA NO 572 SET
ATUALMENTE

33 - AS ARMACOES
PARA RECEPCAQ
00 SAQUE:

A - Determinam a estruiura das :

combinagdes de atagque.

B - Devem ser bem vanadas -
para dificultar a “marcagao do ata- -

que” pelo bloqueio.

C - "Escondem” ¢ mau passa-
dor e o atacanta “do fundo”.

D - Com guatro jogadores me-
Ihor define as Areas de responsabi-
lidade.

E -

F —

34 - AS ARMAGOES
PARA RECEPCAQD

DO SAQUE:

A — Tém sua aten;ao redobrada
para o nsco de emo de posicac.

B - Devemn ser assumidas o
mais breve possivel, para maior
concentragio nas larefas especiti-
cas,

G - Usam maior nimero de
passadores caso o sague seja en-
curtado.

0=

E-

A TATICA COLETIVA NO
DECORRER DA PARTIDA

A TATICA COLETIVA
EMPREGADA NO 52 SET

ATUALMENTE
35 - AS TROGAS DE i 36 - AS THOCAS
POSICAQ: ! DE POSIGAC:

A — Tém por objetivo a obtencac
de vantagens técnicas efou taticas.

B - Serdo realizaoas na linha de
trenta, apés o golpe do sague da
prépria squipe ou adversaria.

C — Realizar-se-a0 na linha de
fundo, apds o sague da prépra
equipe ou apds concretizado o ata-
que de sua squipe,

D -

E-

37 -~ A INFILTRAGAO:

A - Permite haver trés cortado-
res na iinha de frente.

B — Serd realizada apds o golpe
do sague acversdno ou quando este
tor passar uma "bola de graga”.

C - Pela posigao 5 fica mais
vulneravel, pois 0 espaco percorm-
do & maior e se desloca com as
costas woltadas para as bolas sa-
cadas na 5.

D - No contra-atague, somenie
ocorrerd apds a partiopagao do le-
vantador na anmacao detensiva {&
mais wnportante detender que infil-
trar).

E-..

F —

39 - AS COMBINACGES
DE ATAQUE:

A - Setdo compatlvels com o
nivel técrmico das equipes.

8 — Devem ser sumples e bem
treinadas.

C - Tém o tempo e local do le-
vantamento predeterrninados para
cada jogador participante.

D — Visam iludir o blogueno ad-

versang, aumenanda o poder
gltensivo da equipe.
E -

41 - A PROTECAO
DO ATAQUE:

f « VISA requperar s boas oo-
aueadas.

B - Tem no ievantador seu prin-
cipal element, poIs £ o drco que
sabe de Onde vai parir o atague e
pode se  antecipar na  protecao
aproximada.

C - Deixa os jogadores snvolvi-
dos nas “intas" sem condigdes de
executa-la.

D — Responsabiliza o levantagor
e o jogador oa linha de trente cor-
respondente, guando reahza ata-
que do funca.

E—

F—

A — Serdo as mesmas, andangdo
especialmente do "momenta” mass
adequado para sua realizacas.

B - Devem ser treinadas inver-
s5es nas posigdes de blogueio e
de dafesa para sumreender o ack
versano,

c- . R -

b- .

38 -~ AINFILTRAGCAO:

A — MNao sera alterada.

B - A saida do levantadar deve
ocorrer mars  atrasada  evitando
cometer “falta de posigao”.

C - Serd facilitada pela meihor
qualidade do passe,

40 - AS COMBINAGOES
DE ATAQUE:

A - Tém sido ainda mais sim-

© oples, reduzindo as possibilidades

de o, 0 enrosamento.

B - S4c mas complexas oara
nao repelir jogadas marcadas nos
sets aniengres,

C - Tem usado mas as panias.
com bolas de wraetdna aita, por
oferecerem  maiwes chances oe
SUCESSA,

-

E—_.. . ...

42 - APROTEZAO
DO ATAQUE:

A = Term rececioo maicr atengao
oS reinacores na oreparacan 1as
equipes.

B - E realizaca com mals em-
penho neste set,

C-_ .

D~



A TATICA COLETIVA NG
DECORRER DA PARTIDA

A TATICA COLETIVA
EMPREGADA NO 5¢ SET

ATUALMENTE
43 - AS ARMAGOES 44 — AS ARMAGOES
DEFENSIVAS: DEFENSIVAS:

A — S#o disposigdes dos jogado-
res na quadra, em fungas do “dete-
sa-centre” e do bloqueio da propria
equipe.

B — Sao dois tipos: defesacen-
tro avangado (3.1.2.) @ defesa-cen-
tro recuado (3.2.1.).

C — Devern ser adaptadas para
tazer frente as caracteristicas do
ataque de cada adversano.

0 — Podem ser mudadas no de-
correr oas partidas de um tipo para
o gutro.

£ - Tém e mostrade ainda
bem infenores abs atagues.

F

G-

Finalizando 0

questionario,

A — Tém se apresentado Impo-
tentes diante da maior eficiéncia
de ataque neste sat.

8 - Estao vulneraveis as bolas
\argadas atras dos blogueios.

C - Atribuem maior respensabili-
dade aocs blogueadores gque aos
defensores.

D -

E -

As afirmativas numeradas na 32

ser-lhe-3 solicitado criticar as alte-
racbes sofridas pelas regras, sua
aceitacédo pelo publico, atletas, di-
rigentes e arbitros, a fim de desco-
brirmos os novos horizontes para
¢ade caminha o voleibol,

parte completzm as frases dos
guesitos supra-citados, que se
identificam por letras do alfabeto.
Pede-se que o entrevistado ponde-
re sobre sua cormegdo e lance nos
espagos correspondentes da Folha

de Respostas as letras "C” para as
corretas e “E” para as eradas. Nos
clares abaixo de cada quesilo se-
réo langadas idéias relativas aos
assuntos que tenham sido por nés
ignorados. Obviamente interessam-
nos apenas afirmativas cometas.
Nao devem entretanto ser utiliza-
dos para alterar a redagao de itens
errados.

Exempio:

y 90 91 92 93 94 95
[CICITETCI]E [g86]

A - AINSTITUICAO DO
SISTEMA DE
PONTOS-RALLY
PARA SE JOGAR O 5°
SET DA PARTIDA...

45 — Proporcionou mais emo-
¢ao ao publico.

46 - Transformou o resultado
final em loteria.

47 - Beneficiou as equipes
mais experientes.

48 — Reduziu 0 desgaste fisico
dos jogadores.

49 — Exigiu maior preparagao
psicoldgica dos atletas.

50 — Diminuiu a durago das
partidas.

51 — Qutorgou maior responsa-
hilidade aos Arbitros.

52 — Aumentou a influéncia di-
reta do treinador no resuitado do
jogo.

53 — Favoreceu os atletas de
maior nivet intelectual.

54 —

55 —




B - FORAM _
CONSEQUENCIAS DE
SE INCLUIREM AS '
PENALIDADES PELOS
RETARDAMENTOS
NAS REGRAS:

56 — Exigéncia de concentra-
¢a0o constante dos atletas.

57 — Aceleragéo do ritmo das
partidas.

58 — O fato de as interrupgdes
para se enxugar a bola e o piso da
quadra terem se acabado.

59 — O fato de se prender mais
a ateng@o da assisténcia no jogo.
~ 60 — O aumento da exigéncia
anaerébica na preparagédo flsica
das equipes.

61 — O aumento do risco de
acidentes por piso molhado.

62 — A redugio das comemo-
ragbes dos jogadores entre os ral-
lies.

63 — A diminuicdo do tempo
de concentracdo do sacador.

64 — A reducéo das oportuni-
dades das emissoras de TV em
lancar “foguetes” comerciais.

65 —

66 —

C - OCRITERIO
EMPREGADO PELO 12
ARBITRONO
JULGAMENTO DAS
FALTAS DE “DUPLO
CONTATO” E “BOLA
PRESA” NO 52 SET..

67 — Tem sido 0 mesmo que
nos sets anteriores.

68 — Foi amenizado para ndo
prejudicar demasiadamente a
equipe infratera.

69 - Foi mantido porque o Arbi-
tro tem o dever de ser justo.

70 — D& ao arbitro 0 poder de
influir no resultado da partida por
“‘erros de fato”,

71 -

72 —

D - DOS VARIOS
TOPICOS QUE
COMPOEM A
PREPARAGAQ
PSICOLOGICA DO
TIME, A PRELECAOQ
ANTES DO JOGO E
UM DELES, ONDE O
TREINADOR...

73 — Vai repassar o plano tati-
co e as informagoes obtidas do ad-
versario,

74 — Deve estimular o espirito
de luta e de equipe.

75 = Determninard o nivel de
ansiedade dos jogadores.

76 — Transmitird a confianga na
vitdria, se cada jogador fizer o0 me-
thor de si.

77 — Ao persistir na memoriza-
¢80 das jogadas e caracteristicas
dos adverséarios, estard elevando a
tensdo dos atletas e conseqlente
perda de concentragao.

78 — Né&o deve falar em 59 set
para néo desmotivar.

79 — Deve supor que o adver-
sério consiga empatar a partida e
chamar ateng8o para as peculian-
dades do jogo no 59 set.

80 -

81 —

E - DURANTEOS
PEDIDOS DE TEMPO
DOS?SETAS .
RECOMENDAGOES
DO TEINADOR DEVEM:

82 — Ser mais vigorosas do que
nos sets anteriores.
83 — Ser claras e objetivas,

transmitindo seguranca e confian-

84 — Formalizar ordens especi-
ficas a um ou outro jogador.

85 — Estimular o grupo como
um todo, despertando a vontade e
tenacidade em “virar o jogo”.

86 — Propor solugtes imediatas
para sohrepujar o blogueio.

87 — Estimular 0 grupo a au-
mentar ¢ nivel de comunicagdo
dentro da quadra com apreciagdes
positivas e informagdes Uteis.

88 —

89 -

F - AS SUBSTITUICOES
NO 5° SET DEVEM
SER:

90 - Tratadas do mesmo modo
€omo nos sets anteriores.,

91 — Evitadas.

92 — Usadas apenas para que-
brar ¢ ritmo do adversdrio.

93 - Utilizadas ao minimo, pa-
ra nao perder a unidade e entro-
samento da equipe.

94 - Aproveitadas para fortale-
cer o ataque ou a defesa, colocan
do um jogador com habilidade es-

pecial.

95 —

96 —

G - PELA NOVA
FILOSOFIA DO
TREINAMENTO, 0OS
ENCARREGADOS NA
PREPARACAO DE
EQUIPES DEVEM:

97 — Reduzir 0s erros nos fun-
damentos e na tatica de um modo
geral, com especial atengéo para o
blogueio & a defesa.

98 — Dar mais atengao a prepa-
racdo psicoldgica.

99 — Substituir o treinamento
quantidade pela qualidade, onde
cada sesséo é um desafio,

100 — Conduzir os jogadores a
um maior nivel de concentracao
nos treinos. '

101 -

102 —

3. CONCLUSAQD

Estamos convictos de que as al-

- teragOes nas regras do jogo provo-

caram substanciais mudangas filo-
séficas e pragméticas no voleibol
moderno. O conteddo das respos-
tas dos leitores fornecer-nos-4 ma-
terial abundante sobre o qual nos
debrugaremos para analisar as
consequéncias destas modifica-
¢des. Talvez consigamos ocupar,
por pouco gue $eja, o espago aber-
to na escassa bibliografia ao difun-
dir a tendéncia na evolugio do
treinamento e direcdo técnica.
Apresentamos avaliagbes de
atletas e de equipes onde sugeri-



mos causas e efeitos das perfor-
mances observadas. O leitor foi
orientado  detalhadamente para
responder acs quesitos e, se dlvi-
das surgiram, foram por nossa fa-
Iha. A tatica individual e a coletiva
tiveram sua esséncia pesquisada
quando as comparamos ao 59 set
do jogo, merecendo especial aten-
¢éo o dilema no saque e a crescen-
te preocupagao na preparagao psi-
colégica. Submetemos as novas
regras 4 sua aceitagdo e nosso
objetivo escuso deve ser atingido
{(perdoem-nos se nao nos referimos
a ele até o momento). A EsEFEx
publica e distribui a seus alunos,
durante o ano letivo, poligrafos pa-
ra acompanhamento das aulas. Q
de voleibol carecia de comegbes e
atvalizagbes, mas ocorreram pon-
tos polémicos, de referéncias empi-
ricas, que preferimos colocar ao
julgamento do leitor em alguns
flens dessa pesquisa. Aumenta
agora ¢ seu CompromissQ ha re-
messa da Folha de Respostas, sa-
bedor de gue podera contribuir na
especializagdo de dezenas de Ofi-
cigis e Sargentos do Exército Bra-
sileiro.

Certamente as modificagfes nas
regras do voleibol ndo serdo as (l-
timas, pois a FIVB busca, a cada
dia, novas opgbes para o aperlfei-
¢oamento do jogo, e permitindo
maior equillbrio entre as acbes
ofensivas e defensivas {(algumas
equipes estao disputando torneios
com quatro jogadores no bloqueio).
Desejamos sucesso aos que tra-
balham no desenvolvimento do
voleibol para que consigam man-
té-lo no mais alto grau de competi-
tividade e nos proporcionem sem-
pre espetédculos sensacionais,

GLOSSARIO
(em ordem alfabética)

1 — ANAEROBICO - Diz-se de
um esforgo, de grande intensidade e
curta duragdo, que se utiliza de
fontes energéticas especlficas do
corpo humano.

2 - ATAQUE DO FUNDO-
Golpe de ataque permitido ao jo-
gador da linha de fundo, desde que
se impulsione na zona de defesa,

3 — BOLA DE GRACA -
Quando o levantamento & defei-
tuoso e nao possibilita golpe de
ataque, obriga o cortador a pas-
sé-la de togue ou manchete, sem
dificuldade de defesa para o adver-
sdrio,

4 — CANTAR (JOGADAS DE
ATAQUE) - Combinar, através de
sinais com as maos, o levantamento
com caracteristicas predetermina-
das durante o freinamento,

5 — DEFESA-CENTRO - Jo-
gador colocado no centro da zona
de fundo (POSICAO 6) que se po-
sicionard na quadra segundo o tipo
de armacdo defensiva convencio-
nada.

6 — EFICIENCIA DE BLO-
QUEIQ - Indice obtido por aplica-
¢a8o de férmula matemadtica, que
sintetiza o rendimento individual ou
da equipe.

7 — ERRO DE FATO - Fatha
na observacdo do arbitro pela qual
n&o se admite recurso.

8 — ESCOLHER BLOQUEIO
— Identificar no momento do golpe
de ataque o blogueador mais baixo
ou fora de tempo, para direcionar,
por ali, a trajetdria da bola.

9 - ESCONDER JOGADOR
(na recepgao do saque) — Evitar
que o atleta esteja na trajetdria do
saque, colocando-o atrds de outro
jogador, sobre a linha de fundo ou
préximo A rede.

10 - EXPLORAR O BLO-
QUEIQ - Atacar a bola na ponta
dos dedos dos bloqueadores ad-
versdrios, direcionando-a para fora
da quadra.

11 — FALTA DE POSICAOD -
Ero na posicdo relativa dos joga-
dores, determinado pela posicao
dos pés, no momento do golpe do
saque,

12 — FINTAS (ou combinacao
de atague} — Jogadas treinadas
com det@rminagao do tempo e lo-

‘cal do lsvantamento para iludir o

bloqueio adversario.

13 — FOGUETES - \lanelas
abertas sobre a imagem da tela
COm programa ao vivo, para anun-
ciar o produto, sem dispersar a
atencdo do expectador.

14 — FORCAR O SAQUE -
Procurar o maximo de poténcia e
iregularidade na trajetéria da bola,
sujeitando o sacador a reduzir sua
precisdo e regularidade.

15 — FORMAS (de organiza-
¢ao dos desportos) — Divisdo do
Sistema  Desportivo  Nacional,
atualizada pelo ante-projeto de iei
para os desportos, em tramitacio no
Legislativo.

16 — LARGAR (a bola) - Finta
de ataque em que o cortador si-
mula um golpe, mas toca a bola
com a ponta dos dedos, normal-
mente atrds do blogueio, surpreen-
dendo a defesa adverséria.

17 — MARCACAO NO BLO-
QUEIO - Identificagao pelos blo-
queadores das principais combina-
¢bes de ataque do adversdrio,
permitindo chegar no focal e no
momento corretos para executar
sua agdo de blogueio.

18 — MINONETTE - Nome ori-
ginal do voleibol, quando criado por
Willian Morgan em 1895, jogado
com uma rede de ténis e camara
de ar da bola de basquete.

19 — PASSAR (a bola) - O
mesmo que “bola de graga”.

20 ~ PERFORMANCE - Nivel
de desempenho ou rendimento que
0 atieta apresenta nos treinamen-
tos ou jogos. No voleibol pode ser
medida pela eficiéncia em cada um
dos fundamentos técnicos.

21 — PONTO-RALLY - Sistema
de marcacdo de pontos aplicado no
5% set do jogo, onde nao existe
vantagem, ou seja, mesmo que
uma equipe tenha recebido o sa-
que, ela marcard um ponto se ven-
cer o rally.

22 — RALLY - Seqiiéncia de jo-
gadas iniciada com o golpe do sa-



que até o momento em que o arbi-
tro apita paralisando a partida por
motivo de uma falta ter sido come-
tida ou de a bola ter caido no solo.

23 ~ RANKING -~ Escaia de
classificagéo individual ou de equi-
pes obtida pelo desempenho em
confrontos anteriores.

24 — SCOUT - Avaliagao do
rendimento de atletas ou equipes
segundo um método grafico ou es-
tatistico.

madamenie um metro € meic aci-
ma da rede).

27 — TENTATIVA DE BLO-
QUEIO — Agao de bloguear sem
tocar a bola.

28 — VIAGEM — Tipo de saque
realizado em SUSpPensdo, comc se
estivesse 0 jogador cortando uma
bola da zona de saque.

29 — VIRAR O JOGO - Ultra-

3 - ANOTACOES PARTICULARES
DOS CURSOS:
— INTERNACIONAL DE TREI-
NADORES DA FJLBV. -
1988/RJ.
— INTERNACIONAL PARA DIRI-
GENTES ESPORTIVOS DO COI-
1989/RJ
— CLINICA PARA TREINAMEN-
TO DE ESTATISTICOS DA FIBV-
1990/RJ
- CLINICA DESPORTIVA DO
XIV CAMPEQNATO DE VOLEI-
BOL DAS FFAA - 1990/PETRO-
POLIS,

passar 0s advers&ios na pontua- 4 - SEGRAS OFICéAIS DE VOLES-
50 do set ou em numero de sets OL - CBV/MEC - 1984.
25 - SOMBRA DO  BLO- ga artida 5 - REGRAS OFICIAIS DE VOLEK
QUEIO — Area da quadra de jogo partca. BOL - CBV/PALESTRA SPORT -
onde a bola nao pode tocar o solo 1989.
‘ P 4. BIBLIOGRAFIA 6 - FOTOS: WORLD LEAGUE 1990 -
diretamente por estar encoberta PROGRAME — ITALY/90
pelas m&os dos bloqueadores. 1 — O MANUAL DO TREINADOR — - EUROVOLLEY n? 1 & 2/90 -
CBV/MEC, Official magazine of the EVC-
26 — TEMPO 2 - Alturadabola  , _ MANUAL DE VOLEIBOL - EsE- GERMANY/90.
levantada para o cortador {aproxi- FEx.
ANEXD 1 ANEXO 1
{AlteracOes nes Regras) {Alterncdes nas Regras}
ANTERIOR (1864) ATUALIZADA (1585) REGRA| l ANTERIOR (1984) ATUALIZADA (1968) "EFIE A
01% Médico ou massagista 0t) Médico E massagista 4.1.1. 24) No momentc do golpe, a 24) Estejam DENTRO do seu |182
02} Os nimems da camisa no | 02) No CENTRO das camisas, |514.6 ° bola esteja total ou parciak espago de jogo _
peito peito & costas. merite dentro do seu espagD |
03) Nao transmitir instrugoes 03) £ pemmitda COMUNICA- |8.1.7 de 1090
CAQ entre gualguer mem- 25) (Faltas de atague) 25) Completa um atague &0 (18.4.d
: bra ; SAQUE adversario
04y O téenico 0o4) O tresnador &3 26) Bloqueio 26] Blogueio EFETIVG (indivi- (19,12
05) Instruir o3 jogacores nos | 05) Diar instrugdes enquanto es- 16.3.4 dual ou coletivoy i
tempos e intervalos dos fiverem SENTADOS o | 27) ({Faltas de bloqueio) 27) Blogquear para FORA da l1g.5.1
sels banco : guadra
06) Aguecimento fora da zona | 06) Na area de aguecimanto ! 6.5.4 28} Tempo para descanso 28) “TEMPQ" 205
livre ’ 29) A egquipe qua pedir.. tem o 29) |
o7 07) No 5¢ set ysa-se o sistema 7,12 direito de reduzir o tempo (Saiv da regra)
: de PONTO-RALLY kimite. {10.3.4}" antiga
08} Para ganhar 0 set. vanta- | DB) A gue marcar o 179 ponto | 7.2.2 30t Os jegadorss nao podem 30} Os jogadores devern se di- |20.5.2
gem de 2 pontos vercerd o sat com UM pon- sair da quadra Agir para AREA live
lo de vantagem any 31) A solicitagdo indevida que 120.7
09} Seqiéncia o8 jogadas ou ine | 09) Raily 7ie nag afetar ou retardar o jogo -
tercambio de jogadas 121 ! deve ser AEJEITADA, mas «a) b}
10) Equipe ausenie 10} Equipe DESISTENTE 7.58.1 : nap panalizada (se repelida, ¢ d)
11) Sorteio: guadra ou saque 11} Direito de RECEBER o sa- | 8.1.1 i sim} '
) que ; 32} 32) RETARDAMENTOS do jo- 211 ;
12) Falta de posigao absoluta 12} Fala de POSICAD - 10.4.1 go a) ald 5)'.
13) Subst. imegular excepcional 13) Substtwcde  EXCEPCIO- |11.3 | 33) Equipe penalizada com um 33) Retardamento do jogo, AD- (212 |
NAL tempo para descanse debi- VERTENCIA E PENALIDA- :
' 14) Substituigdo regulamentar 14) Substituigdo LEGAL 11.4 tado OE ,
15) Substituicao compuisdnia 15) Substituicho por EXPUL- [11.4 34) 34) PENALIDADES peios retar- (21.2 '
SAD damentps |
18] Substituigac imegular 16} Substituicdo ILEGAL '11.52 a5} Intemupgdes  ocasionadas 35) Intemupgdes EXCERCIO- |22
17 17} Toque APOIADOD 143 por mambros da equipe NAIS de pogo :
¢ 18} Toque ilegal 18) Toque IRREGLILAR 14.5.b 361 Intervalos entre o5 salts: 36} OS5 INTERVALOS antre ca- [23.1
. 19) Espago de cruzamento: ar- | 19) Acima pelo TETO 18.1.1 19 ap 4% = 2 min e 57 set = da sat tém uma duragdo de !
tenas & bordo supenor da 5 min 3 minutos :
rede N 37) Conduta incometa 37) Conduta INDEVIDA 124.
20 Invasao sob a rede 200 PEMETRAGAD por sob a 162 38) Conduta injuriosa 38) Conduta OFENSIVA 2413
! rede 39) Falta 39} PENALIDADE 2422
' 21) Peretra no espago adversa- | 21} .. e INTERFERE com sua |16.4.6 40) Escala oo penalzagdc por 40} (Simplificada) escala de pe- |24.3
no sob a rede, totando... agao de jogoe conduta incorelz (Fig & - nalidades (diagramsa 9) 1
22) (Bameira individual) saitar | 22) Quando o saque estd sendo | 17.7.1 ragra 20.5%
ou deslocar-se lateralmente alotuado & a bola PASSA 41) A desqualficagdo  por 41 uma conduta OFENSIVA |24.3
SOBRE ele. agressat nao requer penali- ou AGRESSAQ nio requer :
. 23} (Faltas no saque’ se aequi- | 23) (Faltas no saque apds a [17.9d ZAGAO prévia penalizagao prévia
pe efetua umna barreira indi- bola ter side golpeada) 42 Atribuigdes o responsabili- 42} AUTORIDADE e responsa- {262
vidual passa SOBRE uma bameira dades dos Arhitros bilivade dos &ritros 272
nddividual ou coletiva } 43} Controla os tempos o/ des- 43) .. g intoma a0 12 Arbito & [27.2.7
canso & substituicoes & in- a0 treinuddr B quesido o
jorma ac 19 Arbitro e aos seu 2¢ TEMPO ¢ suas 5% e
. . 1écnicos 62 SUBSTITUICOES
Carta Resposta: Enderecar para o previsto na pagina01 (cor 44} Golpa de ataque e bloguein 44) Falla de ATAQUE e faltade |27.3.24
respondéncia) acrescentando “‘Projeto Pesquisa Voleibol®, :_'Izgaéedfzz dlggms da li- SLgC;UEIO dos jogadores
& defesa






