O Trabalho de Futebol

nas Divisoes Inferiores /

“A planta nio nasce perfeita, o fruto nio nasce
maduro, e para ter a colheita é preciso semear”.
Sanemitsu Nishidozi

futebol é atualmente o esporte mais praticado no
mundo. Iniciado como desporto na Inglaterra,
rapidamente rompeu as fronteiras desse pais e
hoje j4 se pratica o futebol em todos os cantos de nosso
planeta. A audiéncia que se alcanga num campeonato
mundial é algo comparavel somente i conseguida pelos
Jogos Olimpicos.

E simples, todavia, explicar algumas raz8es pelas quais
este esporte é tio popular. Aqui estio algumas delas:

* Os requisitos basicos do futebol s3o simples e pou-
CO NUMerosos.

» Proporciona uma auvidade fisica variada, o que
favorece o desenvolvimento maior do jogador.

» Requer de cada jogador a capacidade de colaborar,

favorecendo assim o desenvolvimento social do
individuo.

o Permite atuagdes individuags de grande habilidade.

e E um tipo de esporte com diferentes fungées pos-
sibilitando a escolha de uma delas pelo praticante.
E uma modalidade esporttva de vérias posi¢des
com diferentes exigéncias metabdlicas.

o E uma das melhores atividades fisicas como espor-
te-sociabilizagio. E facil organizar uma partida de

futebol

Apesar de o Brasil estar vivendo um periodo de reces-
sd0 no futebol, com a auséncia dos rorcedores em nossos
estadios, isto nio tira de forma alguma a importancia que
se deve dar A pritica desse desporto, principalmente as
criangas em fase de desenvolvimento psicomotor.

Ca. Avt Manco Aunilio Soute de Arsude
Imstrudon de EAEFEx

Veremos ao longo desse trabalho e entenderemos o
por qué de termos que incentivar, nas criangas, esta
pratica desportiva e quais seriam as benesses que alcanga-
riam como resultado final.

Aos pais e educadores, este artigo solidificara conhe-
cimentos de grande importincia na orientagio de seus
alunos e norteard a seqiiéncia de trabalhos a serem desen-
volvidos nestas criangas para que atinjam os objetivos
propostos. Nio sé de valor competitivo como de valor
ético e moral na formago da personalidade daqueles que
conduzirio os destinos do Brasil do amanhi.

A IMPORTANCIA DO FUTEBOL NO
DESENVOLVIMENTO FISICO, MENTAL. E
SQCIAL DA CRIANCA E DQ ADOLESCENTE.

- Influéncia no processo da formagio de identidade:

O processo da formagio de identidade pode ser carac-
terizado como um processo de reconhecimento e visio
pessoal que se modifica em fungdo das novas experiéncias
vivenciadas pela pessoa. E portanto, um processo din-
mico para o qual contribuem especialmente as atividades
de relacionamento humano.

A crianga apds 0s 6 anos vivencia um conflito entre a
realizagio e a inferioridade, Nesta fase a crianga comega
a deixar a fantasia e procura engajar-se em tarefas reais.
Baseado nisso, os professores e educadores devem ter o
cuidado de nio exigir das criangas tarefas e desempenhos
acima de suas possibilidades, fato que promoveria senti-
mentos de fracasso e inferioridade. Este problema deve,
contudo, ser equacionado pelo professor de educagio
fisica que deve conhecer através da observagio e experién-
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cia, as reais condigdes {isicas do aluno, para a partir dai
estabelecer os limites (ndividuais em qualquer atividade
a que o aluno seja submetido. Desta forma, estard o
educador favorecendo o sentimento de sucesso da crian-
¢a, com resultados positivos para a sua auto-estima.

A valorizagio do esfor¢o pessoal e o dominio de
diferentes tarefas sio aspectos importantes no desenvol-
vimento positivo do processo de identidade.

Através da pratca do futebol, pode-se transmitir i
crianga um amplo repertério de respostas comportamen-
tais que poderio lhe ser titeis em diversas situages viven-

ciadas no dia a dia.

Alguns autores destacam também a importancia do
jogo como elemento transmissor de cultura. E através
dele que se aprendem virios conceitos como os de jogo
limpo, de participacio e de sujeigio as regras.

A crianga deve ser guiada, na escola, no sentido de
desenivolver bons habitos fisicos e morais, Para que a
conduta se torne automatica e habitual, é preciso ser
praticada. O jogo na infincia é um elemento pratico e
decistvo na formagio de tats habitos no decorrer de todo
o processo de desenvolvimento de sua personalidade,
havendo, entretanto, diferengas entre as diversas faixas
etdrias, na estruturagio e regulamentagio desses jogos.

De acordo com Garrison et Allir (1971) “o desenvol-
vimento da capacidade motora é essencial 4 boa salde
fisica, mental e emocional. O grau de eficiéncia que a
crianga atinge nas vérias habilidades afeta-lhe a aprendi-
zagem de padr8es complexos de comportamento, as re-
lages socials e o éxito na escola”.

O ser humano, de modo geral, e a crianga, de forma
especial, satisfazemn suas curiosidades intelectuais e suas
necessidades por meio de atividades motoras. Alem disso,
a pratica desportiva serve como veiculo para ampliar os
contatos sociais e de aprendizagem para cooperar com
outras pessoas. Fortalece também sua capacidade de pen-
sar, interpretar, solucionar problemas e tomar ripidas
decisdes.

Existe, de acordo com pesquisas realizadas por Rarick
e Makee (1949), uma correlagio entre capacidades moto-
ras e tragos de personalidades. Estes autores, trabalhando
com criangas de terceira série, puderam constatar que
aquelas criangas superiores em eficiénela motora eram
ativas, calmas, populares, dotadas de imaginagio e coope-
radoras, enquanto que as de capacidades motoras inferio-
res eram inclinadas a umidez, retraidas e tensas. Essa
correlagdo tem ligagio com a aceitagio grupal em fungio
de um desempenho motor.

Finalmente, pelo que vimos até aqui, é muito ficil
concluir sobre a importancia da pritica esportiva para a

crianga. O futebol, particularmente, além de proporcio-
nar ao praticante um desenvolvimento fisico muito bom
¢, pelas suas caracteristicas préprias, uma excelente escola
de sociabilizacio.

DESENVOLVIMENTO DA
COORDENACAO MOTORA

O desenvolvimento da coordenagio realiza-se no pro-
cesso de maturagio e diferenciagio das estruturas do
cérebro. Estes dois aspectos sio ativados também com o
processo chamado de complementagio, que sio as ativi-
dades de movimento e que devem ser adequadas confor-
me a fase de maturagiio.

Nos oito primeiros anos de vida da-se a fase mas
importante. Dai até o inicio da adolescéncia, di-se a fase
complementar do desenvolvimento da coordenagio mo-
tora.

Ao nascer, o bebé executa movimenrtos (nvoluntirios
e mexatos. Com alguns meses de idade, os movimentos
desornentados diminuem, e a crianga ja comega a executar
tarefas voluntariamente. Por exemplo: segurar um obje-
to. Este desenvelvimento no bebé so € possivel gragas ao
processo de maturagdo e diferenciagio.

Uma crianga normal tem no seu primeiro anode idade
o peso de seu cérebro triplicado. Quando chega aos doze
anos o seu cérebro tem quatro vezes o peso de quando
rnasceu.

O individuo adulto tem em média 1200g de massa
cerebral. Aos doze meses a crianga tem 3/4 da massa
cerebral que terd como adulto; ou seja, aproximadamen-
te 90Qg. Podemos perceber que a crianga desenvolve sua
cabeg¢a mais rapidamente do que seu corpo.

O cerebelo é o principal responsavel pela coordena-
¢do. A fase mais intensa de crescimento do cérebro é nos
trés meses finais da gestagio e no primeiro ano de vida.
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Sdo portanto, quinze meses. Nessa fase a crianga é mais
suscetivel a lesGes cerebrais.

ASPECTOS DA PSICOMOTRICIDADE NAS
DIFERENTES FAIXAS ETARIAS

- Conceite de Psicomotricidade: a estimulagio do
desenvolvimento psicomotor ¢ fundamental para que
haja consciéncia dos movimentos corporais em conjunto
com a emogio. A fase importante para trabalhar com
todos aspectos do desenvolvimento {motor, intelectual e
sécio emocional) é na faixa etdria de zero a oito anos.

E nesse perfodo que se instalam as dificuldades prin-
cipais em todas as areas e, se nio forem trabalhadas,
certamente trario prejuizos como dificuldades na escrita,
na literatura, na fala na sociabilizagio e outros.

- O desenvolvimento psiconmotor ¢ a ligagio do psi-
quismo com a motricidade. Esse desenvolvimento acon-
tece em duas fases: a primeira infincia (0 a 3 anos) e a
segunda infincia (3 a 7 anos) e que se completa por volta
dos oito anos de idade.

O desenvolvimento psicomotor se caracteriza pela
maturagdo que integra 0 MoOviMento, o ritmo, o reconhe-
cimento dos objetos, das posigdes, a imagem dos nosso
corpo ¢ a palavra,

Dentro da evolugio psicomotora da crianga, vamos
abordar os aspectos mais importantes e apds os cinco
anos de idade, j4 que antes deste periodo nio ha nacrianga
desenvolvimento adequado que o permita praticar o
desporto de forma a alcangar resultados auspiciosos com
relagio ao desenvelvimento fisico e técnico no futebol.

Vejamos entfio quais seriam as caracteristicas princi-
pais ocorridas durante o desenvolvimento dacriangae do
adolescente.

Aos cinco anos, a crianga ji possui a coordenagio
global desenvolvida, utiliza a mio dominante e tem con-
dig8es de reconhecer qual é 1 mio direita e esquerda, mas
sO em si préprio.

Aos seis anos, ela j2 possui dissociagio manual e digital
formados, fato que a possibilita escrever. Ja distingue os
dois lados (lateralizagic), ainda tem dificuldades em rea-
lizar lagos. Passa a distinguir fantasia da realidade.

Aos sete e olto anos, ji tem plena integragio do corpo
e comega a aperfeigoar habilidades adquiridas anterior-
mente. Passa a reconhecer a lateralizagio no outro. Nesta
fase u crianga possui uma boa nogio de l:empombilidade
consegumdo entender o que € passado, presente e futuro.
t importante frisar que neste periodo, instala-se na crian-
¢a a conduta ética e € ai que deve ser dado a ela os valores
humanos de conduta adequados a0s padrdes que se queira

L ___________________________ |
As qualidades essencials para um

jogador de futebol

» resisténcia aerdbica » equilibrio:

» resisténcia dindmico e estatico
muscular localiza-- » flexibilidade
da: tronco e bragos » coordenagio

» for¢a explosivas: » agilidade
pernas » velocidade

» velocidade de » tempo de reagio
impulsio » ritmo

» velocidade de » inteligéncia
reagio » criatividade

» velocidade de » motivagio
decisdo » disciplina

fora de casa e é quando deve ser desenvoivida com mais
afinco o inicio da sociabilizagio,

Aosnove e dez anos, a crianga ja possui automatizados
os movimentos habituais e comega a desenvolver verda-
deiramente a agilidade nesses movimentos. Diminui o seu
egocentrismo e passa a se relacionar melhor com a comu-
mdade. Explica conceitos abstratos como bondade, ami-
zade, e outros. Passa a dar mais valor a grupos de amigos
e sente a necessidade do convivio com eles.

Aos onze e doze anos, ela ja combina simultaneamen-
te 0s movimentos dos membros inferiores e superiores,
conseguie manter um equilibrio entre a forga muscular e
a habilidade. Ja possui condigdes de associar o cognitivo
com o motor. E o inicio da adolescéncia. '

QUALIDADES ESSENCIAIS DO
JOGADOR DE FUTEBOL

O futebol é um esporte que exige de seu praticante
diversos atributos. Enganam-se aqueles que pensam que
esse esporte se baseia somente nos fundamentos tecnicos.
Em uma partida de futebol realizada com duragio de
noventa minutos, um atleta fica de posse da bola, em
media, apenas cinco minutos. No restante da partida ele
sera exigido mais por suas qualidades fisicas, morais e até
intelectuais. Deve ser lembrado também que durante o
desenrolar da partida, um jogador corre cercade 10 a 12
km, fato que comprova a importincia de qualidades que
serdo abordadas neste capitulo.

Outra excelente descricio das exigéncias motoras e
metabolicas do futebol pertence a W. Hollmann e T.H.
Hettinger. Eles véemn o futebol como uma atividade fisica
que se caracteriza por uma necessidade de corridas que

atingir. Nesta fase também a crianga procura contatos | exigem resisténcias aerobica geral e anaerdbica-alitica,
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coordenagio neuromuscular, flexibilidade, for-
¢a de impulsilo, capacidade de aceleragio e velo-
cidade basica. Além disso, devem-se considerar
MUILOS MOVIITENtos estaticos, COMmo Por eXemm-
plo o salto para a cabegada na bola, o chute e 0
choque fisico na luta com o adversario.

Qualidades espem’ﬁcas necessdrias
em fung:ao da posicao.

Ei importante que satbamos essas qualidades,
porque através desse conhecimento poderemos
obter maior sucesso na aprendizagem do fute-

bol.

E bom frisar que também poderemos traba-
lhar de forma contraria. Atributos importantes
da personalidade da crianga e que nelas nio estdo
bem desenvolvidas, poderio, através das infor-
magdes abaixo, orientar o educador de forma a
fazer adaptar a crianga em uma posigo dentro
de um time de futebol que venha, justamente,
desenvolver no campo as virtudes julgadas mais
deficientes.

As informagBes a seguir, todavia, nio se

amarram somente em dados fisicos e técnicos,

mas também abrange o cardter psicologico das
criangas que deve ser levado em consideragio.

Comegaremos este estudo fornecendo as qua-
lidades especificas dos goleiros, zagueiros, meio-
campo e atacarntes

OBS: deve-se fazer uma ressalva. Os dados
especificados na tabela ao lado nem sempre sio
conseguidos pelos atletas de futebol. Deve-se,
contudo, procurar atingir esses atributos a0 ma-
ximo para que seu desempenho seja o melhor
possivel.

Um jogador pode compensar uma deficién-
cia com trabalho e aperfeicoamento de outras
virtudes. Ex: um jovem de baixa estatura pode
se tornar um excelente goleiro se trabalhar com
afinco, impulsio, flexibilidade etc...

Divisdo das faixas etdrias de trabalho:

Faixa 1: 5 € 6 anos faixa 3;: 9 e 10 anos

Faixa 2: 7 ¢ 8 anos faixa 4: 11 e 12 anos

Q TREINAMENTO TOTAL NAS
FAIXAS ETARIAS

Obs: Esta divisio apresentada acima foi rea-
lizada desta forma por ser, baseado no que for
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abordado anteriormente neste trabalho, a melhor forma
de realizar o trabalho de aprendizagem do futebol, de

acordo com o desenvolvimento psicomotor da crianga

As aulas, independentemente da faixa ota-
ria, devem estar estnpturadas da seguinge
forma:

1) Aguecimento {15 min}

2) Alongamento {5 min)

%) Trabalho técnico (40 min)
4) Intervalo {10 min)

%) Jogo dirigido (530 min}

FAIXA N° 1: 5 E 6 ANOS

O grabatho técnico a se desenvolver na
crianga desta faixa etaria devera ser voita
do para o aprendizado dos hundameutos
técitcos do futebol, seinpre lembrando
que esso aprendizado devera ir do mals sim-
ples ao mals complexo, Deve-se tor tam-
bém o cuidade de dar 5 esta aula o aspedio
dico, para que ndo haja na w%&zsg& a ahri-
gacio e seriedade que sdo fatorves mibido-
res do aprendizado correto e gradativo.

A crianca nesta fase ndo possud boa capad-
dade de concentracfo e reage normabnenie
ao aprendizado o isto deve ser contornado,
tendo o educador preccupagio e oriativida-
de suficientes para conseguir estinmular seus
alunos,

1) Aquecimento e exercicios de coordenagao:

Devem ser bem simples e de facil execuglo, pois a
crianga ainda ndo possui boa capacidade de atengio e
coordenagio motora.

Exemplo:
e corrida curta em volta do campo, um
atras do outro,
e corrida com elevagio dos joelhos,
corrida com elevagio dos calcanhares,
corrida lateral,
polichinelo, .
exercicios sincronizados com bragos e pernas para
desenvolvimento da coordenagio motora sem estar
em deslocamento. '

2) Alongamento
Deve ser de insisténcia passiva com amplitudes articu-
lares de 70 a 80% de seu limite e individualmente.

A posigio estatica de execugio do exercicio desenvol-
ve a0 mesmo tempo o equilibrio estatico da crianga,

Dar prioridade ao trabalho da musculatura dos mem-
bros inferiores.

Exemplos: Parte anterior da coxa: sacs;
parte posterior da coxa: mergulho;
adutores: aberturas lateral das pernas;
borboleta;

panturrilha.

3) Trabalho técnico

Deve-se desenvolver os fundamentos de forma paula-
tina e individualmente. Deve-se trabalhar com bolas de
borracha.

Os fundamentos sdo os seguintes

e chute s drible
» passe e cabeceio
» dominio e tirada
» condugio « pegada

Exemplo: Chute: dois a dois, primeiramente com
distAncias curtas, de 5 metros aproximadamente. Fazer
executar os tipos de chutes:

e parte interna do pé (rasteiro)

e parte externo do pé (rasteiro}

= dorso (rasteiro)

Aumentar a distincia para 10 a 15 metros e executar
0s mesmos tipos de chutes, agora também introduzindo
os de trajetdria alta.

e dorso
e voleio

» parte interna
» parte externa

Observagio: exercita-se a0 mesmo tempo o funda-
mento do passe.

Pode-se utilizar um gol reduzido para treinar passe.

Dominio: dois a dois, um joga a bola para o outro, de
forma a exercitar o dominio com o pé, peito, coxa e
cabeca. Nesse tipo de exercicio, também pode-se treinar
o fundamento do cabeceio.

Conduciio: a melhor maneira de se exercitar a condu-
¢do da bola & através de cones (ou dardos) colocados
longitudinalmente em relagio a direcdo de progressio.

Deve-se, todavia, aperfeigoar este fundamento através de

exercicios individuais sem os cones, cumprindo distin-
cias maiores conduzindo a bola em alta velocidade, sem
perder seu controle.

Drible e tirada: dividem a turma em grupos de cinco
a seis alunos e cada um destes grupos brincam de bobo
um aluno fica no centro tentando tirar a bola dos outros

Revista de Educagdo Fisica

59



. . . - }
que o circundamj. Qutra forma de exercitar estes funda-

mentos ¢ a utilizagio de campo reduzido com a utilizagio
de pequenos gols, dividindo os grupos, colocando seis a
oito alunos em cada grupo.

Observagiio: Um exercicio que engloba boa parte dos
fundamentos e ao mesmo tempo ¢ estimulante para a
crianga € o treinamento de chute a gol com situagdes em
que antes de realizar o arremate A metado goleiro, oaluno
tenha que cumprir tarefas que exercitem o dominio, a
condugio, o passe ¢ eic...

4} Jogo dirigido

Nesta faixa etiria, a crianga nilo absorve grande parte
dos conhecimentos titicos, motivo pelo qual deve ser
dada a ela somente algumas nogdes basicas.

Exemplo: para onde deve atacar e quem
sio seus companhetros de equipe.

Em um campo proporcional ao niumero
de alunos, realizar um jogo de futebol divi-
dindo o grupo em duas equipes. As regras
nio devem ser levadas totalmente i rigor,
pois a crianga desta faixa nfio assimila bem
algumas delas. Deve-se marcar, basicamen-
te, faltas e saidas de bolas.

Deve-se usar a bola de borracha.

O jogo deve ser disputado em 2 tempos de 20 minutos.

FAIXA N° 2: 7 E 8 ANOS

Nesta faixa etdria, a crianga ji possui me-
[hores condicoes de iniciar um trabalho de
aperfeicoamento nos fundamentos técnicos
do futebol, todavia, em termos de estrutu-
racio de aula, pouco se modificari em rela-
¢ao ao trabalho realizado com a faixa de 5
e 6 anos.

Estruturagio de aula

1) Aguecimento e Exercicios de Coordenagao (15 min)

Devem ser ainda de facil execugio, podendo acrescen-
tar alguns exercicios que exijam mais coordenagiio moto-
ra.

Exemplos:

e corrida curta em volta do campo, um atras do
outro.

¢ corrida com elevacio de joelhos

« corrida com elevacio dos calcanhares

e corrida lateral

« corrida com saitos para cabecelo

« pular com o companheiro da frente agachado

» passar por baixo da pernado companheiro da frente

» polichinelo

» exercicios sincronizados com movimentos de bra-
oS e pernas
e correr sobre uma faixa do campo {equilibrio dini-
mico)
2} Alongamento
Nio hi modificagdes em relagio ao trabalho com a
faixa anterior.

3) Trabalho Técnico
Nesta faixa ainda se trabalha com a bola de borracha,

Os exercicios desenvolvidos pelas faixa anterior de-
vem agora ser aperfeicoados. Deve-se trabalhar com am-
bas as pernas sendo que nesta idade, a crianga ji sabe se ¢
destra ou sinistra e deve ser intensificado o
trabatho com sua perna de toque predomi-
nante,

Pode-se trabalhar dando aos alunos tare-

fas mais complexas, tais como:

¢+ doisadois, um corre paraa pontae cruza
e o outro domina a bola e finaliza (fazer
rodizto de fungio}

¢ doisadots, trocando passes e finalizando
i aproximagio do goleiro

* comegar a treinar o controle {embaixadinha)

» jogar a bola em diregio ao aluno, para que ele a
domine e chute a gol em curto espago de tempo.

4) Jogo Dirigido

Deve-se utilizar a bola de couro n® 3. O campo sera
em tamanho proporcional ao niimero de alunos e ainda
nio deve haver cobranga demasiada das regras. Deve-se
cobrar o mesmo da faixa anterior.

Os umes deverio ser divididos segundo um critério
técnico de forma a torni-los equilibrados. A crianga,
nesta fase, ja deve possuir nogdes sobre seu posicionamen-
10 no campo sem, no entanto, entrar em detalhes, Deve
conhecer sua fungio quanto atuar na defesa, ataque ou
Me1o-Campo.

O jogo deve ser disputado em 2 tempos de 20 min.

FAIXA N°03: 9 E 10 ANOS

Nesta faixa, a crianca ja possui os movi-
mentos habicuais automatizados, quando
procuraremos desenvolver a agilidade. Nes-
ta idade, a crianca trabatha melhor em cole-
tividade, o que nos permite dar a elas tare-
fas mais complexas, inclusive realizando-as
com grupos malores. N3o hd necessidade
de individualizar o treinamento como nas
faixas anteriores.

Estruturagio da Aula:
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1) Aquecimento e exercicios de coordenacdo

- Deve ser realizado agora em coluna de dois alunos
procurando realizar um trabalho similar ao da faixa
anterior, sendo que todos devem realizar os exercicios
concomitantemente de forma a adestri-los na execugio
de cada exercicio, trabalhando e aperfeigoando sempre a
coordenagio motora,

Novamente, devem ser acrescentados ao trabalho
exercicios sincronizados de bragos e pernas, agora em
movimento, para o desenvolvimento da coordenagio e o
equilibrio dindmico.

2) Alongamento

- Similar ao trabalho da faixa anterior. Pode-se, no
entanto, introduzir exercicios dois a dois, mas com as
mesmas caracteristicas e finalidades.

3) Trabalho técnico

Pode-se ainda trabalhar com bola de borracha, porém
o uso da bola de couro n°4 ¢ bastante apropriado para
esta faixa ctaria, ja que pelas suas caracteristicas especificas
a bola de couro permite ac aluno aprimorar mais os
fundamentos técnicos, principalmente quanto aos chutes
e passes colocando efeito na bola. A crianga ja possui
condigdes de habilidade suficientes para executar tats
fundamentos.

Nesta fase da crmnga, o trabalho téenico é muito
importante, E onde j4 comegamos a trabalhar no aluno
fundamentos especificos das diversas fun¢des que pode-
rio exercer numa equipe de futebol.

I bom frisar que, da andlise que est4 sendo realizada
com esta faixa em termos de desenvolvimento motor e
especificidade dos fundamentos do futebol, estamos le-
vando em consideracio que o aluno tenha adquirido
anteriormente os conhecimentos nas divisdes abaixo. O

atleta iniciante, se comegar a trabalhar em uma faixa
etaria alta, deve receber atengdo especial para que em
pOUCO tempo possa estar no mesmo nivel do restante da
turma.

Deve-se dar ao aluno algumas nogdes a mais em reia-
cdo is regras de futebol, Pode-se cobrar o arremesso
lateral de forma correta, tiro de meta, tiro de canto, uros
livres, formagio de barreira etc...

O campo ainda deve ser reduzido, mas ja deve haver
no professor a preocupagio de escalar o nlimero certo de
atletas para as respectivas posigSes. Apesar de se dar um
nogio A crianga sobre seu posicionamento, deve-se ter a
tolerincia necessiria para nio exigir dela mais do que
pode assimilar,

Nesta faixa, o aluno tem que receber a nogio de que
futebol é um desporto coletivo e que decresce a impor-
tincia do individualismo. Os exercicios devem ser muitas
vezes voltados para o trabalho em equipe, trabalhando
dois a dois, trés a trés, ou similar.

O aluno deve aprender que deve haver entre os coni-
panheiros o sentido de equipe e que é mais ficil progredir
numa agio ofensiva quando ha entre os jogadores com-
ponentes da equipe perfeita ligagio.

Nio se deve, contudo, abandonar o trabalho indivi-
dualizade de aperfeicoamento dos fundamentos técntcos.
sse trabalho, por sua vez, também se assemetha ao da
faixa anterior, sendo que o professor poderi exigir do
aluno a destreza e habilidade compativeis com o desen-
volvimento psicomotor das criangas em questio.

Alguns exercicios sio apresentados a seguir para orien-
tacio do trabalho téenico,

- trabalho individual: - cabeceio (utilizagio da forea)
- controle (embaixadinha)

- chutes: - parte interna, - parte externa, dorso, calca-
nhar, - voleio, puxada

- condugio (dardos e cones)

- trabalho coletivo: trabalho de triangulagio, reali-
zando troca de passes, dois a dois, progredindo com a
bola, campo reduzido, gol pequeno, trabalho de drible
etirada, chute a gol apés troca de passes, chute a gol apos
cruzamento, chute a gol partindo com a bola dominada
com oponente, dois a dois, trocar passes sem a bola tocar
no chio (pode ser realizado com trés ou mais alunos),
jniciar o trabalho com dois toques, apenas utilizando
toda a dimensio do campo e o nimero total de alunos,
bobinho podendo dar somente dois toques na bola.

4) Jogo Dirigido

A bola a ser utilizada devera ser de couro e n® 4. O
campo poderi ser ainda reduzido, mas deve haver a
preocupagio com o nimero de jogadores que deve ser o
previsto nas regras {se possivel).
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As regras devem ser bem conhecidas dos atletas sem,
no entanto, cobrar regras mais comphcadas. (exemplo:
impedimento)

As posigbes devem ser definidas sem haver uma co-
branga muito grande. Eles ja devem possuir boa nogio
sobre o que é ser atacante, meio campista e defensor.

Deve-se cobrar do aluno o jogo coletivo. A crianga
nesta fase deve ter a compreensio de que o desporto nio
se resume em acdes individuais, dal a necessidade de se
realizar um trabalho coletivo em todas as aulas.

O jogo deve ser disputado em dois tempos de 25 min.

FAIXA N°4: 11 E 12 ANOS

Nesta faixa etiria, a crianga consegue domi-
nar sinutitaneamente o3 movimentos de
pernas e de bragos e [ pasms mmn desenvol-
vimento fisico que the permite desenvolver
e aperfeicoar a habilidade com bola,
Agora o jopo deve ser realizade em um
campo com dimensoes normais ¢ os jogado-
res devem possuir wmn verdadeiro sentido
de equipe.

Estruturago da Aula:

1) Aquecimento e exercicios de coordenagao

O aluno ja tem condig8es de executar qualquer tipo
de exercicio de coordenagio. Desta forma, todos os exer-
cicios desta fase devem ser realizados a0 mesmo tempo
por todos os integrantes da equipe. Como na faixa ante-
rior este trabalho devera ser realizado em coluna por dois
para facilitar controle do professor e a execugio sincro-
nizada do préprio aluno.

Alguns exercicios que poderio ser utilizados:

» corrida curta em volta do campo,

» cornida com elevagdo dos joelhos,

e corrida com elevagio dos calcanhares,

corrida lateral com frentes alternadas,

polichinelo em movimento,

corridas com saltos para cabeceio,

exercicios de coordenagio alternando movimentos
de bragos e pernas.

« piglues de 50 metros a 80%. (4 ou 5)

2} Alongamento
¢ Trabalho ja visto anteriormente. Prioridade para a
musculatura do membros infertores.

3) Trabalho técnico:

Deve-se utilizar abolan® 4. Nesta fase acriangajadeve
trabalhar visando seu desenvolvimento na posigio. Os
fundamentos téenicos devem ser dominados e aperfeigoa-
dos e devem ser dadas prioridades aqueles especificos a
cada fungfio dentro da equipe.

A partir de agora, temos condi¢des de trabalhar tati-
camente, exercitando jogadas de ataque e de defesa. Os
jogadores ja deverio conhecer seu verdadeiro posiciona-
mento em campo e ter definidas as suas responsabilidades.

O campo deve ter as dimensdes normais e os alunos
devem conhecer todas as regras do desporto.

Alguns exercicios de trabalho técnico:

- Trabalho individual

e similar & faixa anterior

e executar o dominio com pé, coxa, peito e cabega

¢ trabalho de protegdo da bola com oponente

- Trabalho coletivo

e similar i faixa anterior

» campo reduzido com utilizagio de dots zogues,

e ataque contra defesa,

e trabalho de antecipagio, corte e exercicios de uru
contra um e dols contra um,

» rebatidas de bolas rasteiras, bolas 3 meia altura e
bolas altas com a cabega,

» cobrangas de faltas e chutes de maiores distincias,

e exercicios com cruzamentos e finaliza¢Ses.

4) Jogo Dirigido

Com o campo em tamanho oficial e as posigdes defi-
nidas, deve-se dar a equipe conhecimentos técnicos e
taticos suficientes para que os atletas cumpram os objeti-
VOS Propostos.

Deve-se todavia, exigir somente o basico com relagio
a0 posicionamento dos jogadores. Deve-se evitar fungdes
complexas e de dificil execugdo. (exemplo: libero). O
sistema que mais se adequa a esta faixa etiria € com quatro
zagueliros, dois no meio campo e quatro atacantes com
as fungdes simplificadas e bem definidas.

O jogo deve ser disputado em dois tempo de trinta
minutos.

CONCLUSAO

Infelizmente, o futebol no Brasil tem perdido seu
espago para outras atividades. Ainda assim é o esporte
mais popular de nosso pais e isto nds ja entendemos o por

A
qué.

Este trabalho, contudo, nio assume o compromisso
de elevar o nome do futebol brasileiro, mas sim, de dar
ao leitor a verdadeira dimensio da importincia da pritica
desportiva na fase de formagio da personalidade e desen-
volvimento motor da crianga,

¥ comprovadamente salutar o bindmio crianga-espor-
te. Através de andlises comportamentais entre desportis-
tas e nio desportista, podemos notar claramente valores
mais desenvolvidos nos primeiros. O desenvolvimento
da auto-estima, a satisfagio das vitérias, a forga para



superar decepgdes, enfim, uma verdadeira ligio de vida
que esta ao alcance de todos nés.

E importante ressaltar que este tipo de atividade inde-
pende de grandes condigées financeiras, pelo contririo, é
uma attvidade que nio imprime maiores gastos e que
realmente tem condigdes de atingir a grande parte da
populagio.

Aqueles educadores que por qualquer motivo nio deu
intciagio desse tipo de trabalho aseus filhos, devem saber
que nunca ¢ tarde para se comegar. Tudo é uma questio
de entender a importincia dessa atividade. A crianga
deve-se adequar ao trabalho desenvolvide dentro de sua
faixa etaria ficando a cargo do professor a forma com que
ira conduzir essa adaptagio.

A crianga é como uma semente que precisa ser plan-
tada e seu desenvolvimento depende muito de voce,

educador.

“O jago é parte integrante da existéncia do homem, é um
Jendmeno fundamental de importdncia vital”.
Eugen King
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