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Resumo

Este trabalho procura relatar a participacao
da Escola de Educacao Fisica do Exército nos Jo-
gos Olimpicos, em particular nas modalidades tiro,
pentatlo moderno, atletismo, voleibol e judd,
abjetivando demonstrar a importdncia de seus cur-
sos, instalagdes e profissionais em termos de re-
presentacac esportiva nacional.
Palavras-chave: Jogos Olimpicos, Escola de Edu-
cacao Fisica do Exército

Abstract

This contribution emphasizes the participation
of the Escola de Educacic Fisica do Exército in
the Olympic Games, particularly in the modalities
of shooting, modern pentathion, track and field,
volleyball and judo, in order to demonstrate the
importance of its courses, facilities and
professionals for national sport representation.
Keywords: Olympic Games, Escola de Educacgao
Fisica do Exército

As Origens

O Barac Pierre de Cobertin pede ser consi-
derade um dos mais famosos desconhecidos des-
te século. Sua obra mais reconhecida, os Jogos
Olimpicos da era Moderna, transformou-se em um
dos maiores e mais duradouros fendmenos inter-
nacionais deste inicio de milénio. Hoje, passados
mais de cem anos de sua criacao, 0 Movimento
Olimpico Internacional agrega um numero de na-
cbes maior do que as Nacgdes Unidas, e os Jogos
Olimpicos de verado e inverno atingiram,
indubitavelmente, a condicac de eventos em es-
cala planetaria. {Tavares e da Costa, 1999).

Cobertin, aparentemente, tinha a preocupa-
cao com a inclusac dos continentes Sul-America-
no e Africanc nos Jogos. No entanto, até as Olim-
piadas de 1920, a participacdo da América Latina
era limitada a cinco paises, com excecido de al-
guns atletas individuais que moravam na Europa.

A primeira vinculagac de um brasileiro ao
Movimente Olimpico Internacional esta ligada a

pessoa de Santos Dumont, gue recebeu o Diplo-
ma de Mérito Olimpico, em 1905. Esse Diploma foi
proposto por Cobertin na 4" sess&o do Comité, rea-
lizada em Paris em 1901, com o objetivo de premi-
ar as pessoas que auxiliavam na propagacao da
idéia Climpica e na causa do esporte (Neto, 1999).

O Brasil chegou ao mundo dos esportes olim-
picos quase um quarto de século depois das Olim-
piadas de Atenas, Paris, St. Louis, Londres e Es-
tocolmo. Por aquela época, isto é, antes da Pri-
meira Guerra Mundial, o esporte nao era bem visto
por uma parte dos intelectuais brasileiros, que con-
tra ele abriam campanhas violentas (Marinho,
1943},

Era de se esperar, portanto, que o Brasil nao
ousasse mandar uma delegacao esportiva a tao
distantes Jogos Climpicos, numa época que for-
madores de opiniao consideravam o esporte uma
atividade sem importancia.

Mas quando chegou a “carta aberta” daque-
les intelectuais as livrarias, um grupo de brasileiros
ja havia partido por via maritima, cruzando o Atlan-
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tico para ¢ batismo alimpico nacional, em 1920, na
Antuérpia. A delegacéo brasileira foi definida com
a participagao de 25 atletas e a chefia do Dr.
Roberto Trompowsky Jr. As modalidades e o nu-
mero de atletas foram: Saltos Ornamentais (1); Tire
ao Alvo (7); Remo (5); Polo Aquatico (7) e Natacéo
{5) {Revista a Histéria das Olimpiadas 2* Parte ,
1972 ).

Porem nao se pode falar na patticipagéo do
Brasil nos Jogos Olimpicos, sem mencionar a par-
ticipagdo dos militares, tanto na formacao das re-
presentagdes, como no desenvolvimento do trei-
namento das modalidades representadas. Assim
sendo, o presente estudo tem por objetivo relatar e
avaliar a importancia do Exército Brasileiro e da
Escola de Educacao Fisica do Exército{ESEFEX]},
na constituigdo e preparacao das diversas dele-
gacdes olimpicas.

As Contribuicoes

Ja no século passado o Exército Brasileiro
interessou-se pelo problema da Educagao Fisica
e sua difusdo no meio civil e militar. E tal proposito
manteve-se em cogitagdes tedricas e praticas por
muito tempo.

A influéncia dos militares parece ter ficado
ainda mais clara com a organizagac da formagéo
profissional na Educacac Fisica brasileira. No se-
culo XIX, os instrutgcres que ministravam as ses-
soes de Educagao Fisica ainda nao contavam com
um processo de formacac sistematizado, sendo
possivelmente preparados a partir de sua experi-
éncia pratica e/ou de suas sessdes nas Escola
Militares (Melo,1999).

A partir de 1919, sobretudo, os aconteci-
mentos tomaram outra feigao, pois, naquela data,
um grupo de idealistas na Escola Militar, além de
fundar uma associacaoc atlética, propds-se a fisca-
lizar a sistematizacao da Educacao Fisica no meio
militar e civil no Brasil, de cujos esfor¢os tenazes
haveria de brotar a Esccola de Educacéo Fisica do
Exército (Molina, 1935).

Além deste esforco educacional, a EsEFEX
passou a contribuir desde 1920 com as diversas
Confederagdes Desportivas que compdem o Co-
mité Olimpico Brasileiro {COB), tanto com a pre-
senca de atletas militares nas delegagdes olimpi-
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cas, quanto na preparacao fisica, tatica, técnica e
administrativa. Em adicao a este envolvimento di-
reto, comegou também a ceder instalagdes para
alojamento & treinamento de equipes nacionais
desportivas, desde que eram notérias as carénci-
as de meios para ¢ esporte em geral. A ESEFEx
teve uma influéncia mais significativa nas modali-
dades de Tire, Pentatlo Moderno, Atietismo, Judd
e Voleibal, tanto devido a afinidade dessas moda-
lidades pela cultura esportiva militar como pela
necessidade de acompanhamento cientifico do
preparoc dos atletas.

Tiro

No dia 03 de Agosto de 1920, primeiro dia de
competicdes dos VII Jogos Climpicos, em Antuér-
pia, o atirador Tenente Guilherme Paraense, cbte-
ve 274 pontos dos 300 possiveis na prova do re-
volver a 30 metros sobre sithueta em pé, ganhan-
do a primeira medalha de ouro climpica do Brasil.
Pode-se considerar esse feito como heréico, pois
até entao ¢ Brasil havia apenas participado de tor-
neios sul-americanos de atletismo e futebol, além
de algumas raras excursdes de clubes a Europa.
A equipe brasileira de Tiro ao Alvo era composta
por: Dr. Afranic Antonio da Costa (chefe da equipe
e competidor da categoria Pistola); Tenente Gui-
lherme Paraense (categoria Revdlver);Sebastiao
Wolf (Fuzil}; Dr. Fernando Scledade (Pistola); Te-
nente Maric Machade Maurity {Pistola}; Tenente
Demerval Peixote {Pistola} e Mario Barbosa (Re-
volver).

Neste particular, fez-se necessaric transcre-
ver um primeiro trecho do relatorio do Dr. Roberto
Trompowsky Jr., chele da delegacao brasileira nes-
sa Olimpiada, ¢ qual demonstrava bem o empe-
nho dos atiradores brasileiros:

“...08 membros da equipe de Tiro haviam,
mesmo, declarado dias antes que estavam dispos-
tos a ir @ Antuérpia, ainda que houvessem de via-
jar nas carvoeiras do navio”.

“Todas as manhés passavam gs americanos
num caminhao-automaovel, contendo provisdes,
municbes em grande quantidade, armas aperfei-
goadas, criados... e cada um de nossos patricios
fomava o revdlver, punha ao ombro seu alvo, pre-
parava parcimoniosamente a sua municdo e Id se
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ia pelo areal, para o exercicio, para o sacrificio,
para o dever... Que licdo para o futuro! Quanto re-
morso para ¢ passado... Durante esse tempo, ne-
nhuma queixa ouvi daquele punhado de patriotas!
Nem o contraste oferecido pelos americanos, abun-
dantemente providos de tudo, levou-nos a um quei-
xume sequer!”

Relatério oficial do Chefe da Equipe de Tiro,
Dr. Afranio Anténio Costa

“Na véspera, ao partirmos de Bruxelas, fora-
mos roubados em alvos e quase toda a municao
.38, de forma que eu e o Paraense ficamos reduzi-
dos a 100 balas cada um, para treinar uma sema-
na e atirar nas provas oficials 75 tiros!... Foi neste
estado de corpo e de espirito gue nesses atirado-
res, sem dormir ¢ mal alimentados, mais debifita-
dos ainda pelo frio, chegaram a Beverloo, a 26 de
jutho, ao meio dia... A noite procurei aproximar-me
dos americanos, cujo conforto era notavel e nao
necessitavam esmolas do seu governo para o seu
sustento. Era o unico recurso para remediar 0s
desfalques que houvéramas sofridos em alvos e
municoes. Lane e Bracken, dots famosos campe-
oes, jogavam uma partida de xadrez,; fui “peruar” o
jogo e la pelas tantas arrisquei uma opinido na par-
tida... acharam boa; dai por diante entraram em
franca camaradagem. Ao final da noite ja me havi-
am dado 1.000 cartuchos .38, 1.000 cartuchos .22
e 50 alvos, fabricados especialmente para o con-
curso..”

Apos essa Olimpiada, o Brasil e os militares
nao tiveram outro grande destague nessa modali-
dade, talvez pelo fato de as provas olimpicas dife-
rirem das militares, ou pela associacio de que ar-
mas e vicléncia estac intimamente ligadas, o que
possivelmente colaborou com o afastamento dos
civis e com a reducao dos apoios financeiros. De
gualguer modo, os relatos citados confirmam o
sentido da disciplina militar diante das dificuldades
da primeira representacao olimpica naciocnal.

Pentatlo Moderno

Quando ¢ comité Olimpico sueco deliberava,
em 1912, sobre o programa de provas para a V

Olimpiada, pensou-se num teste que pudesse
apontar o melhor “sportman” dentre todos atletas
do mundo.

Nagquele tempo existiam ja duas competigoes
de cinco e dez provas, denominadas,
respectivamente, pentatle e decatlo, mas
constituidas somente de provas atléticas que,
apesar de serem bem disputadas, ndo eram
suficientemente completas para justificarem o titulo
gue o Comité Olimpico Sueco tinha em mente.

Pensou-se, entdo, em alguma coisa que
pudesse servir de teste de resisténcia, resolugao,
intrepidez, presenca de espirito, agilidade e tforga.

Disso resultou a prova hoje conhecida como
Pentatlo Moderno e que representa, atualmente,
uma das mais arduas provas a que se pode
submeter um atleta climpico.

As provas do Pentatlo sao as seguintes:

1) Salto a cavalo

2) Esgrima de Espada

3} Tiro de Pistola

4} Natacao

5) Corrida

Nao é dificil imaginar o guanto requer de
aptidao, destreza, e de coragem uma competicao
com essas provas.

OC Pentatlo Moderno, de inicio, sofreu uma
série de criticas: diziam ser uma prova que
interessava somente a soldados e, em
censequéncia, a sua pratica dependeria do apoio
das instituicbes militares. E mais: as artes da guerra
eram glorificadas, enquantc que a finalidade dos
Jogos Climpicos era ¢ congragamento dos povos
e, desde que os soldados profissionais tomassem
parte no Pentatlo, estariam infringindo ¢ estatuto
de amadores, que era rigorosamente imposto a
todos os outros concorrentes as Olimpiadas. Seja
como for, o pentatleta ensaiou seus primeiros
passos em Stockolm e o Pentatlo Moderno, desde
aguela época, constitui um item indispensavel nos
programas olimpicos.

Ele é &timo treinamento para o combatente
€, por iIsso mesmo, inegavelmente, os militares tém
sido seus vencedores em grande parte dos Jogos
Olimpicos {Revista de Educacao Fisica, n. 60,
1948).
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A maior parte das delegacdes brasileiras de
pentatlo moderno foram compostas por militares,
inclusive nas eliminatérias nacionais Pré-Olimpicas
para os Jogos de Londres em 1948, disputadas
por atletas exclusivamente militares e organizadas
pelo Departamento de Desporto do Exeército
(Revista de Educacao Fisica, n. 59, 1948).

Como personalidades militares desse
gsporte, pode-se destacar ¢ Capitac Ruy Pinto
Duarte, instrutor de Pentatlo Moderno da EsEFEXx,
que concorreu nas Olimpiadas de Berlim, o Capitao
Eric Tinoco Marques, que mais tarde veio a
comandar a EsEFEx, participou dos Jogos de
Londres e o Ten Nilton Gomes Rolim, que realizou
o curso de instrutores no ano de 1998, obteve o
indice Olimpico, mas nac foi classificado para
Atlanta (Brasil Olimpica, n. 5, 1996 ).

Atletismo

A historia do atletismo € tao antiga quanto
a origem da humanidade. Desde a mais longinqua
época, por necessidade ou prazer, 0 homem corria,
saltava ou lancava. Estas a¢des sao também
bastante corriqueiras no dia a dia do militar, talvez
isto explique o grande numero de atletas de alto
nivel que foram e sao revelados pelas Forgas
Armadas.

Um especial destaque foi dado pela Revista
de Educacéo Fisica do Exército, n. 113, 1883 ac
Sgt Joao Carlos de Oliveira o “Jodao do Pulo™
Nascido em Pindamonhangaba, Sao Paulo, no dia
28 de maio de 1954, com dezoito anos sentou praga
do Exército, no dia 15 de janeiro de 1973, indo servir
no guartel do 2° Batalhdo de Guardas, na cidade
de Sao Paulo. Naguele mesmo ano participou das
Olimpiadas do Exército (em Recife), tendo vencido
as provas de salto triplo e distancia.

No dia 25 de agosto do ano seguinte, foi pro-
movido a Cabo, apos ter participade com desta-
que das Olimpiadas do Exercito (realizadas em
Brasilia), além de outras competi¢des importantes
do cenario nacional.

Em 1976, Joac participou pela primeira vez
dos Jogos Olimpicos e, com a marca de 16,90m,
conguistou o terceiro lugar e sua primeira medalha
olimpica.
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Em 1977, participou do Campeonato Sul-
americano de Atletismeo, em Montevidéu, onde ob-
teve as marcas de 7,95m no salto em distdncia, e
16,40m no salto triplo. Nesse mesmo ano partici-
pou da Copa do mundo de Atletismo, realizada em
Dusseldorf {Alemanha), onde conseguiu a marca
de 16,68m no salto triplo. Nesse mesmo ano ain-
da, foi promovido a 32 Sargento, no dia 15 de de-
zembro.

No auge de sua carreira, em 1980, ganhou
uma duvidosa medalha de bronze nos Jogos Olim-
picos de Moscou, pois houve suspeita de fraude
por parte da arbitragem e, em 1992, veio a confir-
macao, Harry Seinberg, treinador da Estdnia, ad-
mitiu que houve fraude em Moscou e pediu des-
culpas ao atleta brasileiro.

Em 1981, concluiu com bom aproveitamento
o Curso de Monitor na Escola de Educacao Fisica
do Exército. Participou da Gopa do Mundo de Atle-
tismo, em Roma, conguistande mais uma vez o 1°
lugar no salto triplo, onde conseguiu a marca de
17,37m.

Para sintetizar o que representou 0 homem
Jo&o Carlos de Oliveira, republicamos um trecho
do jornai O Giobo, do dia 10/set/82 (pag.20}:

“fFoi-se o atleta, ficou o homem . Pelo que
ele demonstrou de coragem e capacidade de sa-
ctificto, enquanto durou a terrivel futa contra a mu-
tilagao, Jodo do Pulo ainda tern muito a dar ao es-
porte brasifeiro. Uma contribuigdo que, pelo exem-
plo, podera ser ateé mais valiosa doc que aquela re-
presentada pelas belas proezas de seus saltos re-
cordistas.”

Qutros também tiveram seu destaque como
o Cb Flavic de Oliveira Godoy, que participou dos
Jogos Olimpicos de Atlanta, na prova dos 800 m
rasos, obtendo a quinta colocagao; o Sd Amaldo
de Qliveira, um dos integrantes do revezamento
4x100 m rasos, gue conquistou a medalha de
bronze em 1996 e o Cb Eder Fialho, que competiu
na prova da Maratona, em Sidney.

Ademar Ferreira da Silva, gque em
Helsinque, em 1852, conguistou sua primeira
medalha de ouro, realizando a proeza de superar,
por quatro vezes na mesma prova, seu proprio
recorde mundial no salto triplo; e em 1956, alcangou
o recorde olimpico no salto triplo, com 16m35,
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levando a segunda medalha de curo, cursou a
Escola de Educacéo Fisica do Exército no ano de
1957.

Voleibol

A EsEFEX, por muitos anos, vem acolhendo
as selegdes masculinas e femininas de voleibol.

A escolha € antes de tudo técnica: as
condigdes propiciadas pelas excelentes instalagbes
da Escola e sua localizagao a tornam o local ideal
para preparacaoc das equipes. Em 1996, a selecao
passou a treinar no Ginasio Leite de Castro, que
permite o uso simultaneo de 2 quadras. Foram
colocados alguns aparelhos noves na sala de
musculacao e utilizados outros setores, tais como
fisioterapia, piscina, espago de ginastica olimpica
¢ pista de atletismo, que melhoraram ainda mais a
qualidade do trabalho (Ribeiro; Resende; Tabach;
Neto, 1998 ).

As ligacoes entre a Escola de Educagao
Fisica do Exército e o voleibol sao bastante estreitas
e remontam a mais de trinta anos, seja atraves de
seus instrutores e monitores que por diversas vezes
fizeram parte da comissac técnica das equipes
brasileiras, seja pela cessao de suas instalagbes
para a preparagac e treinamento dessas equipes.
Pode-se citar como exemplo o Capitac de Mar e
Guerra Célio Cordeiro, ex - instrutor de voleibol da
EsEFEx e técnico da Selegao Olimpica de 1968, o
Coronel Souto, ex - instrutor de voleibol da EsEFEX
. técnico da Selegcao Olimpica de 1972 e 1976 e
atual presidente da Federagao de Voleibol do Rio
de Janeiro, o Coronel Pina, supervisor da
Confederacéo Brasileira de Voleibol, o Sgt Matias
e Marivaldo, ex - monitores da EskEFEx e
fisioterapeutas das sele¢des, e o Sgt Santos,
monitor da ESEFEXx e fisicterapeuta da selegdo
feminina.

Segundo Resende, B., 1998 (Técnico da
Selecao Feminina de Voleibol)

“Nossa selegdo feminina utiliza as instalagoes
da Escola ha mais de dois anos e, par unanimidade,
externa a sua total aprovacao e satisfagao em ter
a EsEFEx como o seu “lar’. Esla salisfagao decorre
basicamente de dois molivos: a comodidade e o
conforto proporcionados pela integragao,
proximidade, e facil acesso a todas as instalagbes;
0 carinho , atengao e apoic oferecido por todos
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integrantes da Escola, carinho que é reciproco, as
nossas atletas, o que faz sentirem-se como
‘integrantes da familia do calcéo preto.” (p. 43)

Judo

A luta é um dos mais antigos desportos no
mundo, mas no limiar dos tempos se constituia
simplesmente em atividade natural ou guerreira do
homem. Lutava com a finalidade ludica, tao
largamente encontrada entre os animais, ora em
defesa da propriedade contra as feras as quais
disputavam seu primitivo habitat, cu preservando
seus rebanhos e colheitas contra cobica de cutras
tribos, Em todas as regides do globc cada povo
pcssuia um método mais ou menos elahorado de
combater, que ia melhorando conscante o
progresso da civilizagao (lguma, 1991).

Apds sérios estudos e investigagdes,
formulcu-se o principio do metodo de Jigoro Kano,
que denomincu-se “principio da eficacia maxima”,
assim por ele mesmo expresso: Qualquer que seja
o objetivo, sera melhor atingido pelo mais alto ou
mais eficiente uso da energia fisica e espiritual,
dirigida para a realizagdo de um certe e definido
fim ou propadsito. Ao novo método o professor Kano
deu o nome de judb.,

Apos o segundo conflito mundial desen-
volveu-se o judd por todo ¢ mundo, j& havendo,
em 1954, 18 Confederaces Nacionais, inclusive
no Brasil que nessa data, sob auspicios da
Confederagao Brasileira de Pugilismo, realiza o
primeiro campeonato brasileiro. Foi criada em 18
de mar¢o de 1969 a confederacéo Brasileira de
Judé, ¢rgac maximo diretivo, ao gual compete
dirigir, orientar e fiscalizar a pratica do judd em todo
territério nacional, bem como desenvolver o
sentimento de brasilidade, e a educacaoe moral e
civica entre os que militam no desporto {Manual de
Judd, ESEFEXx).

Atualmente o judd é amplamente praticado
e um dos desportos que mais tém projetado o Brasil
no cenario internacional, peis ja possuimos dois
campeoes olimpicos, o atleta Aurélio Miguel { Seul)
e Rogerio Sampaio (Barcelona ), e nossos jodocas
vém marcando presenca no podio de quase todas
as competicoes.

Grande parte da preparagac das eguipes
masculina e feminina do Brasil para os ultimos trés
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Jogos Olimpicos foram realizadas na EsEFEXx,
utilizandc-se da piscina, sala de musculacéo,
fisioterapia e do dojé montado no lendario Ginasio
Leite de Castro. A Esceola recebeu em suas
instalacdes equipes internacionais, como a da
delegacao Holandesa e a Italiana. Além de ceder
instalacdes, a ESEFEX revelou e treinou grandes
judocas e medathistas militares.

Em 1992, Barcelona, tizeram parte da equipe
olimpica o Soldado Borges ¢ o Soldado Rolim
(como reservas). Ambos serviam na EsEFEx.

Em 1996, Atlanta, participaram o Soldado
Fulvio, Soldado Sebastian e o Soldado Guimaraes,
tendo este dltimo conguistado a medalha de bronze.

Em 2000, Sidney, fizeram parte da equipe
olimpica o Soldado Aragao, o Soldado Daniet e o
Soldado Sebastian.

As Tradicoes Inventadas

Esta revisao sucinta pode ter como comple-
mento uma interpretacdo do passado. Vejamos
como em 1946 se projetava a auto percep¢ao dos
membros da ESEFEx: “ E um passado de lutas e
de glérias. Uma tradicdo de que o Exército muito
se orgulha, e um presente que honra o Brasil por-
guanto dos umbrais desta Escola € que partiram
para todos os recantos da América 0s pioneiros
civis e militares da formacéao integral de uma raga
forte” (Bol Escolar Nr 241 de 19 de outubro de
19486).

Mais objetivamente pode-se dar registro de
que pelas salas de aulas e campos desportivos da
EsEFEx ja passaram mais de cinco mil alunos e
diversos atletas. Dentre eles, personalidades do
gsporte ja citadas anteriormente e diversas outras
como a lendaria Maria Emma H. Lenk Zigler, pri-
meira mulher brasileira a participar dos Jogos Olim-
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picos. Isso ocorreu em Los Angeles, onde a nada-
dora competiu nos 100m livres, 100m de costas e
200m de peito.

Cabe citar ainda o Professor Doutor Manuel
Gomes Tubino, atual presidente da Federacao in-
ternacional de Educagao Fisica e ¢ Professor Dou-
tor Lamariine P. da Costa, presidente em exercicio
da Academia Olimpica Brasileira. Relacionam-se
também o Professor Doutor Estélic Dantas e o
Coronel Cramer, que comandou a EsEFEx nos
anos de 1987 a 1990, atual presidente da Confe-
deragdo Brasileira de Esgrima.

Bergo da formacao profissional da educagao
fisica nc Brasil, a EsEFEx, face a modernizacao dos
métodos de treinamento, das investigacdes cientifi-
cas e da necessidade de uma melhor preparacaoc
geral do atleta, evoluiu na sua estrutura
organizacional, trabalhando lado a lado com o fnsti-
tuto de Pesquisa da Capacitagao Fisica do Exército
e com a Comissao de Desporto do Exército, consti-
tuindo o Centro de Capacitagac Fisica do Exército.

De Antuérpia a Sidney, em 2000, o Brasil
participou de dezessete Jogos Olimpicos. S0 este-
ve ausente em Amsterda, nos jogos de 1928, em
funcac da crise politica e financeira que © pais en-
frentava na época. Em todos esses jogos o Exérci-
10, e consequentemente a EsEFEX, se fez presen-
te, criando uma tradicio a qual se deve atribuir valor
histérico. Afinal, os Jogos Olimpicos, desde a sua
restauragao por Coubertin, tém como base tradi-
coes inventadas, tal como tem feito a EsEFEX des-
de suas origens.

Endereco para correspondéncia:
Renato Socuza Pino Soeiro

Rua Santa Luzia, n® 259 — Apt? 403
CEP: 20511-030 — Tijuca
soeiro@solartijuca.com br
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