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Resumo

O Pentatlo Militar, que teve origem na déca-
da de 40, € uma mecdalidade desportiva que ¢ Bra-
sii tem se destacado no cenario internacional. Indi-
vidualmente, o Sgt Bandeira, que ha 17 ancs vem
apresentando resultados de alto rendimente, € con-
siderado um fendmenc neste desporto tipicamen-
te militar, tendo sido por quatro vezes campeac €
quatro vezes vice-campeac mundial militar indivi-
dual , por 13 vezes campeac € duas vezes vice-
campeao brasileiro individual das Forgas Armadas.
QO objetivo deste estudo de caso foi identificar ¢
tempo necessario de treinamento e a idade para
atingir o apice da performance desportiva em qua-
tro das cinco provas do pentatlo militar, exceto o
tiro. Os resultados deste estudo poder&o contribuir
para o planejamento do treinamento, identificagdo
de talentos e prognosticos dos apices de rendi-
mento em novos atletas do pentatlo militar que in-
tegrardo a equipe do Exército e do Brasil. Foram
analisados os resultados obtidos anualmente pelo
Sgt Bandeira nos Campeonato Brasileiro das For-
cas Armadas e Campeonato Mundial Militar do
Conselho Internacional de Desportos Militares, des-
de 1983 até o ano de 1999. Os dados foram
coletados nos arquivos da Comissao de Despor-
tos do Exercito {CDE) e Comissao Desportiva Miki-
tar do Brasil (CDMB}. O tempo necessario de trei-
namento e a idade para atingir o apice da
performance em quatro das cinco provas do
pentatlo militar, exceto o tiro, encontram-se na ta-
bela 1.
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Tabela 1- Tempo de Treinamento e |dade de Apice
no Pentatlo Militar.

Prava Idade de Apice Temps de Treenamento
Pista de Chstioulos 30 anns 10 anos
Madagao Utilitaria 34 anos 11 anga
Langamenio de Granada 24 anos 04 anos
Carrida Através Campo 34 anus 14 anes
Nesultivia Geral 29 anes 09 e
Abstract

The military pentathlon, that had its origin in
the decade of the 40s, is a sportive modality in
which Brazil has stood out on the international
scene. Individually, the Sergeant Bandeira, who
for 17 years has presented results of the highest
standard, is considered a phenomenon in this
typically military sport, having been four times world
champion and four times individual military world
vice-champton and 13 times champion and two ti-
mes individual vice-champion of the Brazilian Armed
Forces. The objective of this case study was to
identify the time necessary for training and the
optimal age to reach the apex of sporting
performance in four of the five disciplines of the
mititary pentathlon, excluding shooting. The results
of this research can contribute to the planning of
training, identification of talents and prognostics of
the apexes of standards in new athletes of the
military pentathlon who will be integrated into the
Army and Brazilian team. The results obtained
annually by Sergeant Bandeira in the Brazilian
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Armed Forces Championship and Military World
Championship of the International Council of
Military Sports, have been analyzed, from 1983 to
1899. The data were collected in the archives of
the Army Sports Commission {CDE) and Brazilian
Military Sportive Commission {CDMB). The time
necessary for training and the age to reach the apex
of performance in four of the five disciplines of the
military pentathlon, excluding shooting, appear in
the following table..

21

Table 1- Time of Training and apex age in the
Military Pentathlon.

Discipline Apex age Tirme uf lraining

Obstacle track 30 years 10 vears

Litifitarian Swimrming 34 years 14 years
Grenade Throwing 24 years 0 years
Cross Caunlry 34 years 14 years

General Hesults 29 years 04 years

INTRODUCAO

O pentatlo militar teve origem de uma inte-
ressante técnica de treinamento militar utilizada
pelas unidades para-quedistas holandesas na de-
cada de 40 (CISM, 1995).

Apos algumas modificacdes, o Conselho In-
ternacional de Desportos Militares (CISM), em 1950,
adotou o Pentatio Militar como competigac oficial.
Essa modalidade desportiva, tipicamente militar,
composta das provas de tiro, pista de obstaculos,
natacao utilitaria, lancamento de granadas e corri-
da, exige de seus praticantes elevado grau de téc-
nica ¢ aptidao fisica. Cada equipe participa com
seis atietas, sendo gue pontuam 0s guatro melho-
res apos a 5% prova,

O Brasil participou pela primeira vez em com-
peticoes internacionais dessa modalidade em 1857.
Daguele ano em diante, a equipe brasileira obteve
participacoes expressivas, destacando-se por sete
vezes como camped mundial e quinze vezes como
vice-camped mundial.

Na equipe brasileira, temos como destaque
individual o 12 Sgt Juvino Bandeira, que ha 17 anos
tem apresentado resultados de alto rendimento,
tendo sido por quatro vezes campeao e quatro ve-
zes vice-campedo mundial individual do CISM, por
13 vezes campeao e duas vezes vice-campeao bra-
sileiro individual das Forgas Armadas.

Na atualidade, o Sgt Bandeira, ainda em ati-
vidade aos 38 anos de idade, obteve o 1° lugar
individual no Campeonatoe Brasileiro das Forgas Ar-
madas e o 3° lugar no Campeonato Mundial do
CISM de 1989 . O atleta em estudo participou pela
primeira vez do Campecnato Brasileiro das For-
cas Armadas e Campecnato Mundial Militar do
CISM, no ano de 1983.

O objetivo do estudo de caso foi identificar o
tempo necessaric de treinamento e a idade para
se atingir o apice da performance desportiva em
quatre das cinco provas do pentatlo militar, excetu-
ando-se o tiro.

Os resultados deste trabaiho poderac contri-
buir para o plangjamento do treinamento, identifi-
cacac de talentos e prognosticos dos apices de
rendimento em novos atletas do pentatlo militar que
integrardc a equipe do Exércitc e do Brasil.

METODOLOGIA

Neste estudo foram analisados os resultados
obtidos pelo Sgt BANDEIRA no Campecnato Bra-
sileiro das Forgas Armadas e Campeonato Mundi-
al Militar do CISM, desde 1983 até ¢ ano de 1999,
totalizando a participacdo em 33 competigdes. Os
dados foram coletados nos arquivos da Comisséo
de Desportos do Exército (CDE) e Comissac
Desportiva Militar do Brasil (CDMB).

No ano de 1993, o Sgt Bandeira nao
participou do Campeonato Brasileiro das Forgas
Armadas, porque a Comissao Desportiva Militar do
Brasil (CDMB) realizou uma competicac somente
para atletas iniciantes, com a finalidade de revelar
novos valores na modalidade.

Alguns resultados foram desconsiderados
devido a fatores externos ou anormais que
interferiram na performance € outros, por nac terem
sido encontrados nos arquivos analisados. Essas
situagdes serao citadas na descricaoc especifica dos
resultados obtidos.

REVISTA DE EDUCACAO FISICA - N2 125 - ANO DE 2001 - PAG. 20-28



29 REVISTA DE

EDUCACAO FidicA

RESULTADOS
Na Prova da Pista de Obstaculos

Os resultados obtidos pelo Sgt Bandeira na
prova da pista de obstacules, nas 33 competi¢cdes
dos Campeonato Brasileiro das For¢as Armadas e
Campeonato Mundial Militar do CISM, entre 1983
e 1999, estdo contidos na FIGURA 1.

Tenepias i

Tempo {min:segq)

ra l——— e A
LTI N I R TRt VST T O T R (T B

g RS ooy
P UL2AT,
S uzle

& Kerldha sl e,

Figura 1: Performances do Sgt Bandeira na Pista
de Obstaculos em Campeocnate Mundial do CISM r
Campeonato Brasileiro das Forgas Armadas (F.A.),
no periodo de 1983 a 1299.

O tempo médio foi igual a 2'21,2” =+ 3,6", com
variagbes compreendidas entre 2'14,9" e 2'29,6”
(TABELA 1).

Tabela 1 - Estatistica descritiva dos 33 resultados
obtidos pelo Sgt Bandeira na prova da pista de
obstaculos em Campeonato Mundial do CISM e
Campeonato Brasileiro das Forgas Armadas no
periodo de 1983 a 1999,

Pistey e Qhgfaculos

Média 2212
Cesvio Padrao 3.6"

EAOxNTI Fana
Kirumo 21ay”

Observagao: O resultado de 1990 do Campeonato
das Forgas Armadas nao foi considerado.

O tempo minimo obtide foi de 2'14,9", dpice
de performance alcan¢ade em 1992, nd Campeo-
nato Brasileiro das Forgas Armadas, que
correspondeu & idade de 30 anos e ac tempo de
treinamento de 10 anos.
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O mau resuitado obtido em 1930 no
Campeonato Brasileiro das Forcas Armadas, foi
devido a uma queda sofrida pelo atleta em um dos
obstaculos, fato que o obrigou a repetir a
transposicao do mesmo e, em conseqiiéncia, obter
um tempo elevado.

Na Prova da Natagao Utilitaria

Os resultados obtidos pelo Sgt Bandeira, na
prova da natagdo utilitaria, nas 33 competicoes dos
Campeonate Brasileiro das Forgas Armadas e
Campeonato Mundial Militar do CISM, entre 1983
e 1999, estao contidos na FIGURA 2.
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Figura 2: Performances do Sgt Bandeira na Nata-
cac Utilitaria em Campeonato Mundial do CISM e
Campeonato Brasileirc das Forcas Armadas (F.A.),
no periodo de 1983 a 1999.

O tempo médio foi igual a 26,3" + 0,5”, com
variagdes compreendidas entre 25,5 ¢ 27,8
(TABELA 2).

Tabela 2 - Estatistica descritica dos 33 resultados
obtidos pelo Sgt Bandeira na prova de Natagao Uti-
litaria em Campeonato Mundial do CiSM e Campe-
onato Brasileiro das Forgas Armadas, no periodo
de 1983 e 1999.

Matagao Utiitaria

Média 263"
Desvio Padrao a.5"
Maxirmo a7
Minimga 255"
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O tempo minimoe obtido foi de 25,5", apice de
performance alcangado em 1996, no Campeonato
Brasileiro das Forgas Armadas, que cofrespondeu
a idade de 34 anos e ao tempo de treinamento de
14 anos. Verifica-se também que, em 1392, no
Campeonato Mundial Militar, foi obtida a marca de
25,6", resultado préximo ao dpice, que
correspondeu a idade de 30 anos e ao tempo de
treinamento de 10 anos.

Na Prova de Lancamento de Granadas

Os resultadeos obtidos pelo Sgt Bandeira, na
prova de langamento de granadas, nas 30
competicbes dos Campeonato Brasileiro das Forgas
Armadas e Campeonato Mundial Militar do CISM,
entre 1983 e 1999, estido contidas na FIGURA 3.
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Figura 3:Performances do Sgt Bandeira no Lan-
camento de Granadas, em Campeonate Mundial
do CISM e Campeonato Brasileiro das Forgas Ar-
madas {F.A.), no periodo de 1983 e 1999,

A distdncia média de lancamento foi igual a
80,2 m + 2,4 m, com variagdes compreendidas
entre 55,8 m e 65,1 m {TABELA 3).

Tabela 3- Estatistica desportiva dos 30 resultados
obtidos pelo Sgt Bandeira na Prova de Langamen-
to de Granadas em Campeonato Mundial do CISM
¢ Campeonato Brasileiro das Forgas Armadas, no
periodo de 1983 a 1999.

_ _Langamento de Granaras

hirfia 602 m
[Memen Padran 2am
[ERE AN E51m
Minimo HhAm
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A distancia maxima obtida foi de 65,1 m, api-
ce de performance alcangadc em 1986, nc Campe-
onato Mundial Mifitar, que correspondeu a idade de
24 anos e ac tempo de treinamento de quatro anos.
Verifica-se ainda que, em 1997, no Campeocnato
Mundial Militar foi obtida a marca de 64,7 m, resulta-
do préximo ac apice, gue correspondeu a idade de
35 anos e ao tempo de treinamento de 15 anos.

Nao foram encontrados nos arquivos
pesquisados os registros separando os resultados
de precisao e alcance de Campecnatos das For-
cas Armadas, nos anos de 83, 86 ¢ 87. Entretanto,
nas entrevistas realizadas com o atieta, verifica-se
que essas performances ndo superaram as me-
lhores marcas obtidas e registradas.

Na Prova da Corrida Através Campo

Os resultados obtidos pelo Sgt Bandeira na
prova de corrida através campo, nas 33 compe-
ticoes dos Campeonato Brasileiro das Forgas
Armadas e Campeonato Mundial Militar do CISM,
entre 1983 e 1999, estdo contidas na FIGURA 4.

Figura 4: Performances do Sgt Bandeira na corri-
da através campo, em Campeonato Mundial do
CISM e Campeonato Brasileirc das Forgas Arma-
das (F.A.), no pericdo de 1983 a 1999.

O tempo médio foi igual a 27'02,5” + 28,9", com
variagbes compreendidas entre 25'59,6” e 27°39,5”
(TABELA 4).

Tabela 4 - Estatistica descritiva dos 33 resultados
obtidos pelo Sgt Bandeira na prova de corrida atra-
vés campo em Campeonato Mundial do CISM e
Campeonato Brasileiro das Forgas Armadas (F.A.),
no periodo de 1983 a 1999.

Corrida Alravss Campo

“Midia 27025
Oesvio Madrao 28,07
Maximo 27'39,5"
Minimo 256"
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Observacao: O resultado de 1983 do Campeonato
Brasileiro das Forgas Armadas nac foi considerado.

O tempo de 25'08,07, obtido no ano de 1983,
nao foi considerado no estudo de caso porque,
segundo relato do atleta, o percurso foi medido
posteriormente a competicdo e se constatou que
possuia menos de 8§ Km.

O tempo minimo obtido foi de 25'59,6", apice
de performance alcancado em 1296, no Campeo-
nato Mundial Militar, que correspondeu a idade de
34 anos e ao tempo de treinamento de 14 anos.
Verifica-se também que, em 1991, no Campeona-
to das Forcas Armadas, foi obtida a marca de
26°00,8", resultado proximo ao apice, que
correspondeu a idade de 29 anos ¢ ao tempo de
treinamento de nove ancs.

Geral

Os resultados gerais obtidos pelo Sgt
Bandeira, nas 33 competi¢cdes dos Campeonato
Brasileiro das Forgas Armadas e Campeonato
Mundial Militar do CISM, entre 1983 e 1999, estao
contidas na FIGURA 5.
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Figura 5: Pontuacao obtida pelo Sgt Bandeira em
Campeonato Mundial do CISM e Campeonato Bra-
sileiro das Forcas Armadas (F.A.), no periodo de
1983 a 1999.

A média de resultados foi igual a 5470,0 £ 56,2
pontos, com variagoes compreendidas entre 5361,5
e 5575,4 pontos (TABELA 5).

Tabela 5 - Estatistica descritiva dos 33 resultados
Gerais obtidos pelo Sgt Bandeira nas provas do
Pentatlo Militar em Campeonato Mundial do CISM
e Campeonate Brasileiro das Forgas Armadas
(F.A)), no periodo de 1983 a 1999.

B . Hesutados Gerais
Aizlic 54 70,0 ponites

[egvio Fadrao 5.2 pantos
Maxirmeo 8575.4 pontas

Firsime 53615 pantos
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A pontuagdo maxima obtida foi de 5575,4
pontos, apice de performance gera! obtido em
1981, no Campeonate das Forgas Armadas, que
correspondeu a idade 29 anos e ao tempo de
treinamento de nove anos. Esse resultado ainda
é, atualmente, o recorde brasileiro da modalidade.

DISCUSSAO
Prova da Pista de Obstaculos

Em estudos elaborados pelo Instituto de
Pesquisa Cientifica de Cultura Fisica da Russia,
foram coletados dados de 57.747 pessoas que
participaram de 17 jogos olimpicos contempo-
ranecs, em diferentes modalidades desportivas. A
idade média dos melhores meio fundistas do
atletismo (800 e 1500m} era de 28 anos (Matveev,
1996, p.38).

Em cutro estudo realizado pelo mesmo
Instituto, foram consideradas as idades dos
desportistas que obtiveram resultados néo
inferiores acs 10 melhores desportistas do mundc,
no ano olimpico de 1988. A idade minima dos meio
fundistas do atletismo era de 22, a médiade 26,5 e
a maxima de 32 ancs (Matveey, 1996, p.38}.

A qualidade fisica exigida predocminantemen-
te na pista de chstaculos € a resisténcia anaerdbia
latica, a mesma exigida para os corredores de 800
metros rasos.

Comparando-se ¢ caso do Sgt Bandeira com
os estudos realizados pele Instituto de Pesguisa
Cientifica de Cultura Fisica da Russia, pode-se ob-
servar que a idade de 30 anos, que correspondeu
ao apice de performance do atleta em estudo, es-
tava compreendida entre as idades de 22 e 32 anos,
porem um pouce acima das médias de 26,5 e 28
anos, estabelecidas por aguele Institutc como as
idades para a obtencao dos melhores resultados.

Prova da Natacao Utilitaria

Verificando-se os resultados da competidores
adultos na prova de 100 m crawl!, prova com
exigéncias de capacidade motora similares a
estudada, observa-se que as melhores marcas
foram obtidas entre as idades de 25 e 30 anos. A
média de velocidades para performance de 100 m
craw| decresce cerca de 1% ao ano em idades
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compreendidas entre 25 e 75 anos (Wilmore e
Costill, 1994, p. 425).

Como 0 sucesso nesse esporte depende da
habilidade técnica, tanto quanto das capacidades
motoras envolvidas, alguns nadadores tém
conseguido seus melhores resultados de
performance individuai entre 45 e 50 anos de idade.
Embora as razdes precisas para essas melhoras
sejam desconhecidas, pode-se assumir que s&o
uma combinacao de resultados de melhora na
técnica do nado e métodos de treinamento, com
pequeno decréscime na capacidade fisiologica
(Wilmore e Costill, 1994, p. 425).

A qualidade fisica exigida predommantemen-
te na natacao utilitaria & a resisténcia anaerobia
alatica, a mesma exigida para os nadadores de
curta distancia.

Comparando-se o caso do Sgt Bandeira com
os estudos realizados por Wilmore e Costill {1994),
pode-se observar que a idade de 30 anos, que
correspondeu ao resultads proximo ao apice de
performance do atleta, estava compreendida no
intervalo de idades de 25 a 30 anos, estabelecidas
por agueles autores como as idades para obtengao
das melhores marcas. A idade de 34 anos, que
correspondeu ao apice de performance do atleta,
é superior ao intervalo estabelecido.

Entretanto, como sugerem 0S mesmos
autores, o apice de performance individual pode
estender-se até idades mais elevadas como 45 ou
50 anos de idade, por ser a habilidade técnica nessa
prova tao importante quanto as qualidades fisicas
envolvidas, e também devido a influéncia dos
meétodos de treinamento na melhora de resultados.

Prova de Langamento de Granadas

Segunde Wilmore e Costill (1994, p.426), em
geral a forga muscular maxima é alcangada entre
as idades de 25 e 35 anos. O decréscimo dessa
capacidade motora inicia-se entre 0s 20 e 35 anos
de idade, sendo de 1 a 2 % ao ano.

Spirduso (1995, p.408) sugere que © pique
de performance em esportes que requerem forga
explosiva por um curto periodo de tempo, ocorre
logo apds os 20 anos de idade.,

Q pique de forga é estabelecido em torno dos

25

25 ancs de idade, mantendo-se até os 35 ou 40
anos, apresentando entac, um acelerado declinio,
com 25% de perda relativa ac pique aos 65 anos
(Shephard,1998).

Comparando-se o caso do Sgt Bandeira com
estudos realizados por Wilmore e Costill (1994) e
Shephard {1998) scbre forga, qualidade fisica
exigida nessa prova, pode-se observar que a ida-
de de 24 anos, que correspondeu ao apice de
performance, e a idade de 35 anos, quando o atle-
ta obteve uma marca proxima a melhor, estavam
compreendidas entre os parametros estabelecidos
pelos autores, ou seja, o apice de forga € alcanca-
do em torno dos 25 anos e mantém-se até os 35
ou 40 ancs de idade.

Prova de Corrida Atraves Campo

Em modalidades desportivas predominante-
mente de resisténcia a esforgos de longa duragao,
a idade de performance maxima € alcangada apro-
ximadamente aos 25 anos de idade, podendo essa
idade ser mantida, de acordo com uma conduta de
vida correspondente e um padrac de treinamento
adequado, ate os 40 anos de idade (Hollmann e
Hettinger, 1989, p.555).

Segundo Wilmore e Costill (1994, p.432}, o
decréscimo da atividade fisica, ganho de peso e
mudancas relacionadas a idade nos sistemas res-
piratério e cardiovascular combinados, fazem de-
crescer o consumo maximo de oxigénio (VO2 max.)
no homem, cercade 10% por década apos 0s 25 anos.
Se a composicdo corporal e atividade fisica sao
mantidas constantes, a detericragdc do VO2Z max.
decorrente do processo de envelhecimento, reduz-
se para 5% por década. Algumas pesquisas indi-
cam que atletas “masters”, que treinam com mes-
ma intensidade e volume gue seus corresponden-
tes jovens, podem ter um pegueno decrescimo de
1 a 2% na capacidade aerobia por decada até a
idade de 50 anos. Desse modo, o declinio na
performance de endurance, capacidade aerdbia e
fungdo cardiovascular, provavelmente depende
mais do decréscimo de atividade do que do enve-
lhecimento.

Pollock € Wilmore (1993, p.127) confirmam
essas conclusdes a partir de estudos longitudinais
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que revelam uma reducao de 9% por decada no
vO2 max., em funcao da faixa etaria, variando de
20 a 70 anos de idade. Entretanto, afirmam tam-
bém que a redugao da capacidade aerdbia causa-
da pela idade & influenciada gquando se mantém o
treinamento {p.129).

Comparando-se o caso do Sgt Bandeira com
os estudos realizades por Hollmann e Hettinger
(1989) sobre resisténcia aerodbia, principal qualida-
de fisica exigida nessa prova, pode-se observar
que tanto a idade de 29 anos, que correspondeu
ao resultado préximo ao apice de performance,
quanto a idade de 34 anaos, que correspondeu ao
apice de performance do atleta, estavam compre-
endidas entre os parametros estabelecidos pelos
autores, ou seja, a performance maxima ¢é
alcancada aproximadamente aos 25 anos e pode
ser mantida até os 40 anos de idade, dependendo
de uma conduta de vida correspondente e um pa-
drao de treinamento adequado.

Comparando-se ¢ caso do Sgt Bandeira, com
0s estudos realizados por Wilmore e Costill (1994)
sobre corrida, natacao, ciclismo e levantamento de
peso, provas correlatas, considerando-se algumas
das qualidades fisicas exigidas, pode-se observar
que a idade de 29 anos, que correspondeu ao
apice de performance do Sgt Bandeira, estava com-
preendida entre as idades de 25 e 35 anos,
estabelecidas pelos autores como as idades limi-
tes para a obtencac do auge da forma fisica.

ldade de Performance

Spirduso (1995, p.407) sugere gue a idade
dos recordistas sao potenciais indicadores dos
efeitos da idade nos diferentes sistemas
fisiologicos. Entretantc, a validade desse
argumento depende de duas hipoteses. A primeira
e que o tempo para obtengdo do pique de
performance corresponda exatamente ao pique do
potencial fisiologico. A segunda € que o atleta inicie
treinando em idade otima para aquele desporto e
continue a treinar adequadamente durante o pique
de potencial fisiclégico.

Utilizando estudos transversais aproximados
de performances e comparando os registros destes
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estudos com recordes mundiais e nacionais de
atletas adultos nesses eventos, pode-se examinar
os efeitos que o envelhecimente tem nas melhores
performances. Afirmam ainda que registros de
corrida, natacgéo, ciclismo e levantamento de peso
sugerem que estamos no auge da forma fisica entre
25 e 35 anos de idade (Wilmore e Costill, 1994,
p.424).

A média das “idades dos resultados
desportivos superiores” é bastante constante e esta
compreendida entre 20 e 26 anos, com um desvio
de cerca de 4 a 6 anos (Matveev,1996, p.37).

Estudos Longitudinais

Ha poucas informagbes de estudos
longitudinais scbre os efeitos da idade na
performance de alto rendimento, porque poucos
estudos tém possibilitado acompanhar a
performance fisica em atletas selecionados
individualmente no curte periodo de suas carreiras
atléticas (Wilmore e Costill, 1994, p.424). Esse fato
torna-se mais critico no caso do pentatlo militar, que
e um desporto de natureza militar pouco conhecido
do publico em geral.

Hereditariedade

Pollock e Wilmore (1993, p.133) citam
Klissouras, gue sugere ainda de modo especulativo,
serem os fatores genotipicos seriam responsaveis
por 85 a 80% da variabilidade biologica noc que diz
respeito a capacidade aerdbia do individuo. Citam
ainda estudos mais recentes realizados por Prud
Homme e col. e por Hamel e col., que também
concordam com as especulagdes de Klissouras, no
que diz respeito a predisposicaoc genética, potencial
aerdbio e anaerdébio e a sua treinabilidade, mas
mostram que esse tipo de influéncia poderia estar
numa faixa de 60 a 80% do gendtipo. Concluem
afirmando gue, embora ainda nac se tenha podido
determinar precisamente a quantidade exata da
influéncia hereditaria, € recomendavel que os
resultados fisioldgicos sejam interpretados com
base tanto nas caracteristicas genéticas quanto nos
fatores ambientais, e também nas diferencas e
variagdes individuais.
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Algumas performances extraordinarias foram
estabelecidas no inicio dos anos 90 por atletas com
idades previamente consideradas ultrapassadas
para as provas em questac.

Em 1991, o recorde mundial de 100 m rasos
foi quebrado por um atleta de 30 anos de idade.
Nos Jogos Olimpicos de Barcelona, em 1992, as
idades dos campebes de 100 m rasos, salto em
distancia e triplo foram 32, 31 e 30 respectivamente,
sendo que o pique de performance considerado
para essas modalidades era de 20 anos. O
representante americano de 800 m rasos {(medalha
de bronze no evento) tinha 32 anos de idade e ©
decatleta americano, 28 anos. Em 1956, Robert
Mathias, com 17 anos, reinava como campeao do
decatlo e melhor atleta do mundo.

Hoje o verdadeiro pique de pertormance
parece ser adquirido somente apos anos de
treinamento e competi¢do de alto nivel. Baseado
nesses relatos, Spirduso (1895, p.408) recomenda
uma reavaliacdo no conceito de idade de pique de
performance.

CONCLUSAO

O tempo necessario de treinamento e a ida-
de para atingir o apice da performance em quatro
das cinco provas do pentatlo militar {exceto o tiro)
encontram-se na Tabela 6.

Tabela 6- Tempo de treinamento e idade de
Performance no Pentatlo Militar.

Frova fadea de dpice Termpu i Tremamenta
Pisla de Chsticulas T 30 anos 10 anos
Mataga LtitEna G4 anos 14 anos
Larzarnenio de Grinais 24 anos 04 ancs
Cornd 34 anos 14 anos
Resulticla Goral 249 ancs 09 anos

Observando-se os resultados encontrados,
verifica-se que as idades correspondentes aos
apices de performance do Sgt Bandeira, a exce¢ao

da prova de langamento de granadas, foram obtidas
préximas aos limites superiores sugeridos pelos
autores considerados. Portanto, a tendéncia
encontrada neste estudo de caso, ratifica a
afirmacdo de Spirduso (1995, p.408): “as idades
dos apices de performance consideradas pela
literatura tém sido superadas por resultados tardios,
0 que revela maior importancia do tempo de
treinamento e participagdes em competi¢des de alto
nivel, do que o estabelecimento de uma idade fixa
mais favoravel para a obtengdo dessas marcas
limites.”

Além disso, a hereditariedade, que a ciéncia
se empenha atualmente em melhor compreender
e utilizar, podera sertambém a causa dos melhores
resultades obtidos, tanto tao cedo como
tardiamente em relagdo a idade e ao tempo de
treinamento.
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