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Resumo

Este estudo teve por finalidade caracterizar
antropométrica e somatotipologicamente as atle-
tas da Selecao de Judd do Estado do Rio de Ja-
neiro (n=8), participantes do Campeonato Brasi-
leiro Feminino Sénior de 1999 (idade: 21,6 anos
+ 3,9 (X x DP); estatura: 183,3 cm £ 6,9; mas-
sa corporal: 62,9 kg = 18,8; tempo de pratica:
10,2 anos + 5,7). Para analise dos resultados,
as atletas foram divididas em trés grupos para
comparacao: Grupo — 52 kg (categorias — 44 kg,
- 48 kg e — 52 kg), Grupo — 70 kg {categorias -
57 kg, - 63 kg e — 70 kg) e Grupo + 70 kg {catego-
rias — 78 kg e + 78 kg). Todos os dados foram
coletados no dia anterior & competigao. Para esti-
mar a densidade corporal utilizou-se a equacao de
Jackson ct al. {1980) a sete dobras para mulheres,
e para o calculo do percentual de gordura (%G),
foi utilizada a equacéo de Siri (1961}, sendo en-
contradas as médias de 15,6% + 1,4 (Grupo —
52 kg), 16,2% = 1,3 {Grupo — 70 kg) e 33,4%
+ 6,8 {Grupo + 70 kg). Para o calculo do somatotipo,
utilizou-se o método de Heath — Carter, tendo sido
encontrados os seguintes valores medios de
endomorfia, mesomorfia e ectomorfia: 3,2 — 3,7 —
3,0 (Grupo - 52 kg), 2,8 — 4,3 - 2,6 {Grupo — 70 kg)
¢ 7.3-7,2 05 (Grupo + 70 kg). Para o grupo
como um todo, encontrou-se ¢ valor para %G de
20,3% + 8,6 e somatotipo com valores médios de
4,1 - 4,8 - 2,1. A partir dos resultados encontra-
dos, podemos chservar gue as cinco primeiras ca-
tegorias de peso, incluidas nos dois primeiros gru-
pos, apresentaram % G bastante semelhante, en-
guanto as duas categorias do grupo mais pesadao
tiveram um % G bastante elevado, sendo conside-
radas, de acorde com Pollock, mulheres chesas.
Com relacao ao somatotipe, percebemos que nos
Grupos — 52 kg e — 70 kg as atletas tém como ca-
racteristica serem endomesomorfas, enquants no
Grupo + 70 kg elas sao mescendomorfas, com um
componente muito pequeno de ectomorfia.

Abstract

The aim of this study was to characterize
the anthropometric and somatotypic profiles of
the athletes of Rio de Janeiro Female Judo Team
{n = 8), that participated in the Senior Brazilian
Tournament in 1999 (age = 21.6 » 3.9; height =
163.3 cm = 6.9; weight = 62.9 + 18.8; period of
practice = 10.2 years £ 5.7). In order to compare
and analyse the results, the athletes were separated
into three groups: -52 kg {including the categories
=44 kg, -48 kg and =52 kg;, -70 kg {including the
categories —57 kg, -63 kg and ~70 kg) and +70 kg
(including the categories —78 kg and +78 kg). All
data were collected on the day before the
competition. The Jackson equation {(1980) was used
to estimate body density, with seven skinfolds for
women, and the Siri equation {(1961) was
used to calculate the body fat, the means
15.6% + 1.4 (-52 kg), 16.2% =+ 1.3 (-70 kg) and
33.4% + 6.8 (+70 kg), having been found. The
Heath-Carter method was used to calculate the
somatotype, the following means of endomorphy,
mescmorphy and ectomorphy having been found:
32-37-3.0(-52kg),2.8-4.3-2.6(-70kg), and
7.3 -7.2 - 05 (+70 kg). From the results, it is
possible to observe that the first five categories,
included in the first two groups, presented very si-
milar body fat, whereas the two categories of the
heavier group presented very high body fat, being
considered obese women (Pollock, 1980).
Regarding somatotype, it is possible to see realize
that the athletes of the groups —52 kg and —70 kg
were endomesomorphs, whereas the athietes of the
group +70 kg were mesoendomorphs, with a very
low ectomorphy component.
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INTRODUCAO

O judd tem sido reiteradamente citado como
um dos esportes mais desenvolvidos no Brasil. A
gualidade técnica do judd, aqui representada, esta
entre as melhores do mundo. Os resultados con-
quistados pela equipe brasileira nos ultimos Jogos
Climpicos e Competigdes Internacionais compro-
vam este fato (Greco & Viana,1997).

O judd comegou a ser praticado pelas mu-
lheres muitos anos apds ter sido criado por Jigoro
Kano, em 1882. O primeiro Campecnato Mundial
de judd masculino aconteceu em Toquio no Japao,
em 1956. A competicdo masculina teve sua estréia
em Jogos Olimpicos em 1964, também em Toquio.
Somente em 1980 ¢ judd feminino veio a ter seu
primeiro Campeonato Mundial, na cidade de Nova
York {Inckuma & Sato, 1986, p.246-252). A estréia
em Jogos Olimpicos € ainda mais recente. As
judocas participaram pela primeira vez dos Jogos
de 1988, em Seul, mas ainda como esporie de
demonstracac. O judd feminine sé foi incluido como
competicdo oficial nos Jogos Olimpicos de Barce-
lona em 1992. O primeiro Campeonato Brasileiro
de Judd Feminino aconteceu em 1980, servindo
como seletiva para o | Campecnato Mundial Femi-
nino. O judd feminino tem evoluido muito nos ulti-
mos cinco anos. Tivemos nossa primeira medalha
em Campeonatos Mundiais, de bronze, com a atleta
Danielle Zangrando, no Mundial adulto de 1995.
Esta mesma atleta conquistou ainda uma medalha
de bronze e uma de prata em Mundiais Junior. A
atleta Vania Ishii, conquistou a medalha de curo
nos Jogos Pan-americanos de 1999. Fabiane
Hukuda trouxe para o Brasil a primeira medalha de
ouro feminina em Campeonatos Mundiais, do Mun-
dial Junior em 2000. Além destes destaques, ¢ judd
feminino do Brasil domina a modalidade nos Cam-
pecnatos Sul-americanos. _

A equipe do Rio de Janeire se classificou
entre as trés primeiras colocadas em todos os Cam-
peonatos Nacionais realizados nos ultimos dez
anocs, segundo informacdes da Federacao de Judd
do Estado do Rio de Janeiro (FJERJ) e da Confe-
deracao Brasileira de Judd {CBJ). Portanto, as atle-
tas integrantes de equipes estaduais do Rio de
Janeiro, apesar de terem tempo de pratica bastan-
te diversificado, podem ser consideradas atletas
de elite nacional no judd, ja que estao represen-
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tando o estado do Rio de Janeiro em um Campeo-
nato Brasileiro. Na TABELA 1, apresentamos as
atletas com seus titulos mais significativos e os re-
suftados no Campeonato Brasileire de 1999, onde
foi realizado este estudo.

Tabela 1. Principais titulos das atletas participan-
tes do estudo e seus resultados no Campeonato
Brasileiro Sénior de 1999.

Principal Tilula na carreira Classificacéo ne

Alletas Competicao Ano  Classific  Camp. Brasileirg
de 1999

-44 kg Jogos Universitarios Brasilciros 1855 i S lugar

-dBky  Campeonalo Brasileiro Juveni 1957 1% 2 lugar

-52 ky  Camp. Panamericanc Jinios 1408 1" 2 hagar

-67T kg Campeonot: Brasileire Sénior 19497 1" 2% lugar

-62kg  Campecnolo Mundial Estudantil 19097 ks F lunar

-70kg  Camp. Panamericano Sanior 1902 ¥ 1" haggar

-7akg  Camp. Brasileire Regional 1049, 1 2 lgar

+ 78 kg Carmpeonato Estadual 1599 I T hgar

Podemos perceber, pelos titulos conguista-
dos pelas atletas, mostrados na TABELA 1, que
podem ser consideradas atletas de elite em nivel
nacional e algumas até internacicnal. Com as clas-
sificagbes obtidas pelas atletas neste Campeona-
to Brasileiro, 0 Rie de Janeiro terminou a competi-
¢c&o com a terceira colocacéo geral.

Por ser ¢ judé feminino uma modalidade ex-
tremamente recente no cenario esportivo mundial
e nacional, poucos estudos foram realizados com
astas atletas. Um dos primeiros estudos com mu-
Iheres atletas de judd foi reaiizade peor Callister et
al. {1991), sendo portanto relativamente recente.

A composicado corporal € um componente
essencial para um perfil de aptidao fisica (Heyward,
1991, p.142). De acordo com Robergs & Roberts
(1996, p.521), ela é realizada para determinar e
monitorar atletas e para apoiar o plangjamento do
treinamento. A necessidade de estudos abordan-
do a composicac corporal se acentua, conforme
Guedes (1997, p.50), pela significativa interagao
entre as propor¢des de cada componente no or-
ganismo humano e o consumo energético, que fa-
zem com que “..possa ocorrer uma relacéo bas-
tante acentuada entre a capacidade funcional e a
composicao corporal...”, o que nos mostra que a
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composicao corporal se relaciona significativamen-
te com a performance fisica. Segundo Robergs &
Roberts (1996, p.521), o alto percentual de massa
livre de gordura esta associado a boa performance
atlética e a um organismo saudavel. O conhecimen-
to da composicdo corporal, e principalmente do
percentual de gordura, € essencial para o atleta de
judd. Segundo Franchini (1999}, estes dados da-
rao um referencial ao atleta e técnico sobre a pos-
sibilidade de descer cu subir de categoria sem pre-
juizos a performance.

Franchini {1999) afirma que a composi¢ao
corporal é bastante estudada, principalmente atra-
vés de técnicas antropométricas, em judocas mas-
culinos de diversas nacionalidades e de diferentes
categorias e faixas etarias. Entretanto, estudos com
judocas do sexo feminino sac bem menos frequen-
tes.

De acordo com Carter & Heath (1990, p.290},
as evidéncias de varios estudos realizados suge-
rem gue © somatotipo e 0 sucesso nos esportes e
em testes de aptidao fisica estao positivamente
correlacionados. Estes resultados se relacicham
positivamente com a mesomorfia, negativamente
com a endomorfia, e varia com relagao a ectomorfia,
dependendo do esporte. Os mesmos autores afir-
mam que ha pouca informagao sobre o somatotipo
de judocas do sexo feminino disponivel na literatu-
ra.

Testes de aptidao fisica e capacidade
motora tém sido utilizados comao critério de me-
dida para estudar a relagdo entre somatotipo e
performance fisica. Os testes de forga, resistén-
cia, poténcia e velocidade tém uma correlagao
mais alta com a somatotipia do que os testes de
flexibilidade, equilibrio e habilidade motora fina,
que parecem ter baixa correlagao (Carter &
Heath, 1990, p.289).

O objetivo deste estudo foi caracterizar
antropométrica e somatotipoldgicamente as atle-
tas da Selecao de Judd do Rio de Janeiro partici-
pantes do Campeonate Brasileiro Feminino Sénior
de 1999. Ressaltamos que a presente investiga-
¢cao nao tem a pretenséo de propor padrbes de
composicao corporal ou somatotipe para atletas de
judé feminino de elite, mas sim contribuir para a
formagao de um futuro banco de dados das atletas
brasileiras de elite.

Espera-se que este estudo possa dar aos
técnicos, preparadores fisicos e demais profissio-
nais que atuam junto a equipes de judd feminino,
mais um referencial sobre o perfil antropométrico e
de somatotipia das atletas de judd de alte nivel no
Brasil, posto a escassez de estudos com selegoes
nacionais e mesmo internacionais.

MATERIAL E METODOS
Sujeitos

Participaram deste estudo as atletas {h=08)
gue integraram a equipe representante do estado
do Ric de Janeiro no Campeonato Brasileiro Femi-
nine Sénior de Judd de 1999, na cidade de
Floriangpolis, Santa Catarina. Os dados de carac-
terizagdo da amostra séo apresentados na TABE-
LA 2. As atietas estac colocadas na tabela em or-
dem crescente por categoria de peso. As duas atie-
tas com ¢ menacr tempo de pratica foram incluidas
no estudo, uma vez que conquistaram a vaga para
representar seu estado no Campeonato Brasileiro.

Cabe ressaitar que a pesagem para o estu-
do foi realizada no dia anterior & competigao, A atle-
ta da categoria —63kg, quando fez a seletiva no
Rio de Janeiro, pesava 59,0kg, e optou por lutar
na categoria —63kg. Por ter ficado doente um pou-
co antes da viagem para ¢ Campecnato Brasileiro,
perdeu pesg, ficando com 56,8kg. Como a catego-
ria em que ela se classificou varia de —57,0kg a
—-63,0kg, ela teve que pesar, no momento da pesa-
gem oficial, mais de 57,0 kg.

Tabela 2. Dados de caracterizagdo da amostra.

ldade Estatura  Massa  Tempo de Pratica Graduagao

Atleta {anos) fcm) {kg} {anos) {ecor da faixa}

- 44 kg 22.6 155.0 44,84 a1 Vands
- 48 ky 101 1530 48,4 8.5 Prela
- 82 kg 17.3 164.0 52,0 15,0 Fizla
- 37 kg 2348 1640 HT ) 150 Fizla
-B3 kg 18,3 163.0 HE.B ] Marrar
-70ky 30.a 175.0 BT 170 Preta
- 78 kg 211 161.0 774 133 Preta

+ 78 ko 225 171.0 106.4 35 Verts

MD £ P1E- 1645+ [ R 10,2 2

DF 30 4.9 128 57
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Equipamentos

Foram utilizados neste estudoc uma fita mé-
trica da Cardiomed (Brasil), estadidmetro e
paguimetro da marca WCS (Brasil), compasso de
dobras cutaneas com preciséo de 0,1 mm da mar-
ca Cescorf (Brasil) & uma balanga eletrénica da
marca Filizola (Brasil) com precisdo de 100 gra-
mas, a mesma utilizada para a pesagem oficial da
competicio.

Procedimentos

Na tarde anterior a competicao, foram
coletadas e registradas as seguintes medidas:
massa corporal, estatura, perimetria, diametros
dsseos, dobras cutdneas. Todas as atletas esta-
vam cientes dos objetivos do estudo e preenche-
ram um termo de consentimento para a participa-
¢c&o na coleta de dados.

Para estimar a composi¢ao corporal, foram
determinadas sete medidas de dobras cutaneas:
triceps, supra-itiaca, coxa, abdominal, térax,
subescapular e axilar. As mensuragdes foram fei-
tas de acordo com a padronizagao descrita por
Pollock (1993, p.331}, utilizando um compasso es-
pecifico da marca Cescorf. Para o calculo do
percentual de gordura, utilizou-se a equagao de
Pollock et al. (1380) a sete dobras para mulheres.

Para o calculo do somatotipo pelo método de
Heath & Carter (1967), foram realizadas as seguin-
tes medidas antropomeétricas, seguinde o protocolo
proposte pelos autores: estatura, pesc corporal, dia-
metros biepicondilar do umero e bicondiiar do fémur,
perimetros do braco direito tensionado e da panturrilha
direita. Aléem destas medidas, foram utilizadas tam-
bém para o calculo do somatotipo as dobras cuténeas
do triceps, subescapular e supra-iliaca.

APRESENTACAOQ E DISCUSSAQ
DOS RESULTADOS

‘As atletas foram divididas em trés gru-
pos para compara¢ao: grupo — 52 kg {categori-
as -44 kg, -48 kg e -52 kg), grupo — 70 kg {cate-
gorias -57 kg, -63kg, -70 kqg) e grupo +70 kg (ca-
tegorias —78 kge + 78 kg). Na TABELA 3 sao apre-
sentados 0s dados de caracterizagdo da amostra
encontrados para cada grupo.

REVISTA DE EDUCACAQ FISICA - N2 125 - ANO DE 2001 - PAG. 29- 35

N 125 ANO DE 2001

Tabela 3. Dados de caracteriza¢io da amostra por
grupos.

GRUPO -52kg  GRUPQ —70 kg GRUPD +70 kg
Idada {anas) Media 19.3 240 21,5
DP* +35 E56 PG
Esiatura (cm} Média a7 T 1673 1660
oe 15,9 67 + 7.1

Massa Gorporat | Média 48,4 60,7 ate 7

(kg) OF +3h EiE2 iR

Tempo de Fralica] Média 7.4 TR G2

[Anos) Dp 153 +4.0 7

* DF = desvio padrio

Nesta amostra temos uma média de idade
para 0s trés grupos (ver TABELA 2} de 21,6 anos,
estatura de 163,3 cm, peso corporal de 63,9 kg e
tempo de pratica do esporte de 10,2 anos, nao
muito diferente das médias encontradas por
Franchini et al. (1996} na selecao brasileira univer-
sitaria de judd, que reportou médias de 23,0 anos
de idade, 164,2 cm de estatura, 67,5 kg de peso
corporal e 8,9 anos de pratica. A massa corporal
media encentrada neste estudo foi menor, pro-
vavelmente porque esta equipe inclui a catego-
ria — 44 kg, nao incluida na amostra do estudo de
Franchini et al. (1996).

Little (1991) realizou um estudo com 7 atle-
tas canadenses adultas de nivel nacional encon-
trando uma estatura média de 165,73 + 5,10 cm
(X = DP), e idade de 18,6 + 2,6 anos, inferior &
média deste estudo, que foi de 21,6 anos.

A FIGURA 1 apresenta os resultados estima-
dos de percentual de gordura corporal, juntamente
com o percentual de massa magra por categoria
de peso, e a FIGURA 2 mostra as mesmas varia-
veis para 0s trés grupos.

*> tho Gordura e % de Masza Magra por calogoria

AMleias

Figura 1. Percentual da gordura corporal e
percentual de massa magra por categoria e média.
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% da Gordura e % de Massa Magra par Grupos

ol
ana”
.
Soer”
1 (I/,
e | b dle Gordura
dAE 4 Massa Magra

RRXH ST 3 [ATHEIEY

Figura 2. Percentual de gordura corporal e
percentual de massa magra por grupos e média.

Pela andlise das FIGURAS 1 e 2, podemos
perceber que o grupc mais pesado tem um
percentual de gordura bem mais elevade que os
grupos mais leves, e que estes Ultimos tém padrdes
de composicado corporal bastante semelhantes.

Apresentamos na TABELA 4 as dobras
cutaneas de cada sujeito e de cada grupo, e ¢
percentual de gordura estimado pela férmula ado-
tada para este estudo, a de Pollock et al. (1980) a
sete dobras para mulheres.,

Tabela 4. Medidas de dobras cutaneas, somatorio
das dobras e estimativa do percentual de gordura
individual e por grupo.

Atleta TR 5E 5l AB PT CX AX

-ad hg 9.0 EN 6.2 02 5.8 17.0 7 G344 141

- AR kg 145 9.7 75 10,3 4,0 287 GA 783 1G.d

Ay 138 U f.4 13.4 4.1 7aE 7.4 T 16.4

-0 kg 1m0 d =] %] 4,8 any 5,0 az24 174

- ke 104 B8R 10.0 16.4 7a 15,4 9.4 8.0 1E.4

Bl 10,2 A6 4.7 104 A7 235 5.8 G501 14.8

-FH kg 1748 224 15.1 247 10,0 46,6 17.0 1472 24,6

+ Tii ki JCTH AN I ne o765 14.0 45,0 324 2395 38,3

Grupo -52 121 95 74 10,8 180 220 T.0 735 156

Grupa 70 119 86 69 124 53 232 74 753 16,2

Grupo +70 243 323 247 311 140 473 247 98,4 33.4

Média 151 148 116 165 72 288 115 1054 20,2
lotal

Onde: TR = triceps; SE = subescapular; Sl = suprailiaca;
AB = abdominal; PT = peitoral; CX = coxa, AX = axilar, S
D = somatdrios de dobras & %G = percentual de gordura.
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A TABELA 5 mostra alguns dos resultados
de estudos de composicao corporal com atletas de
judd feminino sénior.

Tabela 5. Estudos de composi¢ao corporal em atle-
tas da classe Sénior.

Autoros) Aanc Armiosina n o Pesocorganal =
Calhgter ub gl B8 Marto-nmericanas de ohite 7 56,4500 Rty
Calhser el al, 11 Norta-ameticanas de el £l SR W) LHFR]
Lillla 1061 Canadenses de nivel

nacianal i 62301 W
Franchin of al. 1885 Selegas Brasilaira

Universiliria 7 GG 6 [ RN
Tl el al. 110G Solegha Nacienal «fa

Turjaa ¢ BRI AT 1)
Mello & Moraes 2000 Seleqdc do Fio de Janeiro
(este estudo) de 1959 & GIQLIEE OB EEES

da neste estudo foi de 20,3%, maior do que a en-
contrada em outros trabalhos. Isto provavelmente
se deve ao fato da atleta da categoria meio-pesa-
do {-78kg}, estar com o percentual de gordura bem
acima do normal encontrado em sua categoria.
Uma outra caracteristica desta amostra foi a evi-
déncia de que o percentual de gordura aumentou
conforme ocorreu aumente da massa corporal, com
excecdo da atleta da categoria —70kg, que teve o
segundo menor percentual de gordura,

A TABELA 6 traz os valores do indice ponderal
e dos componentes de endomorfia, mesomorfia e
ectomorfia dos somatotipos de cada atleta, assim
como as medias total e de cada grupo.

Tabela 6. Valores de indice ponderal € somatatipo
por categotia e dos grupos.

Alleta Indice Ponderal Endomorfia Mespmaorha Eclomarlia
- dil kiy A o7 33 |
-44kn 41,58 4.6 4.3 e
<52 Ry 43,04 i) SN Ak
- 57 ky Ak A i & 75
-Bikg 42,40 3,1 e 2.5
+ 70 kg 42,50 an 4.5 zi
- T ky 3775 B0 i i
v THRY 0,00 155 TH A
MEDIA TOTAL a1,a0 a1 a 21
Grupo -52 ky 43,2 3.2 ar 2.0
Grupe — 70 Ky 426 2.8 a3 25
Grupo +« 78 kg 369 7.3 12 a1
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As FIGURAS 3 e 4 apresentam as variaveis da
TABELA 5 em forma de grafico, para uma methor
visualizagao.

Samatatipn por cangarin v médin

Figura 3. Somatotipo por categoria e média.

Sarnatotea par Grupas

RUNEEY

Figura 4. Somatotipo por grupos e média.

A FIGURA 5 traz os somatopontos plotados
na somatoecarta. Estao marcados os pontos indivi-
duais (por categoria), os pontos dos grupos € o
ponto da média total.

e u&

Figura 5. Somatotipo com os somatopontos
piotados, onde: 1= -44KG; 2= -48KG; 3= -52KG;
4= -57KG; 5= -63KG; 6= -70KG; 7= -78KG;
8= +78KG; A= Grupo -52KG; B= Grupo
-70 KG; C= Grupo +70KG E MD= Média Total.
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Os resultados de somatotipe deste estudo
sao bastante semelhantes aos encontrados por ou-
tros autores. A TABELA 7 mostra os resultados de
alguns dos poucos estudos de somatotipo realiza-
dos com atletas de judd feminino.

Tabela 7. Estudos de Somatotipo em atletas de
juddé feminino.

Autorfes) Anc Amostra n ENDO MESO ECTO
dried e Caner & 1936 Competideras nos Joges Hodvainos 6 4,1 | 1.H
Heraily | 19E0)

Feancaini ¢1 al. HO0G Selegan Drasilcira Univesitaria ¢ 4.1 HR)

Pérez & Banagua 1996 Competidoras no Murdial Juvenil A5 A LRt B
lierarmsgh e al. 1906 Selegan Nacional da Turquea 7 4.4 14 24
Mello & Moraes 2000 Selegao do Aio de Janeiro de 1985 8 41 4.8 2.1

{este estudo)

Pela analise da TABELA 7, podemos perce-
ber que os resultados de endomorfia, mesomorfia
e ectomorfia sao bem semelhantes aos encontra-
dos pelos outros autores. O estudo realizado por
Brief em 1986, citadeo por Carter & Heath (1390),
foi © Unico a encontrar equilibric entre os compo-
nentes de endomorfia e mesomortfia, 0 que sugere
uma melhora no perfil das atletas de judd femini-
no, pela diminui¢gao da endomorfia e predominio
da mesomorfia.

Pcdemos notar entao que ne estudo de Brief
(1986), o somatotipo médio encontrado sugere gue
as atletas de jud6 sdo endomorfomesomorfas. To-
dos ©s outros estudos aqui relatados, bem como
este trabalho, sugerem gue o perfil somato-
tipolégico da atlela de judd feminino seja endome-
somaorfico, ou seja, predomina a mesomorfia e ¢
mengor componente € a ectomorfia. Conforme afir-
ma Franchini (1999}, a predominéncia do compo-
nente de mesomorfia indica a necessidade de um
grande desenvolvimento musculo esquelético para
0 boem desempenhe no judd de alto nivel.

A realizacao de novos estudos com a popu-
lacao de atletas de judd feminino € bastante ne-
cessaria e desejavel, pois 0s dados existentes na
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literatura ainda sac muito limitados para que se
possa afirmar com relativa certeza qual o perfil
antropométrico e somatotipolégico desejavel para
a competidora de cada categoria de peso.
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