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Resumo

A natacac nas Olimpiadas de Sidney desta-
cou-se pela quantidade de recordes mundiais que-
brados, quinze no total, e pelos fatos historicos
surpreendentes ocorridos. E o caso do holandés
Pieter van den Hoogenband, com o tempo de 47
segundos e 84 centésimos na prova dos 100 metros
nado livre, primeirg homem da histéria a compietar
a prova abaixo dos 48 segundos. Porém, desde os
Jogos de Atlanta em 1996, 0 assunto mais discuti-
do no mundo da natagao diz respeito aos trajes
especiais desenvolvidos pelas empresas de arti-
gos desportivos, os “bodysuits”. Sao esses trajes
irregulares, por proporcionarem uma vantagem ar-
tificial acs nadadores? Realmente eles proporcio-
nam os ganhos em performances propostos pelos
fabricantes, sem infringir as regras? Ou ainda, sua
influéncia nao é tao significativa a ponto de confe-
rir uma grande vantagem ao seu usuario? A polé-
mica continua em questao. Neste artige sera abor-
dada uma breve retrospectiva da evolucido dos
bodysuits, e as conclusdes obtidas em um estudo
realizado durante a seletiva norte-americana para
0s Jogos Olimpicos de Sidney.

Abstract

The swimming in Sidney’s Olympic Games
stood out for the amount of broken world records,
fifteen in the total, and by the surprising historical
facts that ocurred. There was the case of the
Dutchman Pieter van den Hocgenband with the time
of 47 seconds and 84 hundredths in the 100 meters
freestyle event, the first man in history to complete
the distance below 48 seconds. However, since the
Games of Atlanta in 1996, the subject most
discussed in the world of swimming refers to the
special suits developed by sport goods companies,
the “bodysuits”. Are these suits irreguiar because
they provide an artificial advantage to the
swimmers? Do they really provide the gains in
performances claimed by the manufacturers without
infringing the rules? Or is their influence not so
significant that their users receive a great
advantage? The controversy over this subject con-
tinues. This article will contain a quick retrospective
of the evolution of bodysuits and the conclusions
obtained in a study accomplished during the 2000
United States Swimming Olympic Trials.

As competicdes de natagao das Olimpiadas
de Sidney proporcicnaram ao publico grandes
emogdes, face as disputas acirradas e os impres-
sionantes resultados alcancados pelos competido-
res.

Fatos historicos marcaram a competicdc. A
faganha do holandés Pieter van den Hoogenband,
primeiro homem a nadar os 100 metros nado livre
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abaixo dos 48 segundos, € um bom exemplo, as-
sim como a henrosa participacao do representante
da Guiné Eguatorial na mesma prova, Eric
Moussambani, que completou a distancia com a
marca de 1 minuto 52 segundos e 72 centésimos,
0 mais lento de toda a histéria olimpica.

Quinze recordes mundiais e trinta e oito re-
cordes olimpicos foram batidos em Sidney contra
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quatro e quatorze, respectivamente, em Atlanta, no
ano de 1996 {Swimming Records Comparison with
Atlanta Olympic Games, 2000). Entretanto, esse
grandioso evento foi precedido por uma polémica
a respeilo da utilizagdo dos trajes especiais para
natagao, os “bodysuits”.

Desde os Jogos de Atlanta, em 1996, os no-
vos trajes s@o o centro das discussbes olimpicas
enquanto recordes caem e resultados surpreenden-
tes sao obtidos.

Em julho de 96 foram langados trajes que
cobriam os nadadores do pescogo aos joelhos. O
modelo “aquablade” da Speedo foi utilizado por
77% dos medalhistas em Atlanta.

Dois anos depois, em 98, a Adidas langava
o seu bodysuit em competigbes, sendo utilizado
pela primeira vez na seletiva para o©s
Commonwealth Games na Inglaterra. Cinco recor-
des britdnicos e um recorde dos Commonwealth
Games foram batidos por nadadores que utiliza-
vam o novo traje.

Em julho de 89 surgiram no Campeonato
Eurcpeu na Turquia os “full bodysuits”, gue cobri-
am o corpo inteiro e, em agosto do mesmge ane, 0s
bodysuits foram aprovados pela Comisséo Técni-
ca da Federacao Internacional de Natacao (FINA).
Um més apos a aprovacio, o “guru” da natagao
australiana, Forbes Catlile, solicita a exclusao dos
“full bodysuits”, afirmando gue implicavam em uma
ajuda externa ac nadador.

Em dezembro de 99, a Speedo International
anunciou a aprovagéo pela FINA de sua ultima
versao de seu traje, o modelo fastskin, mas nao
divulgou detalhes técnicos do novo equipamento.

Em margo de 2000, o fastskin foi confirmado
pelo seu fabricante como trés vezes mais rapido
que os demais. No mesmo més, quinze recordes
mundiais foram batidos em quatro dias, durante o
Campeonato Mundial em Atenas. A maioria dos
recordistas utilizou os novos trajes.

Em maio de 2000, cinco recordes mundiais
sao superados, sendo um pela australiana Susan
O’'Neill na prova dos 200 metros nade borboleta,
recorde este que durava dezoito anos. Na ocasiao,
todos os recordistas estavam usando algum mo-
delo dos novos trajes exceto Susan O Neill.

Entre maio e junho daquele ano, a nadadora
holandesa Inge de Bruijn estabeleceu novos recor-
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des mundiais nos 100 metros nado borboieta, 100
metros nado livre e 50 metros nado livre, este ulti-
mo por trés vezes. Seu técnico negou 0s rumores
sobre o uso de drogas e afirmou gue a utilizagao
dos trajes teve uma parcela decisiva nos resulta-
dos.

Na mesma época, a USA Swimming (USAS)
proibiu os bodysuits na seletiva americana para as
Olimpiadas, baseadc na igualdade para os com-
petidores, alegando que os trajes nao estariam dis-
poniveis para todos os nadadores da seletiva. De-
pois que a Adidas ofereceu os novos trajes gratui-
tamente aos 1300 nadadores participantes da se-
letiva olimpica americana, o Conselho Diretor da
USAS cedeu as pressoes das empresas e liberou
0 uso dos bedysuits no evento.

Ja em Sidney, o holandés voador Pieter van
den Hoogenband estabeleceu a impressionante
marca de 47 segundos e 84 centesimos nos 100
metros nado livre, usando um traje que o cobria
apenas da cintura aos tornozelos (Bodysuits
Timeline, 2000; Fastskin Fastalk: Hype or Help?,
2000).

Todos esses fatos refletem a polémica que
ronda o emprego dos bodysuits pelos atletas de
natacdo. O seu uso confere uma vantagem real e
irregular acs nadadores ou os resultados obtidos
seriam advindos de um possivel “efeito placebo™

Aos trajes sao atribuidos alguns efeitos que
tornariam seu uso irregular de acorde com a regu-
lamentacdo da FINA, embora a entidade tenha
confirmado gue eles nao constituem violagao das
regras, deixando aos nadadores a deciséo de vesti-
los ou nao (Information FINA No 47, 2000}. Os téc-
nicos afirmam que, por serem muito justos, os tra-
jes alteram a forma do nadador tornando-o mais
hidrodinamico. Pelo mesmo motivo, os atletas re-
clamam que os trajes restringem seus movimen-
tos. Entretanto, até mesmo essa restrigao traria um
beneficio, pois evitaria erros na postura do corpo
do nadador, 0s quais acarretariam uma maior re-
sisténcia hidrodindmica ao seu avango na agua.

De acordo com Rushall {2000), quando se
usa o tecide seco, a flutuabilidade € aumentada e
ainda é auxiliada pelo ar que se acumula nos es-
pagos das articulagdes e cavidades do corpo. Se o
nadador ndo raspar 0s pélos antes de vestir o tra-
je, é possivel que haja um acumulo de ar entre eles,
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possibilitando ainda algum aumento na
flutuabilidade. Sobre esse fate, uma nadadora aus-
traliana de provas longas comentou que se sentiu
hem com o traje per 100 metros, porém, apds 250
metros, repentinamente pareceu que estava sen-
do arrastada para baixo.

O Dr Joel Stager, professor do departamen-
to de Cinesiclogia da Universidade de Indiana, ava-
liou os eteitos dos bodysuits em performances com-
petitivas, durante a seletiva norte-americana que
ocorrel em agosto de 2000. Em seu estudo, o Dr
Stager utilizou os tempos das seletivas olimpicas
dos ultimos 25 anos para predizer as perfarmances
do ano 2000. Se os tempos preditos para a seleti-
va fossem similares aos obtidos peleos atletas, en-
tao, nac haveria ganho significative proporcionade
pelos trajes especiais. Se ac contrario, fosse ob-
servada uma melheora geral nos tempos, acima do
esperado, entao poderia ser que ¢s bodysuits con-
firmassem o proposto pelos fabricantes. Na seleti-
va americana, 90-95% dos nadadores utilizavam
um modelo do traje (Stager,2000).

Como resultado do estudo, chegou-se a con-
clusaoc de gue nao ha efeito benéfico em geral com
0 usc dos bodysuits. Um sexa ndo foi mais benefi-
clado gque outre, nem um estilo teve melhor desem-
penho em relagcao a outre, bem como uma distan-
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cia nao foi mais favorecida que outra. A utilizacao
dos trajes nao implicou em uma melhora consis-
tente nas performances realizadas na seletiva nor-
te—americana de natagao. Houve uma melhora de
apenas 0,34%, em média, nos tempos do ano 2000
em relagac aos tempos preditos com base nas se-
letivas dos uitimos 25 anos (Stager, 2000). Na pré-
tica, foi observado que, no decerrer do evento, os
atletas descartaram os “full bodysuits” para optar
pelos trajes gue 0s cobriam da cintura aos joelhos
ou da cintura aos tornozelos.

Diante de tais conclusdes, resta aos técni-
cos ¢ atletas decidirem pela utilizacdao ou nac dos
trajes. Varios outros estudos necessitam ser reali-
zados para que a utilizagao dos trajes especiais
para natagéo seja definitiva e legalmente adotada,
e sua evolugao controlada e acompanhada para
que, associada a moderhizagao dos métodos de
treinamento e do design das piscinas, a natagéo
mantenha-se como um esporte individual em que
o ser humano consiga superar seus limites por seu
propric esforgo, dentro dos limites da leal
competitividade.

Endereco para correspondéncia:
Rua Joaguim Caetano, 73 , Apt® 301
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