REWISTA E ﬁn Hﬁcﬂ

B 125 ANC DE 2001

EDITORIAL

Ao entregarmaos a nossos leitores o primeiro nomero da Revista de Educa-
cdo Fisica do nove milénio, termos plena consciéncia de um dos postulados deste
inicio de sécule: a tradicao nao garante a credibilidade nem a permanéncia de
urma instituicao,

Apesar dos sessenta e nove anos de existéncia, o futuro dessa publicagao
so estara assequrado pela competéncia de seus articulistas, pela atualidade dos
assuntos abordados e pela busca incessante da qualidade.

Esse desafio advem da vertiginosa progressao do conhecimento humano. De cada um de
nos se exige uma ampla abertura intelectual, isenta de preconceitos, corajosa e, por vezes pionei-
ra. Com medo de errar, nao adotaremos novas posturas e nao teremos a grandeza de, eventual-
mente, recuar, para, logo em seguida, trilhar com seguranga um novo caminho. Esse desprendi-
mento se insere no conceito de modernidade que se impos ao meio académico, valorizando o
autodidatismo, a busca do conhecimento e a posigao do aluno como foco central do processo
ensino-aprendizageam.

O Centro de Capacita¢do Fisica do Exército abriga a Escola de Educacao Fisica (ESEFExX),
com toda sua bagagem acumulada como formadora consagrada de varias geragdes de professo-
res; o Instituto de Pesquisa da Capacitacao Fisica (IPCFEx), criado para revitalizar a pesquisa e
retomar o picneirismo da Forga Terrestre no campo da preparacao fisica e a Comissao de Despor-
tos do Exército, responsavel, com inegavel sucesso, pelas nossas equipes, em competigdes no
nivel Forgas Armadas. Mossas instalagoes, indispensaveis para o desenvalvimento dos cursos de
instrutor, de monitor, de mestre d'armas & de medico desportivo, tém abrigado algumas selegies
nacionais de diversas modalidades desportivas e, atualmente, em convénio com algumas univer-
sidades, sediam cursos de pos-graduacao em treinamento desportivo.

Esta ravista representa, em ultima analise, uma sintese desse trabalho, desenvolvido com
muite carinho & abnegacao, por inumeros profissionais, que fazem das atividades voltadas para a
salde do ser hurmano, dentre elas a educa¢io fisica, a razédo de ser suas de vidas. Nessas pagi-
nas registramos uma modesta colaboragaoc para que geragoes futuras sejam mais saudaveis,

mais fortes e mais felizes.

AUGUSTO HELENO RIBEIRO PEREIRA — Gen Bda
Comandante do CCFEx/FS
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Resumo

Substratos utilizados no processo de forne-
cimento de energia para ¢ trabalhe muscular, ©s
lipidios, agucares e proteinas contribuem, cada um,
de maneira especifica durante a realizagéo do exer-
cicio. O presente artigo tem o objetive de discutir
resultados obtidos em pesquisas recentes a res-
peito da utilizacdo dos lipidios como fonte de ener-
gia para a realizacao de alividades fisicas, assim
como os efeitos do treinamento na mobilizacao e
oxidacao desse substrato. Os acidos graxos livres
oriundos do tecido adiposo, os trigliceridios
intramusculares e os trigliceridios circulantes do
plasma constituem as mais importantes fontes
metabolicas de energia derivadas dos lipidios. A
contribuigdo de cada uma depende do tipe de exer-
cicio realizado, da sua duracéo, intensidade e es-
tado de treinamento do individuo. Diversos estu-
dos tém constatado que o exercicio prolongado,
de intensidade leve para moderada, € o mais efeti-
vo na utilizacao dos lipidios para o fornecimento
de energia. lgualmente importante e o efeito da
regulacdc hormonal que ocorre durante a ativida-
de fisica. Hormdnios come as catecclaminas, a
tiroxina e o glucagon, estao envolvidos na
regulacdo do metabolismo energético. O treinamen-
to de resisténcia, por sua vez, provoca adaptacoes
no organismo que levam a um incremento subs-
tancial da capacidade coxidativa dos musculos
esqueléticos e, conseqlentemente, da proporgao
de energia derivada dos lipidios durante o exerci-
cio, a despeito de uma redu¢do da resposta
simpatoadrenal induzida pelo treino. Desta forma,
o aprimoramento da utilizagao desse substrato
energético no trabalho muscular prolongado € um
passo importante para a garantia de melhores
performances de endurance.

Palavras-chave: lipidics, metabolismo, exercicio,
treinamento, resisténcia, horménios.
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Abstract

The substrates used in the process of energy
supply for muscular work, such as triglycerides,
sugars and proteins, each contribute in a specific
way during exercise. The present article aims to
discuss the resulis of recent research regarding the
use of triglycerides as a source of energy for the
accomplishment of physical activities, as well as the
aeffects of physical training in the turnover and
oxidation of that substrate. The fatty free acids (FFA)
originating from remote adipose tissuc stores, the
intramuscular triglycerides and the plasma
triglycerides, constitute the most important
metabolic energy sources derived from lipids. The
contribution of each one is dependent on the
exercise mode, its duration, intensity and on the
individual’s training status. It has been verified by
many clinical trials that prolonged exercise, of mild-
moderate intensity, is the most effective in the usc
of triglycerides for energy supply. Equally important
is the effect of hermonal regulation during physical
activity, Hormones such as catecholamines,
thyroxine and glucagon, are involved in energy
metabolism regulation. Endurance training, by itself,
provokes organism adaptations that lead to a
substantial enhancement of the skeletal muscles
oxidative capacity and, consequently, increases the
proportion of energy derived from triglycerides
during exercise, in spite of the reduction of
simpatoadrenal activity induced by training. in this
way, the enhancement in triglycerides use as energy
substrate for prolonged muscular work is an
important step in reaching better endurance
performances.

Keywords: lipids, metaboclism, exercise, training,
endurance, hormones.
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INTRODUCAO

Indiscutivelmente, as duas principais fontes
de energia durante o trabalho muscular sac os aci-
dos graxos e os agucares (glicogénio e glicose)
armazenados no organismo. Na verdade, dietas
contendo altos teores de carboidratos sao neces-
sarias para a manuten¢do das reservas de
glicogénio em niveis elevados, pois durante as ses-
soes de exercicio intenso os estoques de glicogénio
constituem a principal fonte energética. Isso impli-
ca no fato de que, quando as reservas de glicogénio
estdo diminuidas, ou seja, o glicogénio muscular e
a glicose muscular e sanglinea estac baixas, a
intensidade dos exercicios fica reduzida aos niveis
que podem ser suportados pela limitagao da habi-
lidade do organismo em converter as gorduras cor-
porais em energia. Segundo Flatt (1995), deve ser
ressaltado que a oxidacéo das gorduras é inicial-
mente regulada por eventos relativos a economia
das reservas corporais de carboidrato, e ndo pelo
nivel de ingestao de gordura alimentar.

De acordo com a classificagao apresentada
por McArdle et al.(1998, p.15), os lipidios sao divi-
didos em trés grupos principais. As gorduras sim-
ples, que consistem principalmente em trigliceridios,
340 as mais abundantes encontradas no corpo,
sendo gue aproximadamente 95% da gordura cor-
poral se encontra nessa forma. As gorduras com-
postas, que consistem em trigliceridios em combi-
nacao com outras substancias guimicas, sao cons-
titvidas pelos fosfolipidios, pelos glicolipidios e pe-
las lipoproteinas. Estas ultimas se apresentam na
forma de quilomicrons {goticulas lipidicas
emulsificadas que deixam o intestino durante a di-
gestdo alimentar) e lipoproteinas de alta (HDL),
baixa (LDL) ¢ muito baixa (VLDL} densidade, sen-
do muito importantes, pois constituem a principal
forma de transporte da gordura no sangue. Ja as
gorduras derivadas incluem substancias oriundas
das gorduras simples e compostas. A gordura de-
rivada mais amplamente conhecida € o colesterol.

No organismo humano, as gorduras desem-
penham importantes fungdes como fonte de reser-
va de energia, sendo um combustivel concentra-
do, relativamente isento de agua, proporcionando
uma relacao favoravel conteudo energético/peso
molecular. Em repouso, nos individuos saudaveis
e bem nutridos, a gordura pode proporcionar ate

80 a 90% da demanda energética do corpo
(McArdle et al., 1998 p.20). Ate 4% da gordura cor-
poral funcionam como prote¢ao contra
traumatismos de 6rgaos vitais como coragao, figa-
do, rins, bago, cérebro e medula espinhal. Ja os
depésitos subcutineos desempenham importante
funcao de isclamento. Segundo Willians (1997,
p.64}, a gordura desempenha, ainda, funcdes de
envolvimento de fibras nervosas, favorecendo ¢
isolamento elétricc de componentes vitais da es-
trutura da membrana celular; de precursora essen-
cial de elementos requeridos para fungdes meta-
bolicas e de carreadora e meio de transporte para
vitaminas lipossoluveis (A,D,E e K).

MOBILIZACAO E OXIDAGAO DAS
GORDURAS DURANTE O EXERCICIO

Mobilizacdo dos Acidos Graxos Livres (AGL)
do Tecido Adiposo

Os Acidos Graxos Livres derivados do tecido
adiposo constituem uma importante fonte de ener-
gia a ser oxidada pelos musculos ativos, principal-
mente quando a duragao do exercicio € prolonga-
da e sua intensidade € de baixa para moderada.
No entanto, a grande reserva de trigliceridios pre-
sente no tecide adiposo € mokbilizada a uma velo-
cidade lenta durante o exercicio.

O comeco do exercicio & geralmente acom-
panhado por um aumento imediato na taxa de cap-
tacao de AGL e de sua oxidagao pelos muscuios
ativos, o que faz com que seja observada uma que-
da inicial transitéria na sua concentracao
plasmatica. Esse processo é acompanhado por
uma maier liberagao de AGL pelo tecido adiposo,
em virtude da estimulacac hormonal mediada pelo
Sistema Nervoso Simpatico, que causa um aumen-
to da concentracao plasmatica de hormdnios
lipogénicos, adrenalina, noradrenalina, glucagen e
horménio do crescimento, € uma redugac nos ni-
veis de insulina. Esses horménios lipogénicos nao
penetram na célula adiposa, mas ativam nela atra-
vés de seus [—receptores a enzima lipase sensivel
a horménios (HSL), que é catalisada pelo media-
dor intra—celular adenosina 3, 5- monofosiato ciclico
ou AMP ciclico e que dissolve as moléculas de
trigliceridios em trés moléculas de AGL e uma de
glicerol. Ao processo de quebra dos trigliceridios
da-se o nome de lipolise.
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O glicerol liberado dessa reagao & soluvel em
agua e se difunde livremente no sangue. A sua
velocidade de aparecimento no sangue fornece
uma medida direta da quantidade de trigliceridios
que foi hidrolisada pele organismo. Ja o destino
das trés moléculas de AGL liberadas do tecido
adiposo durante a lipdlise é complexo. Esses aci-
dos graxos nao saoc hidrossoluveis e, consequen-
temente, necessitam de uma proteina transporta-
dora para leva-los até as células musculares. Uma
vez no plasma, as moléculas de AGL se ligam a
albumina plasmatica e sao transportadas pela cir-
culacdo sanglinea. Alguns AGL sao eventualmente
liberados da albumina e ligados a proteina
intramuscular, a gqual, por sua vez, transporta 0s
AGL para as mitocdndrias onde sdo oxidados,

Inicialmente, a utilizagdo aumentada de AGL
plasmaticos nao é completamente acompanhada
de uma maior mobilizagdo dessas moléculas do
tecido adiposo, resultando, como ja foi citado, em
uma pequena gqueda nas suas concentragoes
plasmaticas, Segundo Turcotie et al.{1995), com a
continuacao do exercicic, a taxa de mobilizagao
de AGL aumenta e eventualmente excede sua uti-
lizacao, resultando em um gradual aumento de sua
concentragdo plasmatica. No entanto, a taxa de
mobilizacao de AGL do tecido adiposo depende
nao apenas da lipdlise, influenciada pelas mudan-
¢as nas concentragdes hormonais, mas tambem
da capacidade de transporte de AGL do plasma e
da taxa de reesterificacdo dessas moléculas pelos
adipoécitos.

Em um estudo realizado por Bullow (1987),
foi evidenciado que a capacidade de transporte de
AGL do tecido adiposo € determinada pela con-
centracao de albumina plasmatica, pela relagao
molar AGL/albumina e pela taxa de perfusao
sanglinea do tecido adiposo. Enguanto a concen-
tragao de aibumina plasmatica € praticamente
constante durante o exercicio em humanos, & con-
centracao de AGL plasmatica pode aumentar em
até 20 vezes durante um exercicio submaximo pro-
longado, resultando num aumento da taxa molar
AGL/albumina de um valor aproximado, em repou-
s0, de 0,2 mmol para valores entre 3 € 4 mmoal,
durante o exercicio. Com isso, ha um substancial
incrementoe na concentragcaoc de AGL plasmaticos
nao ligados a albumina, o que contribui sobrema-
neira na reesterificagidc dos AGL para tecido
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adiposo. O fluxe sangUinec no tecido adipeso tam-
bém influencia diretamente a velocidade de entra-
da de AGL e glicerol na circulagac. Segundo
Maughan et al.(2000, p. 101), durante exercicios
prolongados a aproximadamente 50% do VO, max.,
verifica-se um aumento do fluxe sanglinec no te-
cido adiposo. Em contrapartida, na realizagao de
exercicios de alta intensidade, a vasoconstrigcao
simpatica induz a uma queda do fluxo de sangue
no tecido adiposo, limitando efetivamente a entra-
da de AGL e de glicero! na circulagéao.

De acordo com o apresentado por Wolfe et
al.(1920), durante um exercicio submaximo prolon-
gade, quando a taxa de oxidagao de AGL aumen-
ta em até 10 vezes, o seu percentual de mobilizacao
e reesterificacdo cai de um valor em repouso de
70% para 25% durante a realizagao de uma corri-
da em esteira por um periode de 4 horas, a 40%
do VO, max. Esses resultados foram confirmados
mais tarde por Klein et al.(1994), que também con-
cluiram que, em repouso, cerca de 70% dos AGL
liberados durante alipdlise sao recombinados, com
moléculas de glicerol, ressintetizando os
trigliceridios nos adipocitos. Porém, durante os
exercicios de baixa intensidade, esse processo e
atenuado ao mesmo tempo em que ocorre um au-
mento na lipdlise. Como resuitado, a velocidade
de aparecimento dos AGL no plasma aumenta em
cerca de 5 vezes.

Seja em exercicios de baixa cu moderada
intensidade, a captagio de AGL esta diretamente
relacionada a sua concentragéio plasmatica e, desta
forma, a mobilizag&o lipolitica das reservas lipidicas
é um passo importante para a garantia de supri-
mento adequadoe de nutrientes no trabalho muscu-
lar prolongado.

Oxidacao dos Trigliceridios Intramusculares
Durante o Exercicio

Embora o conteudo muscular de
trigliceridios seja relativamente pequeno em com-
paragdo ao das células hepaticas e adiposas, a
reserva de trigliceridios intramusculares pode ser
uma fonte importante de combustivel para o meta-
bolismo oxidative durante exercicios prolongados.
Isso se deve ao fato de que, em condigbes nor-
mais, a utilizacéo dos AGL plasmaticos pelo mus-
culo esquelético estd limitada ao nivel de atividade
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da enzima lipase lipoprotéica (LPL), responsavel
pela entrada das moléculas de AGL na célula mus-
cular. De acordo com Maughan et al.{2000, p.112),
a atividade dessa enzima nao € capaz de suprir a
demanda de AGL do musculo durante o exercicio.

Conforme estudos citados por Coyle (1995),
durante os exercicios de baixa intensidade, isto €,
25% do VO, max., foi demonstrado que os AGL
plasmaticos sao praticamente a unica e exclusiva
fonte de gordura como combustivel, devido a pro-
ximidade da relacéo entre a velocidade de oxida-
cac das gorduras € o desaparecimento dos AGL
do sangue. Entretanto, durante os exercicios em
intensidade elevada, o total de gordura oxidada em
pessoas treinadas para resisténcia € bem maior
que a velocidade de desaparecimento dos AGL do
plasma. Esse fato evidencia que ocorre uma quei-
ma adicional de gordura, com provavel origem nos
trigliceridios acumulados dentro da fibra muscular.
Calcula-se gue essa oxidagao do trigliceridio
intramuscular seja bem baixa quando a intensida-
de do exercicio € da ordem de 25% do VO, max.,
porem, quande a sua intensidade & de 65%, este
passa entdc a contribuir com aproximadamente
metade do total de gordura mobilizada. Fot tam-
bem observado que o montante de trigliceridio
intramuscular oxidado se reduz quandc a intensi-
dade do exercicio se eleva para 85% do VO, max..

Segundo Turcotte et al. {1995), pesquisas
realizadas com homens sugerem gue o conteudo
de trigliceridios intramusculares, no muscule vasto
lateral, & reduzido cerca de 25 a 50% durante exer-
cicios prolongados a uma intensidade de 55 a 75%
do VO2 max., assim como cinco minutos de exerci-
cio a elevada intensidade reduzem a concentra-
cac de trigliceridio intramuscular em 29%.

A utilizacao do trigliceridio intramuscular tam-
bem pode ser influenciada pelo tipo de exercicio
realizado. Hurley et al.(1986) chservaram uma re-
dug¢ao de 20% na concentragao de ftrigliceridio
intramuscular apos duas horas de exercicio em bi-
cicleta a 65% do VO, max., em individuos
destreinados. Apos 12 semanas de treinamento de
resisténcia, a deplecao desse substrato foi duas
vezes maior. Em contrapartida, Kiens (1993) nao
achou diferencas no conteudo intramuscular de
trigliceridios apos duas horas de exercicios dina-
micos de extensac de joetho, a 65% da poténcia
maxima.

Esses resultados ndo necessariamente se
contradizem mas podem, de fato, refletir diferen-
¢as nos tipos de exercicio realizados. Apesar dis-
so, fica aparente que a utilizacdo de trigliceridio
intramuscular é regulada por um ntimerc de fato-
res que ainda precisam ser elucidados para uma
melhor compreensao do processo. Deve ser res-
saltado que a dificuldade em se medir a variacio
na concentragdo desse substrato, induzida pelo
exercicio, nao exclui a possibilidade de que, & me-
dida que moléculas de AGL estdo sendo
hidrolisadas dos complexos de trigliceridios
intramusculares, estes também estdo sendo sinte-
tizados, o que faz com que n&o sejam observadas
mudangas nas suas concentracdes dentro do mis-
culo. De gualquer maneira, é dificil visualizar-se
outra fungéo para o trigliceridio intramuscular dife-
rente da de substrato energético para o trabalho
muscular.

Essas observagdes sao preliminares, sendo
que novas pesquisas devem ser feitas para se de-
terminar a influéncia da intensidade do exercicio,
dieta e estagio de preparo fisico na oxidagdo do
trigliceridio intramuscular.

Oxidag¢ao da Gordura Corporal Total Durante
Exercicios de Intensidade Crescente

Existe um grande interesse no efeito da in-
tensidade do exercicio na oxidagao da gordura e
qual a sua origem. Assume-se, comumente, que a
intensidade do exercicio deve ser baixa para quei-
mar melhor as gorduras. O principal problema as-
sociade a utilizagao de lipidios comoe combustivel
para realizacao de exercicios nao € a sua dispo-
nibilidade fisica como fonte energética, mas a ve-
locidade com que podem ser captados pelo mus-
culo e oxidados para prover energia. Segundo
Maughan et al.{2000), essa limitacéo significa que
a oxidag&o de gordura somente pode suprir ATP
numa taxa suficiente para manter o exercicio numa
intensidade de aproximadamente 60% do VO, max.

Durante periodos breves de exercicios leves
ou moderados, a energia é derivada em quantida-
des apreximadamente iguais da oxidacédo dos
carboidratos e dos lipidios. A medida que o exerci-
cio prossegue por uma hora ou mais, com a
deple¢ao gradual dos carboidratos, ocorrera um
subseguente aumento na utilizacdo de lipidios
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comao fonte de energia. Em atividades fisicas mui-
to prolongadas, os lipidios — principaimente AGL -
podem suprir quase 80% da energia total requerida.

Em estudos recentes citados por Coyle
(1995), com individuos submetidos a um treinamen-
to de resisténcia e que jejuaram durante a noite
anterior, verificou-se que o aparecimento dos AGL
no plasma declinava em fung¢do do aumento pro-
gressivo da intensidade do exercicio. Foram reali-
zadas atividades a 25% do VO, max., compara-
veis a uma caminhada normal para moderada; a
65% do VO, max., como uma corrida num ritmo
moderado; e uma corrida de alta intensidade (a 85%
do VO, max.). A contribuico dos carboidratos, ou
seja, do glicogénic muscular e da glicose
sanglinea, e da gordura, istc &, AGL originario do
tecido adiposo e dos trigliceridios intramusculares,
no total de energia gasta durante a atividade fisi-
ca, variou nas diferentes intensidades. Péde-se
verificar que, embora a contribui¢ae dos AGL
plasmaticos para ¢ fornecimento de energia tenha
diminuido a medida que a intensidade dos exerci-
cios aumentou de 25% a 65% do VO, max., 0
percentual total de gordura oxidada aumentou. 1sso
porque, enguanto se observou que a utilizagéo dos
AGL plasmaticos diminuia na faixa de 25% a 65%
do VO, max., havia um incremento substancial na
utilizacao das reservas de trigliceridio intramuscular,
fato este que elevava sobremaneira a oxidacao total
de gordura durante o exercicio. O estudo também
alerta para o fato de que nac se pode descartar a
possibilidade de que, a uma intensidade interme-
diaria, como por exemplo, 45% do VO, max., os
AGL plasmaticos possam contribuir com mais ener-
gia que a 25% do VO, max..

Qutro estudo, realizado por Romijn et
al.(1993), tambem concluiu que para um individuo
que se exercita a 25% do VO, max., a oxidacac de
AGL plasmaticos representa a principal fonte de
energia necessaria & pratica de exercicios, com
pequena contribuicéo da glicose sanguinea e dos
trigliceridios intramusculares. Quando a intensi-
dade do exercicic aumenta de 25 para cerca de
65% do VO, max., ¢ glicogénio muscular passa a
contribuir de forma substancial para atender a de-
manda de energia com uma diminuigcao simultanea
da quantidade de AGL no plasma. Todavia, o total
de gordura oxidada, medida através de calorimetria
indireta, aumenta. Uma explicacao logica para esse
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fato € que ocorre um aumento na oxidacao dos
acidos graxos oriundos dos trigliceridios
intramusculares, para atender & demanda de oxi-
dacdo das gorduras. Isso tambem pode ser verifi-
cado nas pesquisas apresentadas por Coyle
(1995), nas guais a quantidade de gordura total
gueimada foi maicr a 65% do que a 25% do VO, max.
(460,35 kj.kg'.min", contra 292,95 kj.kg'ﬂmin'f). Um
dos aspectos que normalmente leva a conclusoes
distorcidas quanto ao fato de que, a intensidades
mais baixas de exercicio, o consumo de lipidios
para ¢ fornecimento de energia € maior, € que, a
25% do VO, max., praticamente toda energia gas-
ta durante o exercicio € derivada dos AGL
plasmaticos originarios do tecido adiposo, enquanto
que a oxidagdo da gordura a 65% do VO, max.
equivale somente a 50% do total de energia gasta
pelo organismo. Na verdade, iss¢ se deve ao fato
de que a totalidade de energia utilizada foi muito
maior (1,6 vezes) a 65% do V02 max. e, com isso,
a quantidade total de gordura oxidada tambem foi
maior, isto e, aproximadamente 50% superiar. En-
tretanto, expressando a energia originaria da gor-
dura como um percentual da energia total
despendida, esse fato desaparece.
Semelhantemente, a reducae do aparecimento dos
AGL do plasma com o aumento da intensidade do
exercicio ndo prova que ¢ exercicio de baixa inten-
sidade € a melhor maneira para reduzir 0s deposi-
tos de tecido adiposo.

Devido a esse fato, € comum entre os
orientadores de uma preparacac fisica, a afirmati-
va de que os exercicios de baixa sao melhores que
os de alta intensidade, quando o objetivo € reduzir
0 peso corporal e melhorar a sua composicao, por-
que essa pratica aumenta a queima de gorduras.
Entretanto, essa afirmativa falha ao desconsiderar
a guantidade de energia gasta com a pratica de
exercicios de alta intensidade, assim como ac nao
levar em conta a energia gasta no periodo pos —
exercicio.

Ambos, a quaniidade de energia gasta e a
duracéo do exercicio, sao fatores criticos na deter-
minacao das perdas de gordura. Qutro fato a ser
considerade é o efeito que o exercicio tem no gas-
to energético durante o periodo de recuperagaoc
entre uma sessao e outra. A reducéo nas reservas
de gordura no corpo, como resultade de treinamen-
to por periodos longes, depende primeiramente do
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total de energia gasta e nao simplesmente do tipo
de nutriente oxidado durante o exercicio.

TREINAMENTO DE RESISTENCIA E
OXIDACAO DAS GORDURAS

Bases do Aumento de Oxidagao das Gorduras

Tem sido amplamente divulgado em pesqui-
sas que o treinamento produz um efeito significa-
tivo sobre o metabolismo lipidico durante o exer-
cicio. Algumas adaptacdes fisiologicas evidenci-
adas no condicionamento de resisténcia tém se
mostrado efetivas no incremento da oxidagao das
gorduras durante a atividade fisica. De acordo com
Mc Ardle et al.{1998, p.111) e Maughan et al.(2000,
p.102), fatores como ¢ aumento dos niveis de ati-
vidade da Lipase Lipoprotéica {LPL}) dos musculos
esqueléticos e da Lipase Sensivel a Hormdnios
(HSL) dos adipocitos, assim como as adaptagbes
bioguimicas e vasculares que ocorrem no proprio
musculo, ajudam a explicar a maior utilizagao das
gorduras na obten¢do de energia durante um exer-
cicio de intensidade moderada apés ¢ treinamento.

Na realizacdo de um exercicio em um nivel
submaximo, individuos treinados em resisténcia
apresentam uma menor fadiga, menor alteragao
no balanco energético e menor liberagao de
glicogénio muscular como fonte de energia, do que
individuos néo treinados. Segundo Hurley et
al {1986}, a reducdo na utilizacac do glicogénio vem
acompanhada por um aumento na oxidagao de
gorduras e cita alguns trabalhos em que se pro-
curou investigar a origem da gordura hidrolisada,
através da medida da contribuigcao dos
trigliceridios do musculo e do plasma, durante um
exercicio a 4% do VO, max.. As avaliagées fo-
ram realizadas no periodo pré-treino e depois de
12 semanas de treinamento de resisténcia {corrida
e ciclismo). Foi constatado que a diminuigdo da
oxidacao do glicogénio muscular € resultado des-
sa modalidade de treinamento e foi diretamente
associada ao aumento na oxidacaoe des trigliceridios
origindrios dos musculos, poerém nao do plasma.
Da mesma forma, Martin {(1997) apresentou estu-
dos demonstrando que durante exercicios de in-
tensidade moderada , no mesmo percentual abso-
luto de trabalho, a deplegac dos trigliceridios
intramusculares foi duas vezes maior apds o peri-
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odo de treinamento, contribuindo assim para o au-
mento no total de gordura oxidada observada em
individuos treinados. Apesar de terem chegado a
essa conclusao, os fatores que influenciam o au-
mento do uso dos trigliceridios musculares n&o fo-
ram bem evidenciados. Teoricamente, como ja foi
apresentado, o aumento nos niveis de trigliceridio
intramuscuiar apos o treinamento também pode
estar envolvido.

Surpreendentemente, a velocidade de utili-
zacao dos AGL do plasma esteve reduzida apos o
treinamento. Esse fato sugere que a mobilizagao e
oxidagao dos 4cidos graxos otiundos do tecido
adiposo, quando o exercicio e de intensidade mo-
derada, nac se modifica de maneira significativa,
porém pode ainda ser diretamente influenciada pelo
treinamento de resisténcia. Como ja foi descrito,
esse resultado € semeihante aquele de estudos
cruzados comparando individuos ndo treinados e
treinados para as provas de resisténcia, quando
praticavam exercicios de baixa intensidade. Nague-
les estudos, parece que o trigliceridio intramuscular
& a principal fonte de energia oriunda das gordu-
ras, que € oxidada em uma proporgao maior, Como
uma adaptag¢do ao treinamento de resisténcia; e a
oxidagao da gordura intframuscular esta associada
diretamente a redugac na utilizagao do glicogénio
e AGL plasmatico, o que faz com que haja uma
melhoria no desempenho nesses tipos de prova.

Klein et al. (1994} compararam as proporgoes
de mobilizagdo de AGL do plasma e a lipdlise em
todo o erganismo em individuos n&o treinados, com
aqueles treinados para exercicio de resisténcia.
Durante ¢ experimento, ambos 0s grupos caminha-
ram numa esteira rolante por 4 horas, mantendo
um VO, de 20 mlL.kg~'. min"'. Esse exercicio foi da
ordem de 28% do VO, max. para os individuos trei-
nados e de 43% para os néo treinados. Como era
esperado, a gordura total oxidada foi cerca de um
terco superior nos individues treinados, comparati-
vamente com os nac treinados. Interessante gue,
nessa baixa intensidade, durante a qual pouco
trigliceridio intramuscular é oxidado, parece que,
nos individuos treinados, a proporgao de desapa-
recimento de AGL do plasma chegou a ser bem
proxima da proporcao de gordura total oxidada. isso
sugere que os individuos com treinamento de re-
sisténcia estavam em condi¢des de oxidar os aci-
dos graxos originarios do tecido adiposo na mes-
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ma proporgao que eles eram mebilizados. Em
contrapartida, os individuos destreinados apresen-
taram taxas similares de lipdlise do organismo e
de mobilizacao dos AGL do plasma, comparativa-
mente com os treinados, porém a quantidade total
de gordura oxidada foi menor do que nos individu-
os treinados. Provavelmente esses resultados se
devem a um aumento no percentual de AGL mabi-
lizados e oxidados por musculatura ativa dos indi-
viduos treinados e por uma maior contribuigao dos
depositos intramusculares de trigliceridios. Tal fato
indica que os individuos destreinados nao tém difi-
culdade em mobilizar e oxidar os AGL, 86 que tam-
bém uma consideravel por¢cao dos AGL mobiliza-
dos é reesterificada em alguns tecidos. Os mes-
mos resultados foram observados por Melby et al.
(1999), que destacam também que a maior adap-
tacac ocorre em individuos treinados que passam
a ter uma maior facilidade em oxidar gordura. Pa-
rece haver um aumento na capacidade dos mus-
culos em oxidar os AGL e nao na mobilizacao dos
AGL do tecido adiposo para o ptasma.

Um estudo realizado por Oscai et al.(1990),
vem a corroborar os resultados observados por
Klein e colaboradores. Nele, 0s pesquisadores su-
gerem que o condicichnamento de resisténcia
incrementa a atividade da enzima LPL no plasma
e células musculares, aumentando a capacidade
de captacdo de trigliceridios da circulagéo, e que
essa enzima exerce uma fungace na reposi¢ao das
reservas intramusculares de trigliceridios
depletados com o exercicio.

Qutro aspecto importante a ser considerado
no aumento da oxidagao de gorduras em relagdo
ao treinamento, € a influénecia do acido lactico nes-
se processo. E certo que & medida que o exercicio
se torna mais intenso, o organismo produz acido
lactico. O ponto em que este comega a se acumu-
lar no sangue, limiar anaerébio, indica guando a
producac de lactato excede a remogac e quando
uma troca significativa de metabelismo de gordura
para carboidrato estd acontecendo. Esse limiar
pode estar abaixo de 50% do consumo maximo de
oxigénio para um individuo ndo condicionado e
acima de 80% para aguele que ¢ altamente treina-
do. Contudo, essa influéncia ainda permanece um
tanto controversa. Segundo Sharkey (1998, p. 259},
pesquisadores relatam que o acido lactico parece
inibir a mobilizago dos AGL do tecido adiposo atra-
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vés do blogueio da agéo da adrenalina, o que re-
duz a dispenibilidade de gordura para o metabolis-
mo do musculo. Ja Turcotte et al.(1995) relatam
pesquisas em que se chegou a conclusio de que
o lactato néo afeta a lipdlise e a gqueda na
mobilizagao de AGL € produzida pelo aumento de
sua reesterificacao. Em experimentos realizados
com caes, ¢ aumento na concentragdo de lactato
induzida pelo exercicic reduziu a taxa de apareci-
mento de AGL e, em amostras iscladas de tecido
adiposo de caes, a elevagéo da concentragao de
lactato incrementou a taxa de reesterificacac de
AGL sem afetar a lipdlise, medida por intermédio
da liberacéo de glicerol. De fato, deve ser conside-
rade que um dos melhcres efeitos documentados
do treinamento € que mais trabalho pode ser reali-
zado aerobiamente, o limiar de lactato se torna mais
elevado € mais gordura pode ser disponibilizada
para utilizagao como fonte de energia.

Finalmente, dentre os diversos fatores que
conduzem a uma maior utilizagao dos lipidios como
substrato energético, nao pode ser negligenciado
o pape! do fluxo sanguineo nos tecidos ativos. Com
as adaptacgdes vasculares induzidas pelo treina-
mento, um maior aporte de sangue tem acesso aos
musculos, conduzindo até eles mais moléculas de
AGL, fazendo com gue uma maior quantidade es-
teja disponivel para a obtencdo de energia. Isso se
aplica principaimente as fibras de contragao lenta,
cujo suprimento sangiinec é abundante e que
possuem mitocondrias em maior numero e volu-
me, apresentando, assim, condicdes ideais para o
catabolismo de gorduras.

O Efeito da Regulacao Hormonal

Varios hormonios estdc envolvidos na
regulagao do metabolisme energético. Segundo
Turcotte et al. (1995), em células iscladas de
adipécitos humanos, as catecolaminas, a tiroxina
e 0 glucagon tém sido constantemente relatados
como bons estimuladores da lipélise. Dentre es-
tes, as catecelaminas, adrenalina e noradrenaiina,
tém se mostrado as mais efetivas estimuladoras
da lipdlise em tecidos adiposos humanos in vivo
nas suas concentragdes fisiclogicas. Com o inicio
do exercicio, impulscs neurais provenientes do
hipotdlamo estimulam a medula supra — renal a
aumentar a liberacdo das catecolaminas. A
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adrenalina tem como fungdo primaria ne metabo-
lismo energético estimular a glicegendlise no figa-
do e no miusculo ativo, assim como a lipdlise no
tecido adiposo e na musculatura que se exercita; a
noradrenalina, por sua vez, tem um poderoso efei-
to lipolitico no tecido adiposo.

Igualmente importante na regulagao do me-
tabolismo lipidico é a resposta simpatoadrenal ao
exercicio. Conforme ¢ apresentado por Turcotte et
al. (1995), as mudancas hormonais essenciais que
promovem um incremento da lipdlise durante o
exercicio sdo uma aumentada estimulagac
simpatoadrenal [§ — adrenérgica e uma queda no
nivel circulante de insulina, que € o horménio
inibidor da lipdlise mais potente. Essa redugao no
nivel de insulina do plasma, diretamente refacio-
nada a duracdo do exercicio, é devida, provavel-
mente, ao efeito inibitorio de uma maior liberagao
de catecolaminas sobre a atividade das ceélulas beta
do pancreas. Deve-se destacar que a resposta
simpatoadrenal ao exercicio esta relacionada mui-
to mais com a intensidade relativa do que a sua
intensidade absoluta (Mc Ardle etal., 1998, p. 360).

Com relagao a regulagao hormonal, os efei-
tos do treinamento sobre o metabolismo lipidico
incluem uma aumentada sensibilidade a agao dos
horménios, ajustes a resposta hormonal e impor-
tantes ajustes metabolicos. De acordo com Martin
(1996), a atividade simpatoadrenal para uma de-
terminada carga submaxima de trabatho € mais
baixa nos sujeitos treinados que nos destreinados,
com isso observa-se uma redugdo nas concentra-
coes plasmaticas de AGL e glicerol, assim ¢como
na oxidagac das moléculas de trigliceridios. Por
outro lado, para intensidades relativas equivalen-
tes de exercicio, a resposta simpatoadrenal € se-
melhante entre individuos treinados e nao treina-
dos. No entanto, a resposta lipolitica as
catecolaminas é incrementada apoés o treinamen-
to.

CONCLUSAO

Sejam oriundos dos depdsitos existentes no
tecido adiposo, nas fibras musculares ou no plas-
ma, os lipidios representam uma importante fonte
energética para o metabolismo durante exercicios
prolongados de baixa e média intensidade.

A agao de enzimas, como a lipase sensivel a
horménios (HSL) nos adipdcitos e a lipase
lipoprotéica (LPL} nas fibras musculares, é de fun-
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damenta!l imporiancia na regulacio da liberagao e
mobilizagao dos AGL plasmaticos e tem seus efel-
tos exacerbados pelo exercicio realizado,
prioritariamente, entre 25 e 685% do consumo ma-
ximo de oxigénic. Quando a sua intensidade au-
menta para cerca de 85% do VO2 max., as reser-
vas de glicogénio muscular funcionam como prin-
cipal fonte de energia, sendo que a velocidade de
aparecimento de AGL diminui, assim como sua
concentracdo plasmatica.

Em termos quantitativos, durante o exercicio
leve e moderado, varios estudos atestam gue a gor-
dura contribui com cerca de 50% da necessidade
energética. A medida que o exercicio continua, o papel
da gordura armazenada torna-se ainda mais impor-
tante e, durante o trabalhe prolongado, as moléculas
de acidos graxos podem atender a mais de 80% das
necessidades energéticas desse exercicio.

O treinamento de resisténcia, por sua vez,
aumenta tanto a capacidade de utilizacao dos
carboidratos quanto de gorduras, sendo que estas
predominam no fornecimento energetico durante
0s exercicios de baixa e média intensidade em in-
dividuos treinados. A maior utilizagac dos lipidios
pela musculatura ativa devido ao condicionamen-
to de resisténcia se deve a adaptagdes fisiologi-
cas, como o aumento da densidade capilar, aumen-
to da capacidade enzimatica oxidativa das fibras
musculares, aumento das reservas intramusculares
de trigliceridios, incremento da densidade dos 3 -
adrenorreceptores na superficie das células
adiposas, reducgao dos niveis plasmaticos de insu-
lina durante ¢ exercicio e menor produ¢ac de
lactato. Assim sendo, nas mesmas condigdes de
atividade fisica, individuos nao treinades podem
apresentar maior dependéncia dos carboidratos em
detrimento dos lipidios, quando comparados com
individuos treinados.

Deve-se ter em menie gue o aprimoramento
na producao de ATP pelas gorduras, com ¢ treina-
mento aerobio, pode ajudar a manter a integridade
celular assim como um alte nivel de fun¢ac meta-
bdlica, o que poderia contribuir para um aperfeigo-
amento da endurance independentemente das re-
servas limitadas de glicogénio.
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A PARTICIPACAO DA ESCOLA DE EDUCACAO FiSICA DO
EXERCITO NOS JOGOS OLIMPICOS DA ERA MODERNA

Renato Souza Pinto Soeiro
Alvaro Andreson de Amorim
Escola de Educacgao Fisica do Exército — ESEFEX

Resumo

Este trabalho procura relatar a participacao
da Escola de Educacao Fisica do Exército nos Jo-
gos Olimpicos, em particular nas modalidades tiro,
pentatlo moderno, atletismo, voleibol e judd,
abjetivando demonstrar a importdncia de seus cur-
sos, instalagdes e profissionais em termos de re-
presentacac esportiva nacional.
Palavras-chave: Jogos Olimpicos, Escola de Edu-
cacao Fisica do Exército

Abstract

This contribution emphasizes the participation
of the Escola de Educacic Fisica do Exército in
the Olympic Games, particularly in the modalities
of shooting, modern pentathion, track and field,
volleyball and judo, in order to demonstrate the
importance of its courses, facilities and
professionals for national sport representation.
Keywords: Olympic Games, Escola de Educacgao
Fisica do Exército

As Origens

O Barac Pierre de Cobertin pede ser consi-
derade um dos mais famosos desconhecidos des-
te século. Sua obra mais reconhecida, os Jogos
Olimpicos da era Moderna, transformou-se em um
dos maiores e mais duradouros fendmenos inter-
nacionais deste inicio de milénio. Hoje, passados
mais de cem anos de sua criacao, 0 Movimento
Olimpico Internacional agrega um numero de na-
cbes maior do que as Nacgdes Unidas, e os Jogos
Olimpicos de verado e inverno atingiram,
indubitavelmente, a condicac de eventos em es-
cala planetaria. {Tavares e da Costa, 1999).

Cobertin, aparentemente, tinha a preocupa-
cao com a inclusac dos continentes Sul-America-
no e Africanc nos Jogos. No entanto, até as Olim-
piadas de 1920, a participacdo da América Latina
era limitada a cinco paises, com excecido de al-
guns atletas individuais que moravam na Europa.

A primeira vinculagac de um brasileiro ao
Movimente Olimpico Internacional esta ligada a

pessoa de Santos Dumont, gue recebeu o Diplo-
ma de Mérito Olimpico, em 1905. Esse Diploma foi
proposto por Cobertin na 4" sess&o do Comité, rea-
lizada em Paris em 1901, com o objetivo de premi-
ar as pessoas que auxiliavam na propagacao da
idéia Climpica e na causa do esporte (Neto, 1999).

O Brasil chegou ao mundo dos esportes olim-
picos quase um quarto de século depois das Olim-
piadas de Atenas, Paris, St. Louis, Londres e Es-
tocolmo. Por aquela época, isto é, antes da Pri-
meira Guerra Mundial, o esporte nao era bem visto
por uma parte dos intelectuais brasileiros, que con-
tra ele abriam campanhas violentas (Marinho,
1943},

Era de se esperar, portanto, que o Brasil nao
ousasse mandar uma delegacao esportiva a tao
distantes Jogos Climpicos, numa época que for-
madores de opiniao consideravam o esporte uma
atividade sem importancia.

Mas quando chegou a “carta aberta” daque-
les intelectuais as livrarias, um grupo de brasileiros
ja havia partido por via maritima, cruzando o Atlan-

REVISTA DE EDUCACAO FISICA - N? 125 - ANO DE 2001 - PAG. 13-19



14 REVISTA DE

EDUCACAO FidiCA

tico para ¢ batismo alimpico nacional, em 1920, na
Antuérpia. A delegacéo brasileira foi definida com
a participagao de 25 atletas e a chefia do Dr.
Roberto Trompowsky Jr. As modalidades e o nu-
mero de atletas foram: Saltos Ornamentais (1); Tire
ao Alvo (7); Remo (5); Polo Aquatico (7) e Natacéo
{5) {Revista a Histéria das Olimpiadas 2* Parte ,
1972 ).

Porem nao se pode falar na patticipagéo do
Brasil nos Jogos Olimpicos, sem mencionar a par-
ticipagdo dos militares, tanto na formacao das re-
presentagdes, como no desenvolvimento do trei-
namento das modalidades representadas. Assim
sendo, o presente estudo tem por objetivo relatar e
avaliar a importancia do Exército Brasileiro e da
Escola de Educacao Fisica do Exército{ESEFEX]},
na constituigdo e preparacao das diversas dele-
gacdes olimpicas.

As Contribuicoes

Ja no século passado o Exército Brasileiro
interessou-se pelo problema da Educagao Fisica
e sua difusdo no meio civil e militar. E tal proposito
manteve-se em cogitagdes tedricas e praticas por
muito tempo.

A influéncia dos militares parece ter ficado
ainda mais clara com a organizagac da formagéo
profissional na Educacac Fisica brasileira. No se-
culo XIX, os instrutgcres que ministravam as ses-
soes de Educagao Fisica ainda nao contavam com
um processo de formacac sistematizado, sendo
possivelmente preparados a partir de sua experi-
éncia pratica e/ou de suas sessdes nas Escola
Militares (Melo,1999).

A partir de 1919, sobretudo, os aconteci-
mentos tomaram outra feigao, pois, naquela data,
um grupo de idealistas na Escola Militar, além de
fundar uma associacaoc atlética, propds-se a fisca-
lizar a sistematizacao da Educacao Fisica no meio
militar e civil no Brasil, de cujos esfor¢os tenazes
haveria de brotar a Esccola de Educacéo Fisica do
Exército (Molina, 1935).

Além deste esforco educacional, a EsEFEX
passou a contribuir desde 1920 com as diversas
Confederagdes Desportivas que compdem o Co-
mité Olimpico Brasileiro {COB), tanto com a pre-
senca de atletas militares nas delegagdes olimpi-
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cas, quanto na preparacao fisica, tatica, técnica e
administrativa. Em adicao a este envolvimento di-
reto, comegou também a ceder instalagdes para
alojamento & treinamento de equipes nacionais
desportivas, desde que eram notérias as carénci-
as de meios para ¢ esporte em geral. A ESEFEx
teve uma influéncia mais significativa nas modali-
dades de Tire, Pentatlo Moderno, Atietismo, Judd
e Voleibal, tanto devido a afinidade dessas moda-
lidades pela cultura esportiva militar como pela
necessidade de acompanhamento cientifico do
preparoc dos atletas.

Tiro

No dia 03 de Agosto de 1920, primeiro dia de
competicdes dos VII Jogos Climpicos, em Antuér-
pia, o atirador Tenente Guilherme Paraense, cbte-
ve 274 pontos dos 300 possiveis na prova do re-
volver a 30 metros sobre sithueta em pé, ganhan-
do a primeira medalha de ouro climpica do Brasil.
Pode-se considerar esse feito como heréico, pois
até entao ¢ Brasil havia apenas participado de tor-
neios sul-americanos de atletismo e futebol, além
de algumas raras excursdes de clubes a Europa.
A equipe brasileira de Tiro ao Alvo era composta
por: Dr. Afranic Antonio da Costa (chefe da equipe
e competidor da categoria Pistola); Tenente Gui-
lherme Paraense (categoria Revdlver);Sebastiao
Wolf (Fuzil}; Dr. Fernando Scledade (Pistola); Te-
nente Maric Machade Maurity {Pistola}; Tenente
Demerval Peixote {Pistola} e Mario Barbosa (Re-
volver).

Neste particular, fez-se necessaric transcre-
ver um primeiro trecho do relatorio do Dr. Roberto
Trompowsky Jr., chele da delegacao brasileira nes-
sa Olimpiada, ¢ qual demonstrava bem o empe-
nho dos atiradores brasileiros:

“...08 membros da equipe de Tiro haviam,
mesmo, declarado dias antes que estavam dispos-
tos a ir @ Antuérpia, ainda que houvessem de via-
jar nas carvoeiras do navio”.

“Todas as manhés passavam gs americanos
num caminhao-automaovel, contendo provisdes,
municbes em grande quantidade, armas aperfei-
goadas, criados... e cada um de nossos patricios
fomava o revdlver, punha ao ombro seu alvo, pre-
parava parcimoniosamente a sua municdo e Id se
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ia pelo areal, para o exercicio, para o sacrificio,
para o dever... Que licdo para o futuro! Quanto re-
morso para ¢ passado... Durante esse tempo, ne-
nhuma queixa ouvi daquele punhado de patriotas!
Nem o contraste oferecido pelos americanos, abun-
dantemente providos de tudo, levou-nos a um quei-
xume sequer!”

Relatério oficial do Chefe da Equipe de Tiro,
Dr. Afranio Anténio Costa

“Na véspera, ao partirmos de Bruxelas, fora-
mos roubados em alvos e quase toda a municao
.38, de forma que eu e o Paraense ficamos reduzi-
dos a 100 balas cada um, para treinar uma sema-
na e atirar nas provas oficials 75 tiros!... Foi neste
estado de corpo e de espirito gue nesses atirado-
res, sem dormir ¢ mal alimentados, mais debifita-
dos ainda pelo frio, chegaram a Beverloo, a 26 de
jutho, ao meio dia... A noite procurei aproximar-me
dos americanos, cujo conforto era notavel e nao
necessitavam esmolas do seu governo para o seu
sustento. Era o unico recurso para remediar 0s
desfalques que houvéramas sofridos em alvos e
municoes. Lane e Bracken, dots famosos campe-
oes, jogavam uma partida de xadrez,; fui “peruar” o
jogo e la pelas tantas arrisquei uma opinido na par-
tida... acharam boa; dai por diante entraram em
franca camaradagem. Ao final da noite ja me havi-
am dado 1.000 cartuchos .38, 1.000 cartuchos .22
e 50 alvos, fabricados especialmente para o con-
curso..”

Apos essa Olimpiada, o Brasil e os militares
nao tiveram outro grande destague nessa modali-
dade, talvez pelo fato de as provas olimpicas dife-
rirem das militares, ou pela associacio de que ar-
mas e vicléncia estac intimamente ligadas, o que
possivelmente colaborou com o afastamento dos
civis e com a reducao dos apoios financeiros. De
gualguer modo, os relatos citados confirmam o
sentido da disciplina militar diante das dificuldades
da primeira representacao olimpica naciocnal.

Pentatlo Moderno

Quando ¢ comité Olimpico sueco deliberava,
em 1912, sobre o programa de provas para a V

Olimpiada, pensou-se num teste que pudesse
apontar o melhor “sportman” dentre todos atletas
do mundo.

Nagquele tempo existiam ja duas competigoes
de cinco e dez provas, denominadas,
respectivamente, pentatle e decatlo, mas
constituidas somente de provas atléticas que,
apesar de serem bem disputadas, ndo eram
suficientemente completas para justificarem o titulo
gue o Comité Olimpico Sueco tinha em mente.

Pensou-se, entdo, em alguma coisa que
pudesse servir de teste de resisténcia, resolugao,
intrepidez, presenca de espirito, agilidade e tforga.

Disso resultou a prova hoje conhecida como
Pentatlo Moderno e que representa, atualmente,
uma das mais arduas provas a que se pode
submeter um atleta climpico.

As provas do Pentatlo sao as seguintes:

1) Salto a cavalo

2) Esgrima de Espada

3} Tiro de Pistola

4} Natacao

5) Corrida

Nao é dificil imaginar o guanto requer de
aptidao, destreza, e de coragem uma competicao
com essas provas.

OC Pentatlo Moderno, de inicio, sofreu uma
série de criticas: diziam ser uma prova que
interessava somente a soldados e, em
censequéncia, a sua pratica dependeria do apoio
das instituicbes militares. E mais: as artes da guerra
eram glorificadas, enquantc que a finalidade dos
Jogos Climpicos era ¢ congragamento dos povos
e, desde que os soldados profissionais tomassem
parte no Pentatlo, estariam infringindo ¢ estatuto
de amadores, que era rigorosamente imposto a
todos os outros concorrentes as Olimpiadas. Seja
como for, o pentatleta ensaiou seus primeiros
passos em Stockolm e o Pentatlo Moderno, desde
aguela época, constitui um item indispensavel nos
programas olimpicos.

Ele é &timo treinamento para o combatente
€, por iIsso mesmo, inegavelmente, os militares tém
sido seus vencedores em grande parte dos Jogos
Olimpicos {Revista de Educacao Fisica, n. 60,
1948).
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A maior parte das delegacdes brasileiras de
pentatlo moderno foram compostas por militares,
inclusive nas eliminatérias nacionais Pré-Olimpicas
para os Jogos de Londres em 1948, disputadas
por atletas exclusivamente militares e organizadas
pelo Departamento de Desporto do Exeército
(Revista de Educacao Fisica, n. 59, 1948).

Como personalidades militares desse
gsporte, pode-se destacar ¢ Capitac Ruy Pinto
Duarte, instrutor de Pentatlo Moderno da EsEFEXx,
que concorreu nas Olimpiadas de Berlim, o Capitao
Eric Tinoco Marques, que mais tarde veio a
comandar a EsEFEx, participou dos Jogos de
Londres e o Ten Nilton Gomes Rolim, que realizou
o curso de instrutores no ano de 1998, obteve o
indice Olimpico, mas nac foi classificado para
Atlanta (Brasil Olimpica, n. 5, 1996 ).

Atletismo

A historia do atletismo € tao antiga quanto
a origem da humanidade. Desde a mais longinqua
época, por necessidade ou prazer, 0 homem corria,
saltava ou lancava. Estas a¢des sao também
bastante corriqueiras no dia a dia do militar, talvez
isto explique o grande numero de atletas de alto
nivel que foram e sao revelados pelas Forgas
Armadas.

Um especial destaque foi dado pela Revista
de Educacéo Fisica do Exército, n. 113, 1883 ac
Sgt Joao Carlos de Oliveira o “Jodao do Pulo™
Nascido em Pindamonhangaba, Sao Paulo, no dia
28 de maio de 1954, com dezoito anos sentou praga
do Exército, no dia 15 de janeiro de 1973, indo servir
no guartel do 2° Batalhdo de Guardas, na cidade
de Sao Paulo. Naguele mesmo ano participou das
Olimpiadas do Exército (em Recife), tendo vencido
as provas de salto triplo e distancia.

No dia 25 de agosto do ano seguinte, foi pro-
movido a Cabo, apos ter participade com desta-
que das Olimpiadas do Exercito (realizadas em
Brasilia), além de outras competi¢des importantes
do cenario nacional.

Em 1976, Joac participou pela primeira vez
dos Jogos Olimpicos e, com a marca de 16,90m,
conguistou o terceiro lugar e sua primeira medalha
olimpica.
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Em 1977, participou do Campeonato Sul-
americano de Atletismeo, em Montevidéu, onde ob-
teve as marcas de 7,95m no salto em distdncia, e
16,40m no salto triplo. Nesse mesmo ano partici-
pou da Copa do mundo de Atletismo, realizada em
Dusseldorf {Alemanha), onde conseguiu a marca
de 16,68m no salto triplo. Nesse mesmo ano ain-
da, foi promovido a 32 Sargento, no dia 15 de de-
zembro.

No auge de sua carreira, em 1980, ganhou
uma duvidosa medalha de bronze nos Jogos Olim-
picos de Moscou, pois houve suspeita de fraude
por parte da arbitragem e, em 1992, veio a confir-
macao, Harry Seinberg, treinador da Estdnia, ad-
mitiu que houve fraude em Moscou e pediu des-
culpas ao atleta brasileiro.

Em 1981, concluiu com bom aproveitamento
o Curso de Monitor na Escola de Educacao Fisica
do Exército. Participou da Gopa do Mundo de Atle-
tismo, em Roma, conguistande mais uma vez o 1°
lugar no salto triplo, onde conseguiu a marca de
17,37m.

Para sintetizar o que representou 0 homem
Jo&o Carlos de Oliveira, republicamos um trecho
do jornai O Giobo, do dia 10/set/82 (pag.20}:

“fFoi-se o atleta, ficou o homem . Pelo que
ele demonstrou de coragem e capacidade de sa-
ctificto, enquanto durou a terrivel futa contra a mu-
tilagao, Jodo do Pulo ainda tern muito a dar ao es-
porte brasifeiro. Uma contribuigdo que, pelo exem-
plo, podera ser ateé mais valiosa doc que aquela re-
presentada pelas belas proezas de seus saltos re-
cordistas.”

Qutros também tiveram seu destaque como
o Cb Flavic de Oliveira Godoy, que participou dos
Jogos Olimpicos de Atlanta, na prova dos 800 m
rasos, obtendo a quinta colocagao; o Sd Amaldo
de Qliveira, um dos integrantes do revezamento
4x100 m rasos, gue conquistou a medalha de
bronze em 1996 e o Cb Eder Fialho, que competiu
na prova da Maratona, em Sidney.

Ademar Ferreira da Silva, gque em
Helsinque, em 1852, conguistou sua primeira
medalha de ouro, realizando a proeza de superar,
por quatro vezes na mesma prova, seu proprio
recorde mundial no salto triplo; e em 1956, alcangou
o recorde olimpico no salto triplo, com 16m35,
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levando a segunda medalha de curo, cursou a
Escola de Educacéo Fisica do Exército no ano de
1957.

Voleibol

A EsEFEX, por muitos anos, vem acolhendo
as selegdes masculinas e femininas de voleibol.

A escolha € antes de tudo técnica: as
condigdes propiciadas pelas excelentes instalagbes
da Escola e sua localizagao a tornam o local ideal
para preparacaoc das equipes. Em 1996, a selecao
passou a treinar no Ginasio Leite de Castro, que
permite o uso simultaneo de 2 quadras. Foram
colocados alguns aparelhos noves na sala de
musculacao e utilizados outros setores, tais como
fisioterapia, piscina, espago de ginastica olimpica
¢ pista de atletismo, que melhoraram ainda mais a
qualidade do trabalho (Ribeiro; Resende; Tabach;
Neto, 1998 ).

As ligacoes entre a Escola de Educagao
Fisica do Exército e o voleibol sao bastante estreitas
e remontam a mais de trinta anos, seja atraves de
seus instrutores e monitores que por diversas vezes
fizeram parte da comissac técnica das equipes
brasileiras, seja pela cessao de suas instalagbes
para a preparagac e treinamento dessas equipes.
Pode-se citar como exemplo o Capitac de Mar e
Guerra Célio Cordeiro, ex - instrutor de voleibol da
EsEFEx e técnico da Selegao Olimpica de 1968, o
Coronel Souto, ex - instrutor de voleibol da EsEFEX
. técnico da Selegcao Olimpica de 1972 e 1976 e
atual presidente da Federagao de Voleibol do Rio
de Janeiro, o Coronel Pina, supervisor da
Confederacéo Brasileira de Voleibol, o Sgt Matias
e Marivaldo, ex - monitores da EskEFEx e
fisioterapeutas das sele¢des, e o Sgt Santos,
monitor da ESEFEXx e fisicterapeuta da selegdo
feminina.

Segundo Resende, B., 1998 (Técnico da
Selecao Feminina de Voleibol)

“Nossa selegdo feminina utiliza as instalagoes
da Escola ha mais de dois anos e, par unanimidade,
externa a sua total aprovacao e satisfagao em ter
a EsEFEx como o seu “lar’. Esla salisfagao decorre
basicamente de dois molivos: a comodidade e o
conforto proporcionados pela integragao,
proximidade, e facil acesso a todas as instalagbes;
0 carinho , atengao e apoic oferecido por todos

N2 125 ANOQ DE 2001

integrantes da Escola, carinho que é reciproco, as
nossas atletas, o que faz sentirem-se como
‘integrantes da familia do calcéo preto.” (p. 43)

Judo

A luta é um dos mais antigos desportos no
mundo, mas no limiar dos tempos se constituia
simplesmente em atividade natural ou guerreira do
homem. Lutava com a finalidade ludica, tao
largamente encontrada entre os animais, ora em
defesa da propriedade contra as feras as quais
disputavam seu primitivo habitat, cu preservando
seus rebanhos e colheitas contra cobica de cutras
tribos, Em todas as regides do globc cada povo
pcssuia um método mais ou menos elahorado de
combater, que ia melhorando conscante o
progresso da civilizagao (lguma, 1991).

Apds sérios estudos e investigagdes,
formulcu-se o principio do metodo de Jigoro Kano,
que denomincu-se “principio da eficacia maxima”,
assim por ele mesmo expresso: Qualquer que seja
o objetivo, sera melhor atingido pelo mais alto ou
mais eficiente uso da energia fisica e espiritual,
dirigida para a realizagdo de um certe e definido
fim ou propadsito. Ao novo método o professor Kano
deu o nome de judb.,

Apos o segundo conflito mundial desen-
volveu-se o judd por todo ¢ mundo, j& havendo,
em 1954, 18 Confederaces Nacionais, inclusive
no Brasil que nessa data, sob auspicios da
Confederagao Brasileira de Pugilismo, realiza o
primeiro campeonato brasileiro. Foi criada em 18
de mar¢o de 1969 a confederacéo Brasileira de
Judé, ¢rgac maximo diretivo, ao gual compete
dirigir, orientar e fiscalizar a pratica do judd em todo
territério nacional, bem como desenvolver o
sentimento de brasilidade, e a educacaoe moral e
civica entre os que militam no desporto {Manual de
Judd, ESEFEXx).

Atualmente o judd é amplamente praticado
e um dos desportos que mais tém projetado o Brasil
no cenario internacional, peis ja possuimos dois
campeoes olimpicos, o atleta Aurélio Miguel { Seul)
e Rogerio Sampaio (Barcelona ), e nossos jodocas
vém marcando presenca no podio de quase todas
as competicoes.

Grande parte da preparagac das eguipes
masculina e feminina do Brasil para os ultimos trés
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Jogos Olimpicos foram realizadas na EsEFEXx,
utilizandc-se da piscina, sala de musculacéo,
fisioterapia e do dojé montado no lendario Ginasio
Leite de Castro. A Esceola recebeu em suas
instalacdes equipes internacionais, como a da
delegacao Holandesa e a Italiana. Além de ceder
instalacdes, a ESEFEX revelou e treinou grandes
judocas e medathistas militares.

Em 1992, Barcelona, tizeram parte da equipe
olimpica o Soldado Borges ¢ o Soldado Rolim
(como reservas). Ambos serviam na EsEFEx.

Em 1996, Atlanta, participaram o Soldado
Fulvio, Soldado Sebastian e o Soldado Guimaraes,
tendo este dltimo conguistado a medalha de bronze.

Em 2000, Sidney, fizeram parte da equipe
olimpica o Soldado Aragao, o Soldado Daniet e o
Soldado Sebastian.

As Tradicoes Inventadas

Esta revisao sucinta pode ter como comple-
mento uma interpretacdo do passado. Vejamos
como em 1946 se projetava a auto percep¢ao dos
membros da ESEFEx: “ E um passado de lutas e
de glérias. Uma tradicdo de que o Exército muito
se orgulha, e um presente que honra o Brasil por-
guanto dos umbrais desta Escola € que partiram
para todos os recantos da América 0s pioneiros
civis e militares da formacéao integral de uma raga
forte” (Bol Escolar Nr 241 de 19 de outubro de
19486).

Mais objetivamente pode-se dar registro de
que pelas salas de aulas e campos desportivos da
EsEFEx ja passaram mais de cinco mil alunos e
diversos atletas. Dentre eles, personalidades do
gsporte ja citadas anteriormente e diversas outras
como a lendaria Maria Emma H. Lenk Zigler, pri-
meira mulher brasileira a participar dos Jogos Olim-
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picos. Isso ocorreu em Los Angeles, onde a nada-
dora competiu nos 100m livres, 100m de costas e
200m de peito.

Cabe citar ainda o Professor Doutor Manuel
Gomes Tubino, atual presidente da Federacao in-
ternacional de Educagao Fisica e ¢ Professor Dou-
tor Lamariine P. da Costa, presidente em exercicio
da Academia Olimpica Brasileira. Relacionam-se
também o Professor Doutor Estélic Dantas e o
Coronel Cramer, que comandou a EsEFEx nos
anos de 1987 a 1990, atual presidente da Confe-
deragdo Brasileira de Esgrima.

Bergo da formacao profissional da educagao
fisica nc Brasil, a EsEFEx, face a modernizacao dos
métodos de treinamento, das investigacdes cientifi-
cas e da necessidade de uma melhor preparacaoc
geral do atleta, evoluiu na sua estrutura
organizacional, trabalhando lado a lado com o fnsti-
tuto de Pesquisa da Capacitagao Fisica do Exército
e com a Comissao de Desporto do Exército, consti-
tuindo o Centro de Capacitagac Fisica do Exército.

De Antuérpia a Sidney, em 2000, o Brasil
participou de dezessete Jogos Olimpicos. S0 este-
ve ausente em Amsterda, nos jogos de 1928, em
funcac da crise politica e financeira que © pais en-
frentava na época. Em todos esses jogos o Exérci-
10, e consequentemente a EsEFEX, se fez presen-
te, criando uma tradicio a qual se deve atribuir valor
histérico. Afinal, os Jogos Olimpicos, desde a sua
restauragao por Coubertin, tém como base tradi-
coes inventadas, tal como tem feito a EsEFEX des-
de suas origens.

Endereco para correspondéncia:
Renato Socuza Pino Soeiro

Rua Santa Luzia, n® 259 — Apt? 403
CEP: 20511-030 — Tijuca
soeiro@solartijuca.com br
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CASO SARGENTO BANDEIRA:
FENOMENO DO PENTATLO MILITAR BRASILEIRO

Celso Perlucio da Silva’
Elirez Bezerra da Silva?
'Comissao de Desportos do Exército — CDE
’Escola de Educacao Fisica do Exército — ESEFEX

Resumo

O Pentatlo Militar, que teve origem na déca-
da de 40, € uma mecdalidade desportiva que ¢ Bra-
sii tem se destacado no cenario internacional. Indi-
vidualmente, o Sgt Bandeira, que ha 17 ancs vem
apresentando resultados de alto rendimente, € con-
siderado um fendmenc neste desporto tipicamen-
te militar, tendo sido por quatro vezes campeac €
quatro vezes vice-campeac mundial militar indivi-
dual , por 13 vezes campeac € duas vezes vice-
campeao brasileiro individual das Forgas Armadas.
QO objetivo deste estudo de caso foi identificar ¢
tempo necessario de treinamento e a idade para
atingir o apice da performance desportiva em qua-
tro das cinco provas do pentatlo militar, exceto o
tiro. Os resultados deste estudo poder&o contribuir
para o planejamento do treinamento, identificagdo
de talentos e prognosticos dos apices de rendi-
mento em novos atletas do pentatlo militar que in-
tegrardo a equipe do Exército e do Brasil. Foram
analisados os resultados obtidos anualmente pelo
Sgt Bandeira nos Campeonato Brasileiro das For-
cas Armadas e Campeonato Mundial Militar do
Conselho Internacional de Desportos Militares, des-
de 1983 até o ano de 1999. Os dados foram
coletados nos arquivos da Comissao de Despor-
tos do Exercito {CDE) e Comissao Desportiva Miki-
tar do Brasil (CDMB}. O tempo necessario de trei-
namento e a idade para atingir o apice da
performance em quatro das cinco provas do
pentatlo militar, exceto o tiro, encontram-se na ta-
bela 1.
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Tabela 1- Tempo de Treinamento e |dade de Apice
no Pentatlo Militar.

Prava Idade de Apice Temps de Treenamento
Pista de Chstioulos 30 anns 10 anos
Madagao Utilitaria 34 anos 11 anga
Langamenio de Granada 24 anos 04 anos
Carrida Através Campo 34 anus 14 anes
Nesultivia Geral 29 anes 09 e
Abstract

The military pentathlon, that had its origin in
the decade of the 40s, is a sportive modality in
which Brazil has stood out on the international
scene. Individually, the Sergeant Bandeira, who
for 17 years has presented results of the highest
standard, is considered a phenomenon in this
typically military sport, having been four times world
champion and four times individual military world
vice-champton and 13 times champion and two ti-
mes individual vice-champion of the Brazilian Armed
Forces. The objective of this case study was to
identify the time necessary for training and the
optimal age to reach the apex of sporting
performance in four of the five disciplines of the
mititary pentathlon, excluding shooting. The results
of this research can contribute to the planning of
training, identification of talents and prognostics of
the apexes of standards in new athletes of the
military pentathlon who will be integrated into the
Army and Brazilian team. The results obtained
annually by Sergeant Bandeira in the Brazilian



REVISTA DE

EDUCACAO FidicA

N2 125 ANO DE 2001

Armed Forces Championship and Military World
Championship of the International Council of
Military Sports, have been analyzed, from 1983 to
1899. The data were collected in the archives of
the Army Sports Commission {CDE) and Brazilian
Military Sportive Commission {CDMB). The time
necessary for training and the age to reach the apex
of performance in four of the five disciplines of the
military pentathlon, excluding shooting, appear in
the following table..

21

Table 1- Time of Training and apex age in the
Military Pentathlon.

Discipline Apex age Tirme uf lraining

Obstacle track 30 years 10 vears

Litifitarian Swimrming 34 years 14 years
Grenade Throwing 24 years 0 years
Cross Caunlry 34 years 14 years

General Hesults 29 years 04 years

INTRODUCAO

O pentatlo militar teve origem de uma inte-
ressante técnica de treinamento militar utilizada
pelas unidades para-quedistas holandesas na de-
cada de 40 (CISM, 1995).

Apos algumas modificacdes, o Conselho In-
ternacional de Desportos Militares (CISM), em 1950,
adotou o Pentatio Militar como competigac oficial.
Essa modalidade desportiva, tipicamente militar,
composta das provas de tiro, pista de obstaculos,
natacao utilitaria, lancamento de granadas e corri-
da, exige de seus praticantes elevado grau de téc-
nica ¢ aptidao fisica. Cada equipe participa com
seis atietas, sendo gue pontuam 0s guatro melho-
res apos a 5% prova,

O Brasil participou pela primeira vez em com-
peticoes internacionais dessa modalidade em 1857.
Daguele ano em diante, a equipe brasileira obteve
participacoes expressivas, destacando-se por sete
vezes como camped mundial e quinze vezes como
vice-camped mundial.

Na equipe brasileira, temos como destaque
individual o 12 Sgt Juvino Bandeira, que ha 17 anos
tem apresentado resultados de alto rendimento,
tendo sido por quatro vezes campeao e quatro ve-
zes vice-campedo mundial individual do CISM, por
13 vezes campeao e duas vezes vice-campeao bra-
sileiro individual das Forgas Armadas.

Na atualidade, o Sgt Bandeira, ainda em ati-
vidade aos 38 anos de idade, obteve o 1° lugar
individual no Campeonatoe Brasileiro das Forgas Ar-
madas e o 3° lugar no Campeonato Mundial do
CISM de 1989 . O atleta em estudo participou pela
primeira vez do Campecnato Brasileiro das For-
cas Armadas e Campecnato Mundial Militar do
CISM, no ano de 1983.

O objetivo do estudo de caso foi identificar o
tempo necessaric de treinamento e a idade para
se atingir o apice da performance desportiva em
quatre das cinco provas do pentatlo militar, excetu-
ando-se o tiro.

Os resultados deste trabaiho poderac contri-
buir para o plangjamento do treinamento, identifi-
cacac de talentos e prognosticos dos apices de
rendimento em novos atletas do pentatlo militar que
integrardc a equipe do Exércitc e do Brasil.

METODOLOGIA

Neste estudo foram analisados os resultados
obtidos pelo Sgt BANDEIRA no Campecnato Bra-
sileiro das Forgas Armadas e Campeonato Mundi-
al Militar do CISM, desde 1983 até ¢ ano de 1999,
totalizando a participacdo em 33 competigdes. Os
dados foram coletados nos arquivos da Comisséo
de Desportos do Exército (CDE) e Comissac
Desportiva Militar do Brasil (CDMB).

No ano de 1993, o Sgt Bandeira nao
participou do Campeonato Brasileiro das Forgas
Armadas, porque a Comissao Desportiva Militar do
Brasil (CDMB) realizou uma competicac somente
para atletas iniciantes, com a finalidade de revelar
novos valores na modalidade.

Alguns resultados foram desconsiderados
devido a fatores externos ou anormais que
interferiram na performance € outros, por nac terem
sido encontrados nos arquivos analisados. Essas
situagdes serao citadas na descricaoc especifica dos
resultados obtidos.
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RESULTADOS
Na Prova da Pista de Obstaculos

Os resultados obtidos pelo Sgt Bandeira na
prova da pista de obstacules, nas 33 competi¢cdes
dos Campeonato Brasileiro das For¢as Armadas e
Campeonato Mundial Militar do CISM, entre 1983
e 1999, estdo contidos na FIGURA 1.
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Figura 1: Performances do Sgt Bandeira na Pista
de Obstaculos em Campeocnate Mundial do CISM r
Campeonato Brasileiro das Forgas Armadas (F.A.),
no periodo de 1983 a 1299.

O tempo médio foi igual a 2'21,2” =+ 3,6", com
variagbes compreendidas entre 2'14,9" e 2'29,6”
(TABELA 1).

Tabela 1 - Estatistica descritiva dos 33 resultados
obtidos pelo Sgt Bandeira na prova da pista de
obstaculos em Campeonato Mundial do CISM e
Campeonato Brasileiro das Forgas Armadas no
periodo de 1983 a 1999,

Pistey e Qhgfaculos

Média 2212
Cesvio Padrao 3.6"

EAOxNTI Fana
Kirumo 21ay”

Observagao: O resultado de 1990 do Campeonato
das Forgas Armadas nao foi considerado.

O tempo minimo obtide foi de 2'14,9", dpice
de performance alcan¢ade em 1992, nd Campeo-
nato Brasileiro das Forgas Armadas, que
correspondeu & idade de 30 anos e ac tempo de
treinamento de 10 anos.
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O mau resuitado obtido em 1930 no
Campeonato Brasileiro das Forcas Armadas, foi
devido a uma queda sofrida pelo atleta em um dos
obstaculos, fato que o obrigou a repetir a
transposicao do mesmo e, em conseqiiéncia, obter
um tempo elevado.

Na Prova da Natagao Utilitaria

Os resultados obtidos pelo Sgt Bandeira, na
prova da natagdo utilitaria, nas 33 competicoes dos
Campeonate Brasileiro das Forgas Armadas e
Campeonato Mundial Militar do CISM, entre 1983
e 1999, estao contidos na FIGURA 2.
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Figura 2: Performances do Sgt Bandeira na Nata-
cac Utilitaria em Campeonato Mundial do CISM e
Campeonato Brasileirc das Forcas Armadas (F.A.),
no periodo de 1983 a 1999.

O tempo médio foi igual a 26,3" + 0,5”, com
variagdes compreendidas entre 25,5 ¢ 27,8
(TABELA 2).

Tabela 2 - Estatistica descritica dos 33 resultados
obtidos pelo Sgt Bandeira na prova de Natagao Uti-
litaria em Campeonato Mundial do CiSM e Campe-
onato Brasileiro das Forgas Armadas, no periodo
de 1983 e 1999.

Matagao Utiitaria

Média 263"
Desvio Padrao a.5"
Maxirmo a7
Minimga 255"
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O tempo minimoe obtido foi de 25,5", apice de
performance alcangado em 1996, no Campeonato
Brasileiro das Forgas Armadas, que cofrespondeu
a idade de 34 anos e ao tempo de treinamento de
14 anos. Verifica-se também que, em 1392, no
Campeonato Mundial Militar, foi obtida a marca de
25,6", resultado préximo ao dpice, que
correspondeu a idade de 30 anos e ao tempo de
treinamento de 10 anos.

Na Prova de Lancamento de Granadas

Os resultadeos obtidos pelo Sgt Bandeira, na
prova de langamento de granadas, nas 30
competicbes dos Campeonato Brasileiro das Forgas
Armadas e Campeonato Mundial Militar do CISM,
entre 1983 e 1999, estido contidas na FIGURA 3.
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Figura 3:Performances do Sgt Bandeira no Lan-
camento de Granadas, em Campeonate Mundial
do CISM e Campeonato Brasileiro das Forgas Ar-
madas {F.A.), no periodo de 1983 e 1999,

A distdncia média de lancamento foi igual a
80,2 m + 2,4 m, com variagdes compreendidas
entre 55,8 m e 65,1 m {TABELA 3).

Tabela 3- Estatistica desportiva dos 30 resultados
obtidos pelo Sgt Bandeira na Prova de Langamen-
to de Granadas em Campeonato Mundial do CISM
¢ Campeonato Brasileiro das Forgas Armadas, no
periodo de 1983 a 1999.

_ _Langamento de Granaras

hirfia 602 m
[Memen Padran 2am
[ERE AN E51m
Minimo HhAm
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A distancia maxima obtida foi de 65,1 m, api-
ce de performance alcangadc em 1986, nc Campe-
onato Mundial Mifitar, que correspondeu a idade de
24 anos e ac tempo de treinamento de quatro anos.
Verifica-se ainda que, em 1997, no Campeocnato
Mundial Militar foi obtida a marca de 64,7 m, resulta-
do préximo ac apice, gue correspondeu a idade de
35 anos e ao tempo de treinamento de 15 anos.

Nao foram encontrados nos arquivos
pesquisados os registros separando os resultados
de precisao e alcance de Campecnatos das For-
cas Armadas, nos anos de 83, 86 ¢ 87. Entretanto,
nas entrevistas realizadas com o atieta, verifica-se
que essas performances ndo superaram as me-
lhores marcas obtidas e registradas.

Na Prova da Corrida Através Campo

Os resultados obtidos pelo Sgt Bandeira na
prova de corrida através campo, nas 33 compe-
ticoes dos Campeonato Brasileiro das Forgas
Armadas e Campeonato Mundial Militar do CISM,
entre 1983 e 1999, estdo contidas na FIGURA 4.

Figura 4: Performances do Sgt Bandeira na corri-
da através campo, em Campeonato Mundial do
CISM e Campeonato Brasileirc das Forgas Arma-
das (F.A.), no pericdo de 1983 a 1999.

O tempo médio foi igual a 27'02,5” + 28,9", com
variagbes compreendidas entre 25'59,6” e 27°39,5”
(TABELA 4).

Tabela 4 - Estatistica descritiva dos 33 resultados
obtidos pelo Sgt Bandeira na prova de corrida atra-
vés campo em Campeonato Mundial do CISM e
Campeonato Brasileiro das Forgas Armadas (F.A.),
no periodo de 1983 a 1999.

Corrida Alravss Campo

“Midia 27025
Oesvio Madrao 28,07
Maximo 27'39,5"
Minimo 256"
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Observacao: O resultado de 1983 do Campeonato
Brasileiro das Forgas Armadas nac foi considerado.

O tempo de 25'08,07, obtido no ano de 1983,
nao foi considerado no estudo de caso porque,
segundo relato do atleta, o percurso foi medido
posteriormente a competicdo e se constatou que
possuia menos de 8§ Km.

O tempo minimo obtido foi de 25'59,6", apice
de performance alcancado em 1296, no Campeo-
nato Mundial Militar, que correspondeu a idade de
34 anos e ao tempo de treinamento de 14 anos.
Verifica-se também que, em 1991, no Campeona-
to das Forcas Armadas, foi obtida a marca de
26°00,8", resultado proximo ao apice, que
correspondeu a idade de 29 anos ¢ ao tempo de
treinamento de nove ancs.

Geral

Os resultados gerais obtidos pelo Sgt
Bandeira, nas 33 competi¢cdes dos Campeonato
Brasileiro das Forgas Armadas e Campeonato
Mundial Militar do CISM, entre 1983 e 1999, estao
contidas na FIGURA 5.

Pt Lk Cad. A

Figura 5: Pontuacao obtida pelo Sgt Bandeira em
Campeonato Mundial do CISM e Campeonato Bra-
sileiro das Forcas Armadas (F.A.), no periodo de
1983 a 1999.

A média de resultados foi igual a 5470,0 £ 56,2
pontos, com variagoes compreendidas entre 5361,5
e 5575,4 pontos (TABELA 5).

Tabela 5 - Estatistica descritiva dos 33 resultados
Gerais obtidos pelo Sgt Bandeira nas provas do
Pentatlo Militar em Campeonato Mundial do CISM
e Campeonate Brasileiro das Forgas Armadas
(F.A)), no periodo de 1983 a 1999.

B . Hesutados Gerais
Aizlic 54 70,0 ponites

[egvio Fadrao 5.2 pantos
Maxirmeo 8575.4 pontas

Firsime 53615 pantos
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A pontuagdo maxima obtida foi de 5575,4
pontos, apice de performance gera! obtido em
1981, no Campeonate das Forgas Armadas, que
correspondeu a idade 29 anos e ao tempo de
treinamento de nove anos. Esse resultado ainda
é, atualmente, o recorde brasileiro da modalidade.

DISCUSSAO
Prova da Pista de Obstaculos

Em estudos elaborados pelo Instituto de
Pesquisa Cientifica de Cultura Fisica da Russia,
foram coletados dados de 57.747 pessoas que
participaram de 17 jogos olimpicos contempo-
ranecs, em diferentes modalidades desportivas. A
idade média dos melhores meio fundistas do
atletismo (800 e 1500m} era de 28 anos (Matveev,
1996, p.38).

Em cutro estudo realizado pelo mesmo
Instituto, foram consideradas as idades dos
desportistas que obtiveram resultados néo
inferiores acs 10 melhores desportistas do mundc,
no ano olimpico de 1988. A idade minima dos meio
fundistas do atletismo era de 22, a médiade 26,5 e
a maxima de 32 ancs (Matveey, 1996, p.38}.

A qualidade fisica exigida predocminantemen-
te na pista de chstaculos € a resisténcia anaerdbia
latica, a mesma exigida para os corredores de 800
metros rasos.

Comparando-se ¢ caso do Sgt Bandeira com
os estudos realizados pele Instituto de Pesguisa
Cientifica de Cultura Fisica da Russia, pode-se ob-
servar que a idade de 30 anos, que correspondeu
ao apice de performance do atleta em estudo, es-
tava compreendida entre as idades de 22 e 32 anos,
porem um pouce acima das médias de 26,5 e 28
anos, estabelecidas por aguele Institutc como as
idades para a obtencao dos melhores resultados.

Prova da Natacao Utilitaria

Verificando-se os resultados da competidores
adultos na prova de 100 m crawl!, prova com
exigéncias de capacidade motora similares a
estudada, observa-se que as melhores marcas
foram obtidas entre as idades de 25 e 30 anos. A
média de velocidades para performance de 100 m
craw| decresce cerca de 1% ao ano em idades
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compreendidas entre 25 e 75 anos (Wilmore e
Costill, 1994, p. 425).

Como 0 sucesso nesse esporte depende da
habilidade técnica, tanto quanto das capacidades
motoras envolvidas, alguns nadadores tém
conseguido seus melhores resultados de
performance individuai entre 45 e 50 anos de idade.
Embora as razdes precisas para essas melhoras
sejam desconhecidas, pode-se assumir que s&o
uma combinacao de resultados de melhora na
técnica do nado e métodos de treinamento, com
pequeno decréscime na capacidade fisiologica
(Wilmore e Costill, 1994, p. 425).

A qualidade fisica exigida predommantemen-
te na natacao utilitaria & a resisténcia anaerobia
alatica, a mesma exigida para os nadadores de
curta distancia.

Comparando-se o caso do Sgt Bandeira com
os estudos realizados por Wilmore e Costill {1994),
pode-se observar que a idade de 30 anos, que
correspondeu ao resultads proximo ao apice de
performance do atleta, estava compreendida no
intervalo de idades de 25 a 30 anos, estabelecidas
por agueles autores como as idades para obtengao
das melhores marcas. A idade de 34 anos, que
correspondeu ao apice de performance do atleta,
é superior ao intervalo estabelecido.

Entretanto, como sugerem 0S mesmos
autores, o apice de performance individual pode
estender-se até idades mais elevadas como 45 ou
50 anos de idade, por ser a habilidade técnica nessa
prova tao importante quanto as qualidades fisicas
envolvidas, e também devido a influéncia dos
meétodos de treinamento na melhora de resultados.

Prova de Langamento de Granadas

Segunde Wilmore e Costill (1994, p.426), em
geral a forga muscular maxima é alcangada entre
as idades de 25 e 35 anos. O decréscimo dessa
capacidade motora inicia-se entre 0s 20 e 35 anos
de idade, sendo de 1 a 2 % ao ano.

Spirduso (1995, p.408) sugere que © pique
de performance em esportes que requerem forga
explosiva por um curto periodo de tempo, ocorre
logo apds os 20 anos de idade.,

Q pique de forga é estabelecido em torno dos

25

25 ancs de idade, mantendo-se até os 35 ou 40
anos, apresentando entac, um acelerado declinio,
com 25% de perda relativa ac pique aos 65 anos
(Shephard,1998).

Comparando-se o caso do Sgt Bandeira com
estudos realizados por Wilmore e Costill (1994) e
Shephard {1998) scbre forga, qualidade fisica
exigida nessa prova, pode-se observar que a ida-
de de 24 anos, que correspondeu ao apice de
performance, e a idade de 35 anos, quando o atle-
ta obteve uma marca proxima a melhor, estavam
compreendidas entre os parametros estabelecidos
pelos autores, ou seja, o apice de forga € alcanca-
do em torno dos 25 anos e mantém-se até os 35
ou 40 ancs de idade.

Prova de Corrida Atraves Campo

Em modalidades desportivas predominante-
mente de resisténcia a esforgos de longa duragao,
a idade de performance maxima € alcangada apro-
ximadamente aos 25 anos de idade, podendo essa
idade ser mantida, de acordo com uma conduta de
vida correspondente e um padrac de treinamento
adequado, ate os 40 anos de idade (Hollmann e
Hettinger, 1989, p.555).

Segundo Wilmore e Costill (1994, p.432}, o
decréscimo da atividade fisica, ganho de peso e
mudancas relacionadas a idade nos sistemas res-
piratério e cardiovascular combinados, fazem de-
crescer o consumo maximo de oxigénio (VO2 max.)
no homem, cercade 10% por década apos 0s 25 anos.
Se a composicdo corporal e atividade fisica sao
mantidas constantes, a detericragdc do VO2Z max.
decorrente do processo de envelhecimento, reduz-
se para 5% por década. Algumas pesquisas indi-
cam que atletas “masters”, que treinam com mes-
ma intensidade e volume gue seus corresponden-
tes jovens, podem ter um pegueno decrescimo de
1 a 2% na capacidade aerobia por decada até a
idade de 50 anos. Desse modo, o declinio na
performance de endurance, capacidade aerdbia e
fungdo cardiovascular, provavelmente depende
mais do decréscimo de atividade do que do enve-
lhecimento.

Pollock € Wilmore (1993, p.127) confirmam
essas conclusdes a partir de estudos longitudinais
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que revelam uma reducao de 9% por decada no
vO2 max., em funcao da faixa etaria, variando de
20 a 70 anos de idade. Entretanto, afirmam tam-
bém que a redugao da capacidade aerdbia causa-
da pela idade & influenciada gquando se mantém o
treinamento {p.129).

Comparando-se o caso do Sgt Bandeira com
os estudos realizades por Hollmann e Hettinger
(1989) sobre resisténcia aerodbia, principal qualida-
de fisica exigida nessa prova, pode-se observar
que tanto a idade de 29 anos, que correspondeu
ao resultado préximo ao apice de performance,
quanto a idade de 34 anaos, que correspondeu ao
apice de performance do atleta, estavam compre-
endidas entre os parametros estabelecidos pelos
autores, ou seja, a performance maxima ¢é
alcancada aproximadamente aos 25 anos e pode
ser mantida até os 40 anos de idade, dependendo
de uma conduta de vida correspondente e um pa-
drao de treinamento adequado.

Comparando-se ¢ caso do Sgt Bandeira, com
0s estudos realizados por Wilmore e Costill (1994)
sobre corrida, natacao, ciclismo e levantamento de
peso, provas correlatas, considerando-se algumas
das qualidades fisicas exigidas, pode-se observar
que a idade de 29 anos, que correspondeu ao
apice de performance do Sgt Bandeira, estava com-
preendida entre as idades de 25 e 35 anos,
estabelecidas pelos autores como as idades limi-
tes para a obtencac do auge da forma fisica.

ldade de Performance

Spirduso (1995, p.407) sugere gue a idade
dos recordistas sao potenciais indicadores dos
efeitos da idade nos diferentes sistemas
fisiologicos. Entretantc, a validade desse
argumento depende de duas hipoteses. A primeira
e que o tempo para obtengdo do pique de
performance corresponda exatamente ao pique do
potencial fisiologico. A segunda € que o atleta inicie
treinando em idade otima para aquele desporto e
continue a treinar adequadamente durante o pique
de potencial fisiclégico.

Utilizando estudos transversais aproximados
de performances e comparando os registros destes
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estudos com recordes mundiais e nacionais de
atletas adultos nesses eventos, pode-se examinar
os efeitos que o envelhecimente tem nas melhores
performances. Afirmam ainda que registros de
corrida, natacgéo, ciclismo e levantamento de peso
sugerem que estamos no auge da forma fisica entre
25 e 35 anos de idade (Wilmore e Costill, 1994,
p.424).

A média das “idades dos resultados
desportivos superiores” é bastante constante e esta
compreendida entre 20 e 26 anos, com um desvio
de cerca de 4 a 6 anos (Matveev,1996, p.37).

Estudos Longitudinais

Ha poucas informagbes de estudos
longitudinais scbre os efeitos da idade na
performance de alto rendimento, porque poucos
estudos tém possibilitado acompanhar a
performance fisica em atletas selecionados
individualmente no curte periodo de suas carreiras
atléticas (Wilmore e Costill, 1994, p.424). Esse fato
torna-se mais critico no caso do pentatlo militar, que
e um desporto de natureza militar pouco conhecido
do publico em geral.

Hereditariedade

Pollock e Wilmore (1993, p.133) citam
Klissouras, gue sugere ainda de modo especulativo,
serem os fatores genotipicos seriam responsaveis
por 85 a 80% da variabilidade biologica noc que diz
respeito a capacidade aerdbia do individuo. Citam
ainda estudos mais recentes realizados por Prud
Homme e col. e por Hamel e col., que também
concordam com as especulagdes de Klissouras, no
que diz respeito a predisposicaoc genética, potencial
aerdbio e anaerdébio e a sua treinabilidade, mas
mostram que esse tipo de influéncia poderia estar
numa faixa de 60 a 80% do gendtipo. Concluem
afirmando gue, embora ainda nac se tenha podido
determinar precisamente a quantidade exata da
influéncia hereditaria, € recomendavel que os
resultados fisioldgicos sejam interpretados com
base tanto nas caracteristicas genéticas quanto nos
fatores ambientais, e também nas diferencas e
variagdes individuais.
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Reavaliacac de Padroes

Algumas performances extraordinarias foram
estabelecidas no inicio dos anos 90 por atletas com
idades previamente consideradas ultrapassadas
para as provas em questac.

Em 1991, o recorde mundial de 100 m rasos
foi quebrado por um atleta de 30 anos de idade.
Nos Jogos Olimpicos de Barcelona, em 1992, as
idades dos campebes de 100 m rasos, salto em
distancia e triplo foram 32, 31 e 30 respectivamente,
sendo que o pique de performance considerado
para essas modalidades era de 20 anos. O
representante americano de 800 m rasos {(medalha
de bronze no evento) tinha 32 anos de idade e ©
decatleta americano, 28 anos. Em 1956, Robert
Mathias, com 17 anos, reinava como campeao do
decatlo e melhor atleta do mundo.

Hoje o verdadeiro pique de pertormance
parece ser adquirido somente apos anos de
treinamento e competi¢do de alto nivel. Baseado
nesses relatos, Spirduso (1895, p.408) recomenda
uma reavaliacdo no conceito de idade de pique de
performance.

CONCLUSAO

O tempo necessario de treinamento e a ida-
de para atingir o apice da performance em quatro
das cinco provas do pentatlo militar {exceto o tiro)
encontram-se na Tabela 6.

Tabela 6- Tempo de treinamento e idade de
Performance no Pentatlo Militar.

Frova fadea de dpice Termpu i Tremamenta
Pisla de Chsticulas T 30 anos 10 anos
Mataga LtitEna G4 anos 14 anos
Larzarnenio de Grinais 24 anos 04 ancs
Cornd 34 anos 14 anos
Resulticla Goral 249 ancs 09 anos

Observando-se os resultados encontrados,
verifica-se que as idades correspondentes aos
apices de performance do Sgt Bandeira, a exce¢ao

da prova de langamento de granadas, foram obtidas
préximas aos limites superiores sugeridos pelos
autores considerados. Portanto, a tendéncia
encontrada neste estudo de caso, ratifica a
afirmacdo de Spirduso (1995, p.408): “as idades
dos apices de performance consideradas pela
literatura tém sido superadas por resultados tardios,
0 que revela maior importancia do tempo de
treinamento e participagdes em competi¢des de alto
nivel, do que o estabelecimento de uma idade fixa
mais favoravel para a obtengdo dessas marcas
limites.”

Além disso, a hereditariedade, que a ciéncia
se empenha atualmente em melhor compreender
e utilizar, podera sertambém a causa dos melhores
resultades obtidos, tanto tao cedo como
tardiamente em relagdo a idade e ao tempo de
treinamento.
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Resumo

Este estudo teve por finalidade caracterizar
antropométrica e somatotipologicamente as atle-
tas da Selecao de Judd do Estado do Rio de Ja-
neiro (n=8), participantes do Campeonato Brasi-
leiro Feminino Sénior de 1999 (idade: 21,6 anos
+ 3,9 (X x DP); estatura: 183,3 cm £ 6,9; mas-
sa corporal: 62,9 kg = 18,8; tempo de pratica:
10,2 anos + 5,7). Para analise dos resultados,
as atletas foram divididas em trés grupos para
comparacao: Grupo — 52 kg (categorias — 44 kg,
- 48 kg e — 52 kg), Grupo — 70 kg {categorias -
57 kg, - 63 kg e — 70 kg) e Grupo + 70 kg {catego-
rias — 78 kg e + 78 kg). Todos os dados foram
coletados no dia anterior & competigao. Para esti-
mar a densidade corporal utilizou-se a equacao de
Jackson ct al. {1980) a sete dobras para mulheres,
e para o calculo do percentual de gordura (%G),
foi utilizada a equacéo de Siri (1961}, sendo en-
contradas as médias de 15,6% + 1,4 (Grupo —
52 kg), 16,2% = 1,3 {Grupo — 70 kg) e 33,4%
+ 6,8 {Grupo + 70 kg). Para o calculo do somatotipo,
utilizou-se o método de Heath — Carter, tendo sido
encontrados os seguintes valores medios de
endomorfia, mesomorfia e ectomorfia: 3,2 — 3,7 —
3,0 (Grupo - 52 kg), 2,8 — 4,3 - 2,6 {Grupo — 70 kg)
¢ 7.3-7,2 05 (Grupo + 70 kg). Para o grupo
como um todo, encontrou-se ¢ valor para %G de
20,3% + 8,6 e somatotipo com valores médios de
4,1 - 4,8 - 2,1. A partir dos resultados encontra-
dos, podemos chservar gue as cinco primeiras ca-
tegorias de peso, incluidas nos dois primeiros gru-
pos, apresentaram % G bastante semelhante, en-
guanto as duas categorias do grupo mais pesadao
tiveram um % G bastante elevado, sendo conside-
radas, de acorde com Pollock, mulheres chesas.
Com relacao ao somatotipe, percebemos que nos
Grupos — 52 kg e — 70 kg as atletas tém como ca-
racteristica serem endomesomorfas, enquants no
Grupo + 70 kg elas sao mescendomorfas, com um
componente muito pequeno de ectomorfia.

Abstract

The aim of this study was to characterize
the anthropometric and somatotypic profiles of
the athletes of Rio de Janeiro Female Judo Team
{n = 8), that participated in the Senior Brazilian
Tournament in 1999 (age = 21.6 » 3.9; height =
163.3 cm = 6.9; weight = 62.9 + 18.8; period of
practice = 10.2 years £ 5.7). In order to compare
and analyse the results, the athletes were separated
into three groups: -52 kg {including the categories
=44 kg, -48 kg and =52 kg;, -70 kg {including the
categories —57 kg, -63 kg and ~70 kg) and +70 kg
(including the categories —78 kg and +78 kg). All
data were collected on the day before the
competition. The Jackson equation {(1980) was used
to estimate body density, with seven skinfolds for
women, and the Siri equation {(1961) was
used to calculate the body fat, the means
15.6% + 1.4 (-52 kg), 16.2% =+ 1.3 (-70 kg) and
33.4% + 6.8 (+70 kg), having been found. The
Heath-Carter method was used to calculate the
somatotype, the following means of endomorphy,
mescmorphy and ectomorphy having been found:
32-37-3.0(-52kg),2.8-4.3-2.6(-70kg), and
7.3 -7.2 - 05 (+70 kg). From the results, it is
possible to observe that the first five categories,
included in the first two groups, presented very si-
milar body fat, whereas the two categories of the
heavier group presented very high body fat, being
considered obese women (Pollock, 1980).
Regarding somatotype, it is possible to see realize
that the athletes of the groups —52 kg and —70 kg
were endomesomorphs, whereas the athietes of the
group +70 kg were mesoendomorphs, with a very
low ectomorphy component.
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INTRODUCAO

O judd tem sido reiteradamente citado como
um dos esportes mais desenvolvidos no Brasil. A
gualidade técnica do judd, aqui representada, esta
entre as melhores do mundo. Os resultados con-
quistados pela equipe brasileira nos ultimos Jogos
Climpicos e Competigdes Internacionais compro-
vam este fato (Greco & Viana,1997).

O judd comegou a ser praticado pelas mu-
lheres muitos anos apds ter sido criado por Jigoro
Kano, em 1882. O primeiro Campecnato Mundial
de judd masculino aconteceu em Toquio no Japao,
em 1956. A competicdo masculina teve sua estréia
em Jogos Olimpicos em 1964, também em Toquio.
Somente em 1980 ¢ judd feminino veio a ter seu
primeiro Campeonato Mundial, na cidade de Nova
York {Inckuma & Sato, 1986, p.246-252). A estréia
em Jogos Olimpicos € ainda mais recente. As
judocas participaram pela primeira vez dos Jogos
de 1988, em Seul, mas ainda como esporie de
demonstracac. O judd feminine sé foi incluido como
competicdo oficial nos Jogos Olimpicos de Barce-
lona em 1992. O primeiro Campeonato Brasileiro
de Judd Feminino aconteceu em 1980, servindo
como seletiva para o | Campecnato Mundial Femi-
nino. O judd feminino tem evoluido muito nos ulti-
mos cinco anos. Tivemos nossa primeira medalha
em Campeonatos Mundiais, de bronze, com a atleta
Danielle Zangrando, no Mundial adulto de 1995.
Esta mesma atleta conquistou ainda uma medalha
de bronze e uma de prata em Mundiais Junior. A
atleta Vania Ishii, conquistou a medalha de curo
nos Jogos Pan-americanos de 1999. Fabiane
Hukuda trouxe para o Brasil a primeira medalha de
ouro feminina em Campeonatos Mundiais, do Mun-
dial Junior em 2000. Além destes destaques, ¢ judd
feminino do Brasil domina a modalidade nos Cam-
pecnatos Sul-americanos. _

A equipe do Rio de Janeire se classificou
entre as trés primeiras colocadas em todos os Cam-
peonatos Nacionais realizados nos ultimos dez
anocs, segundo informacdes da Federacao de Judd
do Estado do Rio de Janeiro (FJERJ) e da Confe-
deracao Brasileira de Judd {CBJ). Portanto, as atle-
tas integrantes de equipes estaduais do Rio de
Janeiro, apesar de terem tempo de pratica bastan-
te diversificado, podem ser consideradas atletas
de elite nacional no judd, ja que estao represen-
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tando o estado do Rio de Janeiro em um Campeo-
nato Brasileiro. Na TABELA 1, apresentamos as
atletas com seus titulos mais significativos e os re-
suftados no Campeonato Brasileire de 1999, onde
foi realizado este estudo.

Tabela 1. Principais titulos das atletas participan-
tes do estudo e seus resultados no Campeonato
Brasileiro Sénior de 1999.

Principal Tilula na carreira Classificacéo ne

Alletas Competicao Ano  Classific  Camp. Brasileirg
de 1999

-44 kg Jogos Universitarios Brasilciros 1855 i S lugar

-dBky  Campeonalo Brasileiro Juveni 1957 1% 2 lugar

-52 ky  Camp. Panamericanc Jinios 1408 1" 2 hagar

-67T kg Campeonot: Brasileire Sénior 19497 1" 2% lugar

-62kg  Campecnolo Mundial Estudantil 19097 ks F lunar

-70kg  Camp. Panamericano Sanior 1902 ¥ 1" haggar

-7akg  Camp. Brasileire Regional 1049, 1 2 lgar

+ 78 kg Carmpeonato Estadual 1599 I T hgar

Podemos perceber, pelos titulos conguista-
dos pelas atletas, mostrados na TABELA 1, que
podem ser consideradas atletas de elite em nivel
nacional e algumas até internacicnal. Com as clas-
sificagbes obtidas pelas atletas neste Campeona-
to Brasileiro, 0 Rie de Janeiro terminou a competi-
¢c&o com a terceira colocacéo geral.

Por ser ¢ judé feminino uma modalidade ex-
tremamente recente no cenario esportivo mundial
e nacional, poucos estudos foram realizados com
astas atletas. Um dos primeiros estudos com mu-
Iheres atletas de judd foi reaiizade peor Callister et
al. {1991), sendo portanto relativamente recente.

A composicado corporal € um componente
essencial para um perfil de aptidao fisica (Heyward,
1991, p.142). De acordo com Robergs & Roberts
(1996, p.521), ela é realizada para determinar e
monitorar atletas e para apoiar o plangjamento do
treinamento. A necessidade de estudos abordan-
do a composicac corporal se acentua, conforme
Guedes (1997, p.50), pela significativa interagao
entre as propor¢des de cada componente no or-
ganismo humano e o consumo energético, que fa-
zem com que “..possa ocorrer uma relacéo bas-
tante acentuada entre a capacidade funcional e a
composicao corporal...”, o que nos mostra que a
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composicao corporal se relaciona significativamen-
te com a performance fisica. Segundo Robergs &
Roberts (1996, p.521), o alto percentual de massa
livre de gordura esta associado a boa performance
atlética e a um organismo saudavel. O conhecimen-
to da composicdo corporal, e principalmente do
percentual de gordura, € essencial para o atleta de
judd. Segundo Franchini (1999}, estes dados da-
rao um referencial ao atleta e técnico sobre a pos-
sibilidade de descer cu subir de categoria sem pre-
juizos a performance.

Franchini {1999) afirma que a composi¢ao
corporal é bastante estudada, principalmente atra-
vés de técnicas antropométricas, em judocas mas-
culinos de diversas nacionalidades e de diferentes
categorias e faixas etarias. Entretanto, estudos com
judocas do sexo feminino sac bem menos frequen-
tes.

De acordo com Carter & Heath (1990, p.290},
as evidéncias de varios estudos realizados suge-
rem gue © somatotipo e 0 sucesso nos esportes e
em testes de aptidao fisica estao positivamente
correlacionados. Estes resultados se relacicham
positivamente com a mesomorfia, negativamente
com a endomorfia, e varia com relagao a ectomorfia,
dependendo do esporte. Os mesmos autores afir-
mam que ha pouca informagao sobre o somatotipo
de judocas do sexo feminino disponivel na literatu-
ra.

Testes de aptidao fisica e capacidade
motora tém sido utilizados comao critério de me-
dida para estudar a relagdo entre somatotipo e
performance fisica. Os testes de forga, resistén-
cia, poténcia e velocidade tém uma correlagao
mais alta com a somatotipia do que os testes de
flexibilidade, equilibrio e habilidade motora fina,
que parecem ter baixa correlagao (Carter &
Heath, 1990, p.289).

O objetivo deste estudo foi caracterizar
antropométrica e somatotipoldgicamente as atle-
tas da Selecao de Judd do Rio de Janeiro partici-
pantes do Campeonate Brasileiro Feminino Sénior
de 1999. Ressaltamos que a presente investiga-
¢cao nao tem a pretenséo de propor padrbes de
composicao corporal ou somatotipe para atletas de
judé feminino de elite, mas sim contribuir para a
formagao de um futuro banco de dados das atletas
brasileiras de elite.

Espera-se que este estudo possa dar aos
técnicos, preparadores fisicos e demais profissio-
nais que atuam junto a equipes de judd feminino,
mais um referencial sobre o perfil antropométrico e
de somatotipia das atletas de judd de alte nivel no
Brasil, posto a escassez de estudos com selegoes
nacionais e mesmo internacionais.

MATERIAL E METODOS
Sujeitos

Participaram deste estudo as atletas {h=08)
gue integraram a equipe representante do estado
do Ric de Janeiro no Campeonato Brasileiro Femi-
nine Sénior de Judd de 1999, na cidade de
Floriangpolis, Santa Catarina. Os dados de carac-
terizagdo da amostra séo apresentados na TABE-
LA 2. As atietas estac colocadas na tabela em or-
dem crescente por categoria de peso. As duas atie-
tas com ¢ menacr tempo de pratica foram incluidas
no estudo, uma vez que conquistaram a vaga para
representar seu estado no Campeonato Brasileiro.

Cabe ressaitar que a pesagem para o estu-
do foi realizada no dia anterior & competigao, A atle-
ta da categoria —63kg, quando fez a seletiva no
Rio de Janeiro, pesava 59,0kg, e optou por lutar
na categoria —63kg. Por ter ficado doente um pou-
co antes da viagem para ¢ Campecnato Brasileiro,
perdeu pesg, ficando com 56,8kg. Como a catego-
ria em que ela se classificou varia de —57,0kg a
—-63,0kg, ela teve que pesar, no momento da pesa-
gem oficial, mais de 57,0 kg.

Tabela 2. Dados de caracterizagdo da amostra.

ldade Estatura  Massa  Tempo de Pratica Graduagao

Atleta {anos) fcm) {kg} {anos) {ecor da faixa}

- 44 kg 22.6 155.0 44,84 a1 Vands
- 48 ky 101 1530 48,4 8.5 Prela
- 82 kg 17.3 164.0 52,0 15,0 Fizla
- 37 kg 2348 1640 HT ) 150 Fizla
-B3 kg 18,3 163.0 HE.B ] Marrar
-70ky 30.a 175.0 BT 170 Preta
- 78 kg 211 161.0 774 133 Preta

+ 78 ko 225 171.0 106.4 35 Verts

MD £ P1E- 1645+ [ R 10,2 2

DF 30 4.9 128 57
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Equipamentos

Foram utilizados neste estudoc uma fita mé-
trica da Cardiomed (Brasil), estadidmetro e
paguimetro da marca WCS (Brasil), compasso de
dobras cutaneas com preciséo de 0,1 mm da mar-
ca Cescorf (Brasil) & uma balanga eletrénica da
marca Filizola (Brasil) com precisdo de 100 gra-
mas, a mesma utilizada para a pesagem oficial da
competicio.

Procedimentos

Na tarde anterior a competicao, foram
coletadas e registradas as seguintes medidas:
massa corporal, estatura, perimetria, diametros
dsseos, dobras cutdneas. Todas as atletas esta-
vam cientes dos objetivos do estudo e preenche-
ram um termo de consentimento para a participa-
¢c&o na coleta de dados.

Para estimar a composi¢ao corporal, foram
determinadas sete medidas de dobras cutaneas:
triceps, supra-itiaca, coxa, abdominal, térax,
subescapular e axilar. As mensuragdes foram fei-
tas de acordo com a padronizagao descrita por
Pollock (1993, p.331}, utilizando um compasso es-
pecifico da marca Cescorf. Para o calculo do
percentual de gordura, utilizou-se a equagao de
Pollock et al. (1380) a sete dobras para mulheres.

Para o calculo do somatotipo pelo método de
Heath & Carter (1967), foram realizadas as seguin-
tes medidas antropomeétricas, seguinde o protocolo
proposte pelos autores: estatura, pesc corporal, dia-
metros biepicondilar do umero e bicondiiar do fémur,
perimetros do braco direito tensionado e da panturrilha
direita. Aléem destas medidas, foram utilizadas tam-
bém para o calculo do somatotipo as dobras cuténeas
do triceps, subescapular e supra-iliaca.

APRESENTACAOQ E DISCUSSAQ
DOS RESULTADOS

‘As atletas foram divididas em trés gru-
pos para compara¢ao: grupo — 52 kg {categori-
as -44 kg, -48 kg e -52 kg), grupo — 70 kg {cate-
gorias -57 kg, -63kg, -70 kqg) e grupo +70 kg (ca-
tegorias —78 kge + 78 kg). Na TABELA 3 sao apre-
sentados 0s dados de caracterizagdo da amostra
encontrados para cada grupo.
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Tabela 3. Dados de caracteriza¢io da amostra por
grupos.

GRUPO -52kg  GRUPQ —70 kg GRUPD +70 kg
Idada {anas) Media 19.3 240 21,5
DP* +35 E56 PG
Esiatura (cm} Média a7 T 1673 1660
oe 15,9 67 + 7.1

Massa Gorporat | Média 48,4 60,7 ate 7

(kg) OF +3h EiE2 iR

Tempo de Fralica] Média 7.4 TR G2

[Anos) Dp 153 +4.0 7

* DF = desvio padrio

Nesta amostra temos uma média de idade
para 0s trés grupos (ver TABELA 2} de 21,6 anos,
estatura de 163,3 cm, peso corporal de 63,9 kg e
tempo de pratica do esporte de 10,2 anos, nao
muito diferente das médias encontradas por
Franchini et al. (1996} na selecao brasileira univer-
sitaria de judd, que reportou médias de 23,0 anos
de idade, 164,2 cm de estatura, 67,5 kg de peso
corporal e 8,9 anos de pratica. A massa corporal
media encentrada neste estudo foi menor, pro-
vavelmente porque esta equipe inclui a catego-
ria — 44 kg, nao incluida na amostra do estudo de
Franchini et al. (1996).

Little (1991) realizou um estudo com 7 atle-
tas canadenses adultas de nivel nacional encon-
trando uma estatura média de 165,73 + 5,10 cm
(X = DP), e idade de 18,6 + 2,6 anos, inferior &
média deste estudo, que foi de 21,6 anos.

A FIGURA 1 apresenta os resultados estima-
dos de percentual de gordura corporal, juntamente
com o percentual de massa magra por categoria
de peso, e a FIGURA 2 mostra as mesmas varia-
veis para 0s trés grupos.

*> tho Gordura e % de Masza Magra por calogoria

AMleias

Figura 1. Percentual da gordura corporal e
percentual de massa magra por categoria e média.
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% da Gordura e % de Massa Magra par Grupos

ol
ana”
.
Soer”
1 (I/,
e | b dle Gordura
dAE 4 Massa Magra

RRXH ST 3 [ATHEIEY

Figura 2. Percentual de gordura corporal e
percentual de massa magra por grupos e média.

Pela andlise das FIGURAS 1 e 2, podemos
perceber que o grupc mais pesado tem um
percentual de gordura bem mais elevade que os
grupos mais leves, e que estes Ultimos tém padrdes
de composicado corporal bastante semelhantes.

Apresentamos na TABELA 4 as dobras
cutaneas de cada sujeito e de cada grupo, e ¢
percentual de gordura estimado pela férmula ado-
tada para este estudo, a de Pollock et al. (1980) a
sete dobras para mulheres.,

Tabela 4. Medidas de dobras cutaneas, somatorio
das dobras e estimativa do percentual de gordura
individual e por grupo.

Atleta TR 5E 5l AB PT CX AX

-ad hg 9.0 EN 6.2 02 5.8 17.0 7 G344 141

- AR kg 145 9.7 75 10,3 4,0 287 GA 783 1G.d

Ay 138 U f.4 13.4 4.1 7aE 7.4 T 16.4

-0 kg 1m0 d =] %] 4,8 any 5,0 az24 174

- ke 104 B8R 10.0 16.4 7a 15,4 9.4 8.0 1E.4

Bl 10,2 A6 4.7 104 A7 235 5.8 G501 14.8

-FH kg 1748 224 15.1 247 10,0 46,6 17.0 1472 24,6

+ Tii ki JCTH AN I ne o765 14.0 45,0 324 2395 38,3

Grupo -52 121 95 74 10,8 180 220 T.0 735 156

Grupa 70 119 86 69 124 53 232 74 753 16,2

Grupo +70 243 323 247 311 140 473 247 98,4 33.4

Média 151 148 116 165 72 288 115 1054 20,2
lotal

Onde: TR = triceps; SE = subescapular; Sl = suprailiaca;
AB = abdominal; PT = peitoral; CX = coxa, AX = axilar, S
D = somatdrios de dobras & %G = percentual de gordura.
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A TABELA 5 mostra alguns dos resultados
de estudos de composicao corporal com atletas de
judd feminino sénior.

Tabela 5. Estudos de composi¢ao corporal em atle-
tas da classe Sénior.

Autoros) Aanc Armiosina n o Pesocorganal =
Calhgter ub gl B8 Marto-nmericanas de ohite 7 56,4500 Rty
Calhser el al, 11 Norta-ameticanas de el £l SR W) LHFR]
Lillla 1061 Canadenses de nivel

nacianal i 62301 W
Franchin of al. 1885 Selegas Brasilaira

Universiliria 7 GG 6 [ RN
Tl el al. 110G Solegha Nacienal «fa

Turjaa ¢ BRI AT 1)
Mello & Moraes 2000 Seleqdc do Fio de Janeiro
(este estudo) de 1959 & GIQLIEE OB EEES

da neste estudo foi de 20,3%, maior do que a en-
contrada em outros trabalhos. Isto provavelmente
se deve ao fato da atleta da categoria meio-pesa-
do {-78kg}, estar com o percentual de gordura bem
acima do normal encontrado em sua categoria.
Uma outra caracteristica desta amostra foi a evi-
déncia de que o percentual de gordura aumentou
conforme ocorreu aumente da massa corporal, com
excecdo da atleta da categoria —70kg, que teve o
segundo menor percentual de gordura,

A TABELA 6 traz os valores do indice ponderal
e dos componentes de endomorfia, mesomorfia e
ectomorfia dos somatotipos de cada atleta, assim
como as medias total e de cada grupo.

Tabela 6. Valores de indice ponderal € somatatipo
por categotia e dos grupos.

Alleta Indice Ponderal Endomorfia Mespmaorha Eclomarlia
- dil kiy A o7 33 |
-44kn 41,58 4.6 4.3 e
<52 Ry 43,04 i) SN Ak
- 57 ky Ak A i & 75
-Bikg 42,40 3,1 e 2.5
+ 70 kg 42,50 an 4.5 zi
- T ky 3775 B0 i i
v THRY 0,00 155 TH A
MEDIA TOTAL a1,a0 a1 a 21
Grupo -52 ky 43,2 3.2 ar 2.0
Grupe — 70 Ky 426 2.8 a3 25
Grupo +« 78 kg 369 7.3 12 a1
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As FIGURAS 3 e 4 apresentam as variaveis da
TABELA 5 em forma de grafico, para uma methor
visualizagao.

Samatatipn por cangarin v médin

Figura 3. Somatotipo por categoria e média.

Sarnatotea par Grupas

RUNEEY

Figura 4. Somatotipo por grupos e média.

A FIGURA 5 traz os somatopontos plotados
na somatoecarta. Estao marcados os pontos indivi-
duais (por categoria), os pontos dos grupos € o
ponto da média total.

e u&

Figura 5. Somatotipo com os somatopontos
piotados, onde: 1= -44KG; 2= -48KG; 3= -52KG;
4= -57KG; 5= -63KG; 6= -70KG; 7= -78KG;
8= +78KG; A= Grupo -52KG; B= Grupo
-70 KG; C= Grupo +70KG E MD= Média Total.
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Os resultados de somatotipe deste estudo
sao bastante semelhantes aos encontrados por ou-
tros autores. A TABELA 7 mostra os resultados de
alguns dos poucos estudos de somatotipo realiza-
dos com atletas de judd feminino.

Tabela 7. Estudos de Somatotipo em atletas de
juddé feminino.

Autorfes) Anc Amostra n ENDO MESO ECTO
dried e Caner & 1936 Competideras nos Joges Hodvainos 6 4,1 | 1.H
Heraily | 19E0)

Feancaini ¢1 al. HO0G Selegan Drasilcira Univesitaria ¢ 4.1 HR)

Pérez & Banagua 1996 Competidoras no Murdial Juvenil A5 A LRt B
lierarmsgh e al. 1906 Selegan Nacional da Turquea 7 4.4 14 24
Mello & Moraes 2000 Selegao do Aio de Janeiro de 1985 8 41 4.8 2.1

{este estudo)

Pela analise da TABELA 7, podemos perce-
ber que os resultados de endomorfia, mesomorfia
e ectomorfia sao bem semelhantes aos encontra-
dos pelos outros autores. O estudo realizado por
Brief em 1986, citadeo por Carter & Heath (1390),
foi © Unico a encontrar equilibric entre os compo-
nentes de endomorfia e mesomortfia, 0 que sugere
uma melhora no perfil das atletas de judd femini-
no, pela diminui¢gao da endomorfia e predominio
da mesomorfia.

Pcdemos notar entao que ne estudo de Brief
(1986), o somatotipo médio encontrado sugere gue
as atletas de jud6 sdo endomorfomesomorfas. To-
dos ©s outros estudos aqui relatados, bem como
este trabalho, sugerem gue o perfil somato-
tipolégico da atlela de judd feminino seja endome-
somaorfico, ou seja, predomina a mesomorfia e ¢
mengor componente € a ectomorfia. Conforme afir-
ma Franchini (1999}, a predominéncia do compo-
nente de mesomorfia indica a necessidade de um
grande desenvolvimento musculo esquelético para
0 boem desempenhe no judd de alto nivel.

A realizacao de novos estudos com a popu-
lacao de atletas de judd feminino € bastante ne-
cessaria e desejavel, pois 0s dados existentes na
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literatura ainda sac muito limitados para que se
possa afirmar com relativa certeza qual o perfil
antropométrico e somatotipolégico desejavel para
a competidora de cada categoria de peso.
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O DESPORTO NAS GRANDES UNIDADES DO
EXERCITO BRASILEIRO EM 1999,

Celso Perlucio da Silva
Elirez Bezerra da Silva ?
" Comissao Desportiva Militar do Brasil -~ CDMB
2 Escola de Educacao Fisica do Exército — ESEFEx

Resumo

As competicdes desportivas sao atividades
realizadas peic Exército Brasileiro com a finalida-
de de desenvolver as qualidades fisicas e morais
necessarias a rotina militar. Até o ano de 1985, fo-
ram realizadas compelicbes entre 0s sete coman-
dos militares de area, o mais alto escalao
operacional da Forga Terrestre. A partir do ano de
1985, as competicoes desportivas ficaram pratica-
mente restritas ao nivel grande unidade e divisao
de exército. O objetivo deste estudo foi diagnosti-
car a situacao atual da pratica desportiva no ambi-
to do Exército Brasileiro. Foram analisadas as res-
postas dos 30 questionarios enviados para as gran-
des unidades do Exército, verificando-se gue, no
anco de 1999, 93% delas realizaram competi¢des
desportivas e que 60% participaram de eventos
desportivos organizados pelo escalao superior. As
trés modalidades desportivas mais disputadas fo-
ram o tiro, a orientagcdo e o voleibol, e as menos
disputadas foram o judé, o ténis e ¢ basquetebol,
nesta ordem. Observando-se os resultados encon-
trados, concluiu-se que a atividade desportiva vem
sendo desenvolvida amplamente nas organizagoes
militares operacionais do Exército, nos escaldes
brigada e regiao militar/divis&o de exército. As ins-
talacées desportivas atendem as necessidades de
organizagao e execugao das competicbes, indis-
pensaveis para a melhoria da disciplina da tropa,
desenvolvimento do espirito de equipe e prontidao
dos militares para a acao em combate.

Palavras-chave: Forga Terrestre, Brigada, Tiro,
Judé e Competicéo.
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Abstract

Sporting competitions are among the activities
organized by the Brazilian Army with the aim of
developing the physical and moral qualities
necessary for the military routine. Up to 1985,
competitions were organized between the seven
military command areas, the highest operational
echelon of Land Forces. From 1985, sports
competitions were practically restricted to the level
of brigade and divisions of the army. The aim of
this study was to research the current position
regarding the practice of sport within the Brazilian
Army. The replies to 30 guestionnaires sentto large
Army units were analyzed and indicated that in
1999, 93% of them organized sporting competitions,
and that 60% took part in sporting events organized
by the higher echelon. The three sporting modalities
most disputed were shooting, orienteering and
volleyball, and those less disputed were judo, tennis
and basketball, in that order. Observing the results
obtained, it is concluded that sporting activity is
being amply developed in the military organization
operations of the Army, at the brigade level and
military region/army division. The sporting
installations attend the needs of the organization
and realization of competition, indispensable for the
improvement of troop discipline, development of
team spirit and readiness of the military for combat
action.

Keywords: Land Force, Brigade, Shooting, Judo
and Competiticn.
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INTRODUCAO

O Exército Brasileiro, dividido em sete
camandos militares de area, esta presente em todo
o territério nacional. Estes comandos millitares sao
constituidos por divisdes de exército (DE), estas,
por brigadas (Bda) e as brigadas por organizagdes
militares {OM) de diversas naturezas.

As competicbes desportivas sdo atividades
realizadas pela Forga Terrestre no ambito dos
comandos militares de area, divisées de exército,
brigadas ¢ organizagdes militares, com a finalidade
de desenvolver as qualidades fisicas e morais
necessarias a vida castrense e contribuir com a
revelacdo de talentos desportivos para ¢ desporto
nacional de alto nivel.

A partir do ano de 1985, devido principal-
mente a problemas financeiros, nao foram mais
realizadas as competicoes desportivas entre os
comandos militares de area, evento desportivo cujo
objetivo principal era proporcionar aos militares da
Forca Terrestre maior integracao, estimulando a
disciplina, a auto-estima, a desportividade e o
espirito de corpo.

Este estudo visa diagnosticar a situagao atu-
al da pratica desportiva no ambito do Exército.

Estes dados coletados poderao servir de sub-
sidios para a elaboragao de diretrizes na area
desportiva, buscando basicamente:

- destacar a imagem do Exército no panora-
ma desportive nacional;

- proporcionar aos militares da Forga Terres-
tre maior integracao através do esporte;

- participar do desenvolvimento do esporte
nacional através da revelacao e preparagao de atle-
tas de alto nivel;

- estimular a disciplina, a auto-estima, a
desportividade e o espirito de corpo dentro do Exer-
cito Brasileiro.

METODOLOGIA
Participantes

Vinte e seis grandes unidades (GU) do
Exército, nivel brigada (Bda) e quatro, nivel artilharia
divisionaria (AD), escalao com caracteristicas de
efetivo de pesscal e realizagdo de eventos

N® 125 ANO DE 2001

desportivos semelhantes a brigada, participaram
do estudo.

Elegeu-se como alvo deste estudo o escalao
brigada, porque € a grande unidade basica de
combinagdo de armas e servigos, integrada por
unidades de combate, de apoio ao combate e de
apoio logistico e onde, tradicionalmente, ocorre o
maior nimero de eventos desportivos,

Procedimentos

No més de abril de 1999, foi remetido o
questionario abaixo para as 30 GU acima descritas.
As respostas foram enviadas para a Comissao de
Desportos do Exército, sendo recebidas até o més
de outubro do mesmo ano.

Os dados coletados neste trabalho néao re-
presentam todo o potencial desportivo da Forga
Terrestre, pois nao foram considerados os even-
tos desportivos envolvendo as escolas militares do
Exército.

Questionario

1) Regularmente sao disputadas competigoes
desportivas no ambito desta Bda/AD?;

2) Com que regularidade sao disputadas 7;

3) Que modalidade e provas sao disputadas ?;

4) Em caso de resposta negativa do item 1), guais
$40 o(s) motivo{s) para a nao realizagéo de com-
peticdes desportivas 7;

5) Quantas OM {organizacao militar} nivel
U{unidade) e SU (subunidade)participam?;

6) Listar as OM referenciadas no item anterior, bem
como a classificacao das mesmas nos anos
de 1996, 1997 e 1998,

7) As competigbes sao realizadas centralizada-
mente em uma mesma cidade e em um mesmo
pericdo do ano, centralizadamente em uma
mesma cidade e dispersa durante o ano. em
mais de uma cidade e em um mesmo periodo,
em mais de uma cidade e dispersa durante o
ano ou outra forma 7;

8) A BRM/DE (regiao militar ou divisao de exercito)
enquadrante desta Bda/AD promove competi-
¢oes desportivas ? Em caso positivo, quais mo-
dalidades 7;

9) Esta Bda/AD tem alguma diretriz especifica para
competicdes internas nas OM subordinadas ?;
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10) Favor quantificar o numero das seguintes ins-
talagbes desportivas existentes, consideran-
do-se 0 somatério das OM subordinadas: pis-
ta de atletismo, ginasio desporiive, quadra
desportiva {descoberta), campo de futebol (11
Jogadores), piscina (25 ou 50 metros) e
estande de tiro (25 a 300 metros).

Analise dos dados

Utilizou-se a distribuicao de frequéncias para
quantificar a participacao das OM em competicGes,
os desportos praticados e as instalagdes
desportivas existentes.

RESULTADOS

O efetivo de Organizagtes Militares que partici-
param de competicdes desportivas de Grande Uni-
dade por Comando Militar de Area est4 apresenta-
do na TABELA 1.

Tabela 1: Organizages Militares que participaram
de competi¢oes desportivas de Bda/AD por Coman-
do Militar de Area.

Comando Kilitar de Arca " BdasaD OM subordinadas
e e ... .. pRSQUisAdas Valoru . Valorsu
Lomandn Militar do Sul {CM5] 11 a1 25
Caomatan Miitar do | este [CML) 4041 35 25
Comanda Millar do Planalte |CMP) ot 0Of &
Corrands Minlar do Qeste (CMO) k] 16 ar
Comands Miliar da Amazénia (CMA) 04 7 a4
Comando Militar do Mordesle {CMNER 02 11 G
Comanco Mililar do Sudesie (CMEE) 03 12 0§

. .. Total Geral 182 B

Das 30 Bda/AD pesquisadas, somente duas
nao realizaram regularmente competigdes
desportivas. Estas duas apresentaram como justi-
ficativas a grande dispersao territorial das OM su-
bordinadas e a inexisténcia de instalagdes adequa-
das a pratica desportiva. As outras 28 Bda/AD rea-
lizaram anualmente competicdes desportivas.

As instalacdes desportivas existentes nos
Comandos Militares, considerando-se ¢ somatério
das OM suboerdinadas, sdo apresentadas na TA-
BELA 2.
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Tabela 2: Instalagtes Desportivas existentes nos
Comandos Militares de Area, considerando-se o
somatdrio das OM subordinadas.

Instalagdo desportiva  GM3 CML CMP CMO GMA CMNE CMSE TYotal I"Hekcdes

. por Bdn ow AD
Fiala de At ) 35 1% [ 14 o 04 F 104 346
Gandsio Daspodivi al ov &1 el oz o1 2 4B 1,43
Cruadra Cesporiva (descobarta) L] i IL] ok 15 il ar 208 6,86
Campn do Fulebal (14 jngadores) 2] 27 [ 1 03 oh P 152 4,06
Pracina (25 0u 50 gy ns s i 1 n3 o1 i a1 0.7
Estande Tiw {26 & MG snutaont EL BT a1l [ 1 14 T2 1d

(a) As pistas de atletismo existentes séo de terra
ou material similar e algumas ndc apresentam dimen-
sbes de 400 metros.

As modalidades disputadas nas competi¢ées
desportivas pesquisadas encontram-se na FIGU-
RA 1.

Modalidade  ‘Freq % | o . o |

Tora_ oaFo|on
Orientag | 75 |a0
Woepol | 25 |80
CAlEtsnm 24 |G
_Futakal . 24 6
Fonratle Militar 1 23 g2

Corrida Rustica 20 .71

Malagan o 1a 54 .
Catro e Guerra 10 |36 £
Basguetefiol 06 |21 H
Tenis : 04 |14 g
Judi o2 |07
Frespidneia mie & madadiace ¢ dispulacy, consiclirando-se 25 28 (vinle v ola) HiseAl

AU OMZa Lompel;Oas desporeas

Figura 1: Modalidades Desporttivas Disputadas nas
Competicbes Pesquisadas.

Das Bda/AD pesquisadas, 20 realizaram com-
peticCes desportivas com sete modalidades ou
mais, ressaltando-se a 152 Bda Inf Mtz e a 8.2
Bda Inf Mtz com 12.

Quanto ao local e periodo, verificou-se que
as competi¢bes desportivas séo realizadas:

- 39 % centralizadamente em uma mesma cidade
e em um mesmo perfodo;

- 04 % centralizadamente em uma mesma cidade
e dispersa durante o ang;

- 32 % em mais de uma cidade @ em um mesmo
periodo;

- 04 % em mais de uma cidade e dispersa durante
0 ano;

- 21 % outras formas,

Em geral, as competicbes foram realizadas
nos periodos da Semana do Soldado € Semana
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da Patria, que correspondem a (ltiima semana de
agosto e primeira semana de setembro, totalizando
duas ou trés semanas de competicdo. As outras
formas citadas na pesquisa referem-se a uma, duas
ou trés modalidades, dentre estas a orientacéo, que
s&o realizadas em periodos distintos daqueles des-
tinados as competicdes e, em muitos dos casos,
em cidades diferentes.

As Divisdes de Exército ou Comandos Milita-
res de Area que realizaram competi¢des desportiva
entre as Bda/AD subordinadas encontram-se na
TABELA 3.

Tabela 3 : Divisdes de Exército ou Comandos Mili-
tares de Area que realizaram Competigdes
Desportivas entre Bda/AD subordinadas, com as
modalidades desportivas disputadas.

Coansanda Milidar [UD
de Area

UATS ERSIE

. G THY

Y1 LML

(RN Y] DR B0
CRINT: TR (32 [ERS
URIS R b0 (2 [ERS

Das 30 Bda/AD consultadas, 18 participam
de competicdes organizadas pela DE engquadrante
ou, no casc do CML, pelo préprio Comando Militar
de Area, o gue significa 60% do total. Vale ressal-
tar as competicdes da 6.2 DE, onde sao disputa-
das 12 modalidades desportivas.

Inicialmente verificou-se que 93 % das GU
pesquisadas realizam competicOes desportivas
anualmente, o que numericamente envolve 152 OM
valor U e 79 valor SU, representando praticamente
a totalidade das OM operacionais do Exército.

As instalacbes desportivas existentes reve-
lam um verdadeiro potencial para ireinamento e
pratica desportiva nas GU pesquisadas. A maioria
dessas instalacbes estdo localizadas no CMS
(35%), o que € natural, devido & grande concen-
tragdo de OM naquela regiao.

Das modalidades que fazem parte da progra-
macéo desportiva pesquisada, sete sao disputa-
das em mais de 70% das 28 competigoes das GU
consideradas. Sao elas: tiro (27-96%), orientagao
e voleibol (25-89%), atletismo e futebol (24-86%),
pentatlo militar {23-82%) e corrida rustica (20-71%).
Dessas modalidades, 05 (cinco) contribuem de

maneira significativa para o desenvolvimento das
qualidades fisicas e merais necessarias e funda-
mentais para a atividade militar, como: o tiro, a ori-
entacao, o atletismo, o pentatlo militar € a corrida
rustica. O futebel e o voleibol, além do desenvolvi-
mento das qualidades inerentes aos desportos
coletivos, justificam sua alta incidéncia pela tradi-
cao destas medalidades no Brasil.

Normalmente, os eventos desportivos
pesquisados sdo realizados, ou centralizadamente
em uma mesma cidade e em um mesmo periodo
(39%), ou em mais de uma cidade e em um mes-
mo periodo (32%). Ainda pcdemos considerar que
em 21% dos casos, algumas modalidades sao re-
alizadas em outras cidades e periodos diferentes
daquele estabelecido para ¢ evento principal. Nes-
sa situacao normalmente encontramos a prova de
orientagéo, para a qual € selecicnado um local
neutro.

Também foi verificadoe que 18 GU
pesquisadas, o que equivale a 60% do total, parti-
cipam de competicdes desportivas organizadas
pela RM/DE ou Comande Militar enguadrante.

CONCLUSAO

QObservando-se os resultados encontrados,
concluiu-se que a atividade desportiva vem sendo
desenvolvida amplamente nas OM operacionais do
Exército, nos escaldes Bda e RM/DE.

As instalagBes desportivas atendem as ne-
cessidades de organizacao e execucgao das com-
peticGes, indispensaveis para a melhoria da disci-
plina da tropa, desenvolvimento do espirito de equi-
pe e prontidac dos militares para a agao em com-
bate.

Endereco para correspondéncia:
Ceiso Perlucio da Silva

SQS 112 — Bloco K — Apt® 106
Brasilia — DF — CEP 20375-110
celsops@uol.com.br

REVISTA DE EDUCACAO FISICA - N° 125 - ANQ DE 2001 - PAG. 36-3¢



40 REVISTA DE

EDUCACAO FidiCA

N2 125 ANO DE 2001

OPINIAO

A POLEMICA DOS TRAJES ESPECIAIS DE NATACAO

Osvaldo Noguti Fitho
Escola de Educagao Fisica do Exército — ESEFEX

Resumo

A natacac nas Olimpiadas de Sidney desta-
cou-se pela quantidade de recordes mundiais que-
brados, quinze no total, e pelos fatos historicos
surpreendentes ocorridos. E o caso do holandés
Pieter van den Hoogenband, com o tempo de 47
segundos e 84 centésimos na prova dos 100 metros
nado livre, primeirg homem da histéria a compietar
a prova abaixo dos 48 segundos. Porém, desde os
Jogos de Atlanta em 1996, 0 assunto mais discuti-
do no mundo da natagao diz respeito aos trajes
especiais desenvolvidos pelas empresas de arti-
gos desportivos, os “bodysuits”. Sao esses trajes
irregulares, por proporcionarem uma vantagem ar-
tificial acs nadadores? Realmente eles proporcio-
nam os ganhos em performances propostos pelos
fabricantes, sem infringir as regras? Ou ainda, sua
influéncia nao é tao significativa a ponto de confe-
rir uma grande vantagem ao seu usuario? A polé-
mica continua em questao. Neste artige sera abor-
dada uma breve retrospectiva da evolucido dos
bodysuits, e as conclusdes obtidas em um estudo
realizado durante a seletiva norte-americana para
0s Jogos Olimpicos de Sidney.

Abstract

The swimming in Sidney’s Olympic Games
stood out for the amount of broken world records,
fifteen in the total, and by the surprising historical
facts that ocurred. There was the case of the
Dutchman Pieter van den Hocgenband with the time
of 47 seconds and 84 hundredths in the 100 meters
freestyle event, the first man in history to complete
the distance below 48 seconds. However, since the
Games of Atlanta in 1996, the subject most
discussed in the world of swimming refers to the
special suits developed by sport goods companies,
the “bodysuits”. Are these suits irreguiar because
they provide an artificial advantage to the
swimmers? Do they really provide the gains in
performances claimed by the manufacturers without
infringing the rules? Or is their influence not so
significant that their users receive a great
advantage? The controversy over this subject con-
tinues. This article will contain a quick retrospective
of the evolution of bodysuits and the conclusions
obtained in a study accomplished during the 2000
United States Swimming Olympic Trials.

As competicdes de natagao das Olimpiadas
de Sidney proporcicnaram ao publico grandes
emogdes, face as disputas acirradas e os impres-
sionantes resultados alcancados pelos competido-
res.

Fatos historicos marcaram a competicdc. A
faganha do holandés Pieter van den Hoogenband,
primeiro homem a nadar os 100 metros nado livre
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abaixo dos 48 segundos, € um bom exemplo, as-
sim como a henrosa participacao do representante
da Guiné Eguatorial na mesma prova, Eric
Moussambani, que completou a distancia com a
marca de 1 minuto 52 segundos e 72 centésimos,
0 mais lento de toda a histéria olimpica.

Quinze recordes mundiais e trinta e oito re-
cordes olimpicos foram batidos em Sidney contra
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quatro e quatorze, respectivamente, em Atlanta, no
ano de 1996 {Swimming Records Comparison with
Atlanta Olympic Games, 2000). Entretanto, esse
grandioso evento foi precedido por uma polémica
a respeilo da utilizagdo dos trajes especiais para
natagao, os “bodysuits”.

Desde os Jogos de Atlanta, em 1996, os no-
vos trajes s@o o centro das discussbes olimpicas
enquanto recordes caem e resultados surpreenden-
tes sao obtidos.

Em julho de 96 foram langados trajes que
cobriam os nadadores do pescogo aos joelhos. O
modelo “aquablade” da Speedo foi utilizado por
77% dos medalhistas em Atlanta.

Dois anos depois, em 98, a Adidas langava
o seu bodysuit em competigbes, sendo utilizado
pela primeira vez na seletiva para o©s
Commonwealth Games na Inglaterra. Cinco recor-
des britdnicos e um recorde dos Commonwealth
Games foram batidos por nadadores que utiliza-
vam o novo traje.

Em julho de 89 surgiram no Campeonato
Eurcpeu na Turquia os “full bodysuits”, gue cobri-
am o corpo inteiro e, em agosto do mesmge ane, 0s
bodysuits foram aprovados pela Comisséo Técni-
ca da Federacao Internacional de Natacao (FINA).
Um més apos a aprovacio, o “guru” da natagao
australiana, Forbes Catlile, solicita a exclusao dos
“full bodysuits”, afirmando gue implicavam em uma
ajuda externa ac nadador.

Em dezembro de 99, a Speedo International
anunciou a aprovagéo pela FINA de sua ultima
versao de seu traje, o modelo fastskin, mas nao
divulgou detalhes técnicos do novo equipamento.

Em margo de 2000, o fastskin foi confirmado
pelo seu fabricante como trés vezes mais rapido
que os demais. No mesmo més, quinze recordes
mundiais foram batidos em quatro dias, durante o
Campeonato Mundial em Atenas. A maioria dos
recordistas utilizou os novos trajes.

Em maio de 2000, cinco recordes mundiais
sao superados, sendo um pela australiana Susan
O’'Neill na prova dos 200 metros nade borboleta,
recorde este que durava dezoito anos. Na ocasiao,
todos os recordistas estavam usando algum mo-
delo dos novos trajes exceto Susan O Neill.

Entre maio e junho daquele ano, a nadadora
holandesa Inge de Bruijn estabeleceu novos recor-
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des mundiais nos 100 metros nado borboieta, 100
metros nado livre e 50 metros nado livre, este ulti-
mo por trés vezes. Seu técnico negou 0s rumores
sobre o uso de drogas e afirmou gue a utilizagao
dos trajes teve uma parcela decisiva nos resulta-
dos.

Na mesma época, a USA Swimming (USAS)
proibiu os bodysuits na seletiva americana para as
Olimpiadas, baseadc na igualdade para os com-
petidores, alegando que os trajes nao estariam dis-
poniveis para todos os nadadores da seletiva. De-
pois que a Adidas ofereceu os novos trajes gratui-
tamente aos 1300 nadadores participantes da se-
letiva olimpica americana, o Conselho Diretor da
USAS cedeu as pressoes das empresas e liberou
0 uso dos bedysuits no evento.

Ja em Sidney, o holandés voador Pieter van
den Hoogenband estabeleceu a impressionante
marca de 47 segundos e 84 centesimos nos 100
metros nado livre, usando um traje que o cobria
apenas da cintura aos tornozelos (Bodysuits
Timeline, 2000; Fastskin Fastalk: Hype or Help?,
2000).

Todos esses fatos refletem a polémica que
ronda o emprego dos bodysuits pelos atletas de
natacdo. O seu uso confere uma vantagem real e
irregular acs nadadores ou os resultados obtidos
seriam advindos de um possivel “efeito placebo™

Aos trajes sao atribuidos alguns efeitos que
tornariam seu uso irregular de acorde com a regu-
lamentacdo da FINA, embora a entidade tenha
confirmado gue eles nao constituem violagao das
regras, deixando aos nadadores a deciséo de vesti-
los ou nao (Information FINA No 47, 2000}. Os téc-
nicos afirmam que, por serem muito justos, os tra-
jes alteram a forma do nadador tornando-o mais
hidrodinamico. Pelo mesmo motivo, os atletas re-
clamam que os trajes restringem seus movimen-
tos. Entretanto, até mesmo essa restrigao traria um
beneficio, pois evitaria erros na postura do corpo
do nadador, 0s quais acarretariam uma maior re-
sisténcia hidrodindmica ao seu avango na agua.

De acordo com Rushall {2000), quando se
usa o tecide seco, a flutuabilidade € aumentada e
ainda é auxiliada pelo ar que se acumula nos es-
pagos das articulagdes e cavidades do corpo. Se o
nadador ndo raspar 0s pélos antes de vestir o tra-
je, é possivel que haja um acumulo de ar entre eles,
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possibilitando ainda algum aumento na
flutuabilidade. Sobre esse fate, uma nadadora aus-
traliana de provas longas comentou que se sentiu
hem com o traje per 100 metros, porém, apds 250
metros, repentinamente pareceu que estava sen-
do arrastada para baixo.

O Dr Joel Stager, professor do departamen-
to de Cinesiclogia da Universidade de Indiana, ava-
liou os eteitos dos bodysuits em performances com-
petitivas, durante a seletiva norte-americana que
ocorrel em agosto de 2000. Em seu estudo, o Dr
Stager utilizou os tempos das seletivas olimpicas
dos ultimos 25 anos para predizer as perfarmances
do ano 2000. Se os tempos preditos para a seleti-
va fossem similares aos obtidos peleos atletas, en-
tao, nac haveria ganho significative proporcionade
pelos trajes especiais. Se ac contrario, fosse ob-
servada uma melheora geral nos tempos, acima do
esperado, entao poderia ser que ¢s bodysuits con-
firmassem o proposto pelos fabricantes. Na seleti-
va americana, 90-95% dos nadadores utilizavam
um modelo do traje (Stager,2000).

Como resultado do estudo, chegou-se a con-
clusaoc de gue nao ha efeito benéfico em geral com
0 usc dos bodysuits. Um sexa ndo foi mais benefi-
clado gque outre, nem um estilo teve melhor desem-
penho em relagcao a outre, bem como uma distan-
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cia nao foi mais favorecida que outra. A utilizacao
dos trajes nao implicou em uma melhora consis-
tente nas performances realizadas na seletiva nor-
te—americana de natagao. Houve uma melhora de
apenas 0,34%, em média, nos tempos do ano 2000
em relagac aos tempos preditos com base nas se-
letivas dos uitimos 25 anos (Stager, 2000). Na pré-
tica, foi observado que, no decerrer do evento, os
atletas descartaram os “full bodysuits” para optar
pelos trajes gue 0s cobriam da cintura aos joelhos
ou da cintura aos tornozelos.

Diante de tais conclusdes, resta aos técni-
cos ¢ atletas decidirem pela utilizacdao ou nac dos
trajes. Varios outros estudos necessitam ser reali-
zados para que a utilizagao dos trajes especiais
para natagéo seja definitiva e legalmente adotada,
e sua evolugao controlada e acompanhada para
que, associada a moderhizagao dos métodos de
treinamento e do design das piscinas, a natagéo
mantenha-se como um esporte individual em que
o ser humano consiga superar seus limites por seu
propric esforgo, dentro dos limites da leal
competitividade.

Endereco para correspondéncia:
Rua Joaguim Caetano, 73 , Apt® 301
Urca — CEP 22291-100

Rio de Janeiro — RJ
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RECORDES DE NATACAO ATUALIZADOS ATE O ANO 2000

PROVA MUNDIAL OLIMPICO PAN-AMERICANO |SULAMERICANO
Som LIVRE 21504 21591 22:22 22518
Alexandr Popoy Alexandr Popoy Fernando Scherer Fernando Scherer
RUS - 2000 CEI-92 BRA -99 BRA U3
100m LIVRE 4784 4784 49519 SRNGY
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AlIS =949 ALIS - 2000 VIEM -90 SUR - 88
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EUA - 2000 EUA -2000 CAN-Y9 Ve S
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Iminshsio
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[T - 2000
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PROVA BRASILEIRQ FORCAS ARMADAS EXERCITO
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RECORDES DE ATLETISMO ATUALIZADOS ATE O ANO DE 2000

PROVAS MUNDIAL OLIMPICO SUL-AMERICANO | PANAMERICANO
100m 9579 9s84 10s00 10s00
Maurice Greene Donovan Bailey Robson Caetano Robson Cactano
EUA - 99 CAN - 96 BRA — 88 BRA — 88
200m 19532 19532 19s89(-0.8) 19s89(-0.8)
Michael Johnson Michael Johnson Claudinei Quirino Claudiner Quirino
Fua - 90 USA - 96 BRA - 99 BRA - 99
400m 43518 43549 44529 44529
Michael Johnson Michael Johnson Sanderlet Parrela Sanderler Parrela
EUA - 99 EUA - 96 BRA - 99 BRA - 99
800m Imind st Imind2s58 Imind7s77 Imind7s77
Wilson Kipketer Vebjoern Rodal Joaquim Cruz Toaquim Cruz
DIN - 97 NOR - 96 BRA — 84 BRA - 84
1500m 3Imin206s00 3Imin32sS3 Iminids63 3mn34s63
Hicham El Guerrou) Scehastian Coe Joaquim Cruz Joaquim Cruz
MAR - 9y GBR - 84 BRA — 88 BRA — 88
S000m 120039536 1 3min035s59 13Imini9s64 13min19s64
Haile Gebrselassie Said Aouita Antonio F. Silio Antonio F. Stho
ETI - 98 MAR - 84 ARG - 91 ARG - 91
10000m 26mmn22s75 27min07s34 27min38s72 27miniss72
Haile Gebrselassie Halle Gebrselassice Antonio F. Silio Antonio FSilio
ETI - 98 ETH — 96 ARG - 93 ARG - 93
Maratona 2hO5Smind2s 2h09nn2ls
Khalid Khannoucht Carlos Lopes o o
MAR - 99 POR — 84
20Km Ih17min25.6s 1h19min37s Ih18min24s Th18min2ds
Marcha Bernardo Segura José Pribiline Jefferson Perez, Jefterson Peres
MES — 94 TCH - 88 ECU - 97 ECU - 97
S0Km 3h40mind7s9 3h38min29s 3hSIminlos 3hSTmintos
Marcha Thierry Toutain Viacheslav Ivanenko Hector Moreno Hector Moreno
FRA - 96 URS - 88 COl. - 97 COL - 97
3000 mc/Obst 7mindss72 Smin5s51 Sminlds4! S l4s41
Berard Barmasai Julius Kariuki Wander P. Moura Wander P. Moura
QUE - 97 KEN - 88 BRA - 95 BRA - 95
4x100m 37540 37540 38505 38505
Equipe dos EUA Equipe dos EUA Equipe do BRA Equipe do BRA
Q3 SR Q9 Q9
4x400m 2minS4s20 2minSss74 2min38s56 2minaNss6
Equipe dos EUA Equipe dos EUA Equipe do BRA Equipe do BRA
98 92 99 9y
110m ¢/ Bar 12591 12595 13s38(+1.3) 13838+ 1.3
Colmn Jackson Allen Johnson Maircio S. Souza Mircio S, Souza
GBR - 93 USA - 96 BRA - 99 BRA - 99
400m ¢/ Bar 46578 40578 48504 48504
Kevin Young Kevin Young Erontlde N. Araidjo Eronilde N Aratjo
EUA - 92 EUA - 92 BRA - 95 BRA - 95
Altura 245m 2.39m 2.33m 2 33m
Javier Sotomayor Charles Austin Gilmar Mayo Gilmar Mayo
CURB - 93 USA - 96 Col — 94 Col — 94
Vara 0. 14m 5.92m 5.76m ST76m
Sergey Bubka Tean Galfione Thomas Hintnaus Thomas Hintnaus
UCR - 94 FRA - 96 BRA - 85 BRA - 85
Distancia 8.95m 8.90m S.40m(+1.4) S40m+1.+H
Mike Powell Bob Beamon Douglas de Souza Douglas de Souza
EUA - 91 USA - 68 BRA - 95 BRA - 93
Triplo 18.29m 18.09m 17.89m(0.0) 17.89m(0.0)
Jonathan Edwards Kenny Harrison Jodo C. de Oliverra Jodo C. de Ohiverra
GBR - 95 USA - 96 BRA - 75 BRA - 75
Peso 23.12m 2247m 20.90m 20.90m
Randy Barnes Ulf Timmerman Gert Weil Gert Weil
FUA - 90 GDR - 8% CHI - 86 CHI - 86
Disco 74.08m 69.40m 6+4.28m 04.28m
Jirgen Schult Lara Riedel Ramon ) Gaona Ramadn 1. Gaona
ALE - 80 GER - 96 Par - 92 Par - 92
Martelo 86.74m 84.40m 74.66m 74.66m
Yuriy Sedykh Sergey Litvinov Andrés Charadia Andrés Charadia
URS - 86 URS - 8§ ARG - 94 ARG - 94
Dardo 98.48m 89.66m 84.70m S4.70m
JanZelesny Jan Zelezny Edgar Baumann Edgar Baumann
TCH - 96 TCH - 92 PAR - 99 PAR - 9y
Decatlo 8994 pis S84 7pts 8260pts N200pis
Tomids Dyvordk Daley Thompson Pedro F. Silva Filho Pedro FoSilva Fitho
TCH - 99 GBR - 84 BRA - 87 BRA - N7
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CALENDARIO DOS PRINCIPAIS EVENTOS CIENTIFICOS DE 2001

1* Congresso Internacional de Ciéncias do
Esporte

Gatorade Sports Science Institute

4 e 5 de maio de 2001

Hotel Melia, Sao Paulo

Deadline para envio de resumos — 30 de margo
de 2001

International Society for Exercise and
immunology Fifth International Convention
29 e 30 de maio de 2001

Baltimore, Maryland

Deadline para envio de resumos — 15 de
fevereiro de 2001

48" Annual Meeting of American College of
Sports Medicine - ACSM

30 de maio a 2 de junho de 2001

Baltimore, Maryland

Deadline para envio de resumos — 01 de
novembro de 2000

XV Congresso Brasileiro de Medicina do
Esporte e

Simposio Luso-Brasileiro de Medicina do
Esporte

21 a 23 de junho de 2001

Hotel Gldria, Rio de Janeiro.

Deadline para envio de resumos — 15 de margo
de 2001
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6" Annual Congress of European College of
Sports Science

24 a 28 julho de 2001

Cologne, Alemanha

Deadline para envio de resumos — 15 de
fevereirc de 2001

Sixth International Olympic Committe World
Congress on Sports Sciences

16 a 21 de setembro de 2001

Salt Lake City, Utah, EUA

Deadline para envic de resumos — 16 de abril de
2001

XXIV Simpésio Internacional de Ciéncias do
Esporte - CELAFISCS

11 a 13 de outubro de 2001

Hotel Sheraton, Sao Paulo

Deadline para envio de resumos — 06 de agosto
de 2001

Xl Congresso Brasileiro de Ciéncias do
Esporte

21 a 26 de outubro de 2001

Caxambu, Minas Gerais

Deadline para envio de resumos — 18 de maio de
2001
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EVENTOS CIENTIFICOS PROMOVIDOS PELO CCFEX/FS]

Simposio sobre “Aptidao Fisica e Risco de Do-
enga Cardiaco-coronariana no Exército Brasi-
leiro”

11 a 13 Dezembro de 1897

Seminario de Doutrina do Treinamento Fisico
Militar
22 a 25 Setembro de 1998

Simposio sobre “Treinamento Fisico: Limites
para a Saude e Desempenho”
17 a 20 Margo de 1999

Simpdsio sobre “Treinamento Fisico: Avaliagao
e Influéncia de Condicoes Ambientais Adver-
sas”

29 Jun a 01 Julho 2000

Convidados Internacionais:

Prof. Dr. Harold W. Kohl Ill - University of California

Prof. Dr. Kenneth Cooper - Cooper Institute -
Dallas

Prof. Dr. Lawrence Armstrong - University of
Connecticut

Prof. Dr. Michael L. Pollock - University of Florida

Prof. Cel. Steve Cellucci - U.S. Army

Prof. Dr. Scott Powers - University of Florida

Prof. Dr. Stephen Dodd - University of Florida

Convidados Nacionais:

Prof. Dr. Attila Jozsef Flegner- UCB

Prof. Dr. Anténio Lancha Junior - USP

Prof. Dr. Anténic Carlos Gomes - UEL

Prof. Dr. Benedito Sergio Denadai - UNESP

Prof. Carlos Alberto Lanceta - Botafogo
Futebol e Regatas

Prof. Dr. Claudico Gil Scares Araujo - UGF
Prof. Dr.  Eduardo Henrigue De Rose - UFRGS
Prof. Dr. Emerson Silami Garcia - UFMG

Prof. Dr. Herbert Lancha Jr. - USP

Prof. Dr. José Manoel Gomes Tubino - UCB
Prof. Dr. Lamartine Pereira da Costa - UGF

Profs. Dre. Maria Augusta Kiss - USP

Profe. Dra. Patricia Brum — USP

Prof. Dr. Paulo Sérgio Chagas Gomes - UGF

Dr. Paulo Pegado - Adviser Pegado e
Associados.

Prof. Dr. Sérgio Bastos Moreira - UGF

Prof. Dr. Turibio Leite de Barros Neto - USP

Evento Cientifico do CCFExX/FSJ em 2001

Simposio sobre “Treinamento Fisico:
Mecanismos de Fadiga e
Recurscs Ergogénicos”

8 a 10 de Novembro de 2001
Maiores informagodes podem ser obtidas
pelo e-mail: simposioccfex @hotmail.com
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