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Resumo

Em 1929, a primeira turma de professores
de Educagéo Fisica formada pelo Centro Militar de
Educagdo Fisica e composta, dentre outros
profissionais, de vinte professores civis, principiou
a difusao da educacio fisica pelo Brasil. No inicio
deste periodo, o carater militar dos curriculos,
mesmo em instituigdes de ensino civis, era evidente,
uma vez que o0s primeiros professores sofreram
forte influéncia da caserna. A evolugdo da
tecnologia educacional adaptada ao contexto socio-
politico de cada época foi modificando este carater
militar dos curriculos, que passaram a possuir uma
identidade propria. Desta forma, é inegavel a
contribuicdo da EsEFEx para a Educagéo Fisica
nacional, reforgando a posigéo desta como agente
disseminador da Educagao Fisica no Brasil.
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Abstract

In 1929, the first group of Physical Education
teachers graduated by Physical Education Military
Center and composed, amongst other
professionals, of twenty civilian teachers, initiated
the diffusion of Physical Education in Brazil. In the
beginning, the military characteristics in the
curriculum, even in civilian educational institutions,
was evident, since the first professors were deeply
influenced by the armed forces. The evolution of
the educational technology, adapting to the social
and political contexts of each time, started to modify
this military trace in the curriculum, which then
acquired its own characteristics. Therefore, the
contribution of ESsEFEx to a national Physical
Education is undeniable, emphasizing its role as
the disseminating agent of Physical Education in
Brazil.
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INTRODUGAO

Desde o inicio da humanidade, as instituigbes
de ensino estdo em constante reforma. Como
exemplo, pode-se citar o perfodo em que predomi-
nava a civilizagdo helénica, quando a preparagao
do individuo para a sociedade e a cultura ja era
assunto amplamente debatido pelos filésofos.

Naquela época, os fildsofos, aoc se preocu-
parem em como preparar os individuos e o que
estes deviam aprender, estavam, implicitamente,
exercitando a conceituago de curriculo, que, atual-
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mente, segundo BELTRAO (2000), é qualquer ex-
periéncia, dentro ou fora da escola, que tenha como
meta preparar o individuo para cumprir o seu pa-
pel de cidadao, colaborando na construgdo de uma
sociedade melhor.

A Escola de Educagdo Fisica do Exército
(ESEFEX}, criada em 1933, foi a primeira escola a
formar profissionais, em nivel superior, na area de
Educacdo Fisica. Hoje em dia, o Brasil possui 225
instituicdes de ensino superior de Educagao Fisica,
sendo 31,5% no estado de Sao Paulo e 7,5% no
estado do Rio de Janeiro, totalizando 39% nos dois
centros precursores da Educagao Fisica do pals.
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O objetivo deste estudo foi verificar a influ-
éncia da ESEFEx na origem do curriculo de Edu-
cagdo Fisica no Brasil. Para a consecugio do ob-
jetivo tragado, foram consultados seis livros, seis
dissertagbes de mestrado, uma tese de doutorado
e um periddico,

O que se apresentou foram idéias expostas,
na literatura, sobre a influéncia da EsEFEx no pro-
cesso de formacao inicial do curriculo em Educa-
¢éo Fisica no Brasil e sua interagdo com a politica
sécio-econdmica vigente neste periodo de forma-
¢ao curricular.

Espera-se que os achados do estudo pos-
sam contribuir para a histéria da Educacac Fisica
Brasileira e, principalmente, servir de parametros
de comparagdo para se discutir a andlise curricular
do processo ensingo-aprendizagem atual.

A ESEFEX E A EDUCAGCAO FiSICA NACIONAL

Para se entender o transcurso histdrico atu-
al, & necessario analisar, obrigatoriamente, os fa-
tores que o determinaram ao longo dos anos. Des-
ta forma, cabe recordar o papel e a fungdo que a
EsEFEx desempenhou, desde o inicio da implan-
tag@o do curso de Educagéo Fisica no Brasil, e sua
influéncia sobre a formagao do primeiro curriculo
de Educagao Fisica.

Em 1852, Periodo Imperial, o Presidente da
Provincia do Amazonas, Toureiro Aranha, expediu
um documento para a instrugdo publica, regulan-
do que “a instrugdo compreendera a Educacéo Fi-
sica, moral e intelectual...” (MARINHO, 1980; p.
159).

No Periodo imperial do Brasil, o principal
acontecimento ocorrido para a educacéo fisica foi
o parecer de Rui Barbosa, em 12 de setembro de
1882, na Gamara dos Deputados, onde se discutiu
o Projeto n? 224 - Reforma do Ensino Primario - e
as varias instituicdes complementares da instrugdo
publica. Neste parecer, Rui Barbosa concluiu o
pensamento de seu projeto instituindo uma sec¢ao
especial de ginastica em cada escola normal; ex-
tensao obrigatdria da gindstica a ambos os sexos;
insergao da ginastica nos programas escolares
como matéria de estudoe e a equiparag¢ao, em cate-
goria e autoridade, de professores de ginastica aos
de todas as outras disciplinas (MARINHO, 1980).

Foi naquela época que ocorreu a primeira
tentativa para solucionar o problema da educagéo
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fisica no Brasil e que, pela primeira vez, cogitou-se
a introdugéo de programas de educagéo fisica no
curriculo escolar (MARINHO, 1980). A partir de
entao, a educacgao fisica veio evoluindo
gradativamente e ocupando papel de destague no
contexto educacional, com ¢ aparecimento de leis
e decretos que a regulamentavam, acrescido de
uma mudanga de mentalidade no conjunto da so-
ciedade brasileira (PAIVA, 1985).

A valorizag@o da pratica sistematizada de
exercicios fisicos se inseriu, por sua utilidade, na
manutengao da preparagao fisica do combatente,
como também, por sua utilidade, no processo dis-
ciplinar da tropa e no desenvolvimento do espirito
de corpo (MELO, 2000).

O pioneirismo das Forgas Armadas na Edu-
cagao Fisica foi enfatizado por MELO (2000), ao
afirmar que “{...) parece claro que os militares fo-
ram os pioneiros a incluir em seus programas de
formagéo disciplinas ligadas a pratica de exercici-
os fisicos” (p.3) e “(...) fundamentalmente foram os
militares os primeiros professores de Educagéao
Fisica do pais” (p.1).

Esta influéncia estendeu-se no meio civil da
epoca, quando, em 1922, ocorreu a criagdo do
Centro Militar de Educagio Fisica, que deveria ter,
entre outros objetivos, o de ministrar cursos prepa-
ratérios para a formagéo de instrutores de Educa-
¢ao Fisica. Entretanto, este Centro comecou a atu-
ar, efetivamente, em 1923, com a realizagdo de um
curso provisério de formagao. A turma formada em
1829 foi considerada a primeira dipiomada por cur-
so oficial (MELQ, 2000).

Em 1930, o Ministério da Guerra promoveu
uma reestruturagao no Centro Militar de Educagéo
Fisica, ligando-o, didatica e diretamente, ao Esta-
do-Maior do Exército, e, administrativamente, ao
proprio Ministério da Guerra. Nesta mesma data,
também foi transferido o Centro Militar para a For-
taleza de Sao Jo&o, na Urca (MARINHO, 1980).

Em 1931, esse Centro passou a ser um esta-
belecimento independente dentro do Exército. Dois
anos depois, o Centro Militar foi substituido pela Es-
cola de Educagédo Fisica do Exército (EsEFEX), cria-
da, inicialmente, para formar instrutores, monitores,
mestres d'armas, monitores de esgrima e médicos
especializados, sendo também permitido acs civis
tomarem parte dos cursos (MARINHO, 1980).

No Estado Novo, ocorreu uma inguietagio
ainda maior com os rumos da Educacéo Fisica,
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guando foi levantada a necessidade de uma escola
nacional padrao, principalmente, por meio de sua gra-
de curricular. Pela primeira vez, apos a criagio do
curso de Educagdo Fisica, ocorreu a preocupagao
com o curriculo escolar (CANTARINO FILHO, 1982).

A ESEFEx e a formacao da Escola
Nacional de Educacdo Fisica e Desportos
da Universidade do Brasil e da Escola
de Educacao Fisica e Esporte da
Universidade de Sao Paulo

Nas trés primeiras décadas deste século, fo-
ram criadas as primeiras escolas de formagéo de
professores de Educagdo Fisica no meio militar. Em
1939, foram criadas, também, as duas primeiras
escolas civis: Escola de Educagao Fisica do Esta-
do de Sao Paulo - EEFUSP e Escela Nacional de
Educacgao Fisica e Desportos da Universidade do
Brasil - ENEFD (CANTARINO FILHO, 1982).

O grande passo para a criagio de uma escola
nacional foi dado com a criagdo da Divis&o de Educa-
¢80 Fisica (DEF) do Ministério da Educagao e da Sau-
de (MES) pela Lei N° 378 de 13 de janeiro de 1937.

A criacéo da Escola Nacional de Educagao
Fisica e Desportos da Universidade do Brasil
(ENEFD) teve como principais fungbes:

— formar profissionais para drea de Educa-
¢&o Fisica;

— imprimir unidade tedrica e pratica ao ensi-
no na area do pais; _

— difundir conhecimentos ligados & area,

- realizar pesquisas que apontem os cami-
nhos mais adequados para a educagao fisica bra-
sileira (MELO, 2000).

O primeiro curriculo de ensino da Educagéo
Fisica universitaria surgiu, segundo COSTA (1928),
apenas na década de 30; contudo, o primeiro cur-
riculo reconhecido e divulgado como de padrao
nacional foi o do curso superior da ENEFD, mais
especificamente, em 1939. A partir desta data,
muitas foram as criticas € comentarios sobre as
diretrizes curriculares e a criagéo da Escola Nacio-
nal de Educacéo Fisica e Desportos. A ENEFD re-
cebeu a responsabilidade e a incumbéncia da for-
magdo de equipes de especialistas em Educagao
Fisica para o meio civil.

Porém, cabe ressaltar o parecer de MELO
(1999), ao descrever a ENEFD como “(...) uma esco-
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la civil extremamente militarizada, sendo, no inicio,
uma continuagéo do projeto militar, dentro da Univer-
sidade do Brasil” (p. 11). FARIA JUNIOR (1987), rea-
firmou o mesmo posicionamento ao explicar que,
mesmo com a criagdo das escolas civis, o carater
militar das escolas de Educagao Fisica era, predomi-
nantemente, marcado pela influéncia militar.

MELO (2000, p.18) corroborou com tal
assertiva ao descrever que “"Nesse processo de
prepara¢io, criagéo, instalagdo e construgéo, a
acdo dos militares foi inegavel e de suma impor-
tancia”, considerando a ESEFEx como célula mater,
a origem da ENEFD. FERREIRA NETO (1999, p.9)
reafirmou estes dados ao narrar que “Os militares
sd0 os responsaveis pelo processo de
gscolarizagdo da Educacao Fisica brasileira” .

Prova disso, sdo os relatos de MASSUCATO
e BARBANT! (1999) e de SILVA {1983}, que des-
creveram a formagao inicial da Escola de Educagao
Fisica e Esporte da Universidade de Sao Pauio
(EEFUSP). No principio da formagédo da EEFUSP,
foram comissionados quinze professores para fa-
zerem o Curso de Nivel Superior ministrado pela
EsEFEx, em 1933, uma vez que nac se dispunha
de professores especializados, diplomados no Bra-
sil, para dar inicio as atividades desportivas da
EEFUSP. A base de sustentagio das escolas de
Educacao Fisica no Brasil comegou a estruturar-se
nesse periodo, pois, antes disso, existiam apenas
professores leigos, em geral, estrangeiros radicados
no Brasil, e nenhuma organizagao administrativa.

TAFFAREL (1993} acentuou a influéncia do
militar na Educagdo Fisica ao informar que, duran-
te o regime militar, surgiram inUmeros Cursos su-
petiores de Educagédo Fisica, sendo, em 1968,
registradas quatro escolas superiores de Educa-
¢ao Fisica no Estado de S&o Paulo; em 1875, este
nimero evoluiu para 36 e, dois anos depois, havia
mais de 100 escolas no Brasil.

PALAFOX (1990) corroborou com afirmagao
anterior, concluindo que o governo brasileiro, tendo
como principal pressuposto a necessidade da
melhoria da aptidéo fisica da populagdo como um
todo, com a ajuda dos militares e tecnoburocratas,
elaborou leis, decretos e curriculos escolares gue
definiram a natureza cientifica da pesquisa nesta
area, cuja finalidade era consolidar uma formagao
de mentalidade pragmaético-tecnicista em consonan-
cia com um projeto Ideoldgico-Estatal mais amplo.
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O Decreto-lei n? 5343, de 25 de margo de
1943, ainda vigente, que dispde sobre a habilita-
¢ao para ministrar Educagéo Fisica nos estabele-
cimentos de ensino de grau secundario, reconhe-
ce que os diplomas de instrutor de Educagéo Fisi-
¢a, expedidos pela Escola de Educagéo Fisica do
Exército, ficam equiparados, para todos os efeitos,
aos diplomas de licenciado em Educagdo Fisica.
Este reconhecimento foi um passo importante no
incentivo ao desenvolvimento e aperfeigoamento
do profissional de Educagéo Fisica.

Constata-se que, por meio da EsEFEXx, a
Educacao Fisica brasileira assumiu determinadas
posturas filoséficas e ideoldgicas que, atualmente,
devem ser consideradas segundo uma perspecti-
va critica, analisando-se a sua importancia histori-
ca e os reflexos que se debrugam sobre a conjun-
tura vigente do ensino na propria Escola de Edu-
cacgéo Fisica do Exército, como também em todas
as instituicdes de ensino superior de Educacao Fi-
sica do Brasil.

CONGCLUSAO

A primeira turma formada em 1929 pelo en-
tao Centro Militar de Educagéo Fisica integrou oito
oficiais instrutores, sessenta monitores, dois medi-
cos militares e vinte professores civis (MARINHO,
1980). Estes professores civis foram os responsa-
veis por difundir a educagéo fisica pelo Brasil e,
certamente, o conhecimento adquirido na EsEFEx
gerou ndo somente influéncias regionais, como
também nacionais. Desde esta primeira turma de
formacdo, os cursos universitarios de Educagao
Fisica tém sofrido modificagdes em fungao do avan-
¢o tecnoldgico da educagdo, adaptando-se aos
condicionantes sécio-politicos do pais.
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A reforma educativa na area da Educacgéo
Fisica universitaria ndo deve ser executada somen-
te pela necessidade de se adotar um processo
educativo distinto do anterior, mas também para
formar professores objetivando atender as novas
demandas do sistema e da legislagac educativa
em vigor e as caréncias profissionais da socieda-
de. .

A questdo da formagao inicial do curso de
Educacdo Fisica no Brasil se inicia com a propria
histéria da EsEFEx. A vocacdo deste estabeleci-
mento de ensino, desde a sua origem, como polo
gerador de conhecimentos ¢ de formagac de pro-
fissionais e docentes de nivel superior, contribuiu
para 0 surgimento e planejamento inicial da rela-
¢ao docente-discente das atuais instituictes de
ensino superior de Educagdo Fisica brasileiras.

Isto posto, conclui-se que a ESEFEX exerceu
forte influéncia no processo de elaboragao do cur-
riculo de Educacéo Fisica no Brasil. Estes curricu-
los universitarios, aos poucos, foram eliminande ©
carater militar e passaram a adotar uma postura
mais apropriada ao seu contexto educacional, re-
forgcando a posicdo da EsEFEx como agente
disseminador da Educagao Fisica nacicnal.

Endereco para correspondéncia:
e-mail: tulio.marcia@uol.com.br
Av Jo#o Luis Alves, S/N

Urca — Rio de Janeiro — RJ

CEP 22291-090 — Brasil
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