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Resumo

O Judd é um esporte que pode ser
classificado como uma modalidade aberta, pois os
judocas t&m que processar informagéo durante toda
a luta (Schimdt, 1993) e tentam confundir seus
oponentes na tentativa de aplicar uma técnica com
sucesso (Adams e Carter, 1988). No judd, a
pontuagdo pode ser obtida por: (1) arremessar
(Nage-waza - Ashi-waza, Te-waza, Koshi-waza,
Sutemi-waza); (2) imobitizar (Ossae-waza), (3)
estrangular (Shime-waza); (4) aplicar uma chave
articular (Kansetsu-waza); (5) penalidades. Assim,
o objetivo deste estudo foi verificar se os judocas
classificados em primeiro lugar nos Jogos Olimpicos
(Attanta’96) e Campeonatos Mundiais (Chiba’95 e
Paris'@7) diferiam dos segundos e terceiros
colocados no numero e tipo de técnicas aplicadas.
Os resultados do teste Qui-quadrado mostraram
que a freqiiéncia de técnicas de Ashi waza (técnicas
de perna) era maior nos medalhistas de ouro
(46,15%) em relagdo ao grupo composto por
medalhistas de prata e bronze (35,76%) (teste para
duas porcentagens p < 0,05). Os medalhistas de
ouro raramente usaram Sutemi-waza (técnicas de
sacrificio), as quais eram preferidas pelo segundo
grupo {p < 0,01). O segundo grupo utilizou
ligeiramente mais técnicas que davam chance de
desempenhar atividade no solo (Katame-waza).
Para os pontos obtidos a partir das técnicas
(incluindo pontos de ‘punicao) houve resultados
similares. Qutro importante aspecto é o grande
numero de pontos obtidos a partir das penalidades
(45,49%), indicando que esta estratégia (punicao
do adversario) € a mais utilizada pelos judocas.
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Abstract

Judo is a sport that can be considered as an
open modality because judo players have to
process information during all the fight (Schimdit,
1993) and judo players try to confuse their
opponents in an attempt to apply a successtul
technique (Adams e Carter, 1988). In judo a score
can be achieved by: (1) throwing (Nage-waza - Ashi-
waza, Te-waza, Koshi-waza, Sutemi-waza); (2}
pinning (Ossae-waza); (3) choking (Shime-waza);
(4) applying an arm bar (Kansetsu-waza); (5)
penalties. Thus, the aim of this study was to verity
if judo players classified in first place at Olympic
Games (Atlanta’96) and World Championships
(Chiba'95 and Paris’'97) differ from second and third
places in number and type of techniques applied.
The results from chi-square test showed that Ashi
waza {leg techniques) frequency was bigger in the
gold medallists (46.15%) than in the silver and bron-
ze medallists group (35.76%) (test for two
percentages p < 0.05). The gold medallists seldom
Sutemi-waza (Sacrifice techniques), which were the
second group favourite ones (p < 0.01). The second
group used a slighthy bigger number of techniques
which gave more opporunities to groundwork
activity (Katame-waza). For the scores cbtained
from techniques (included punishment scores) we
have similar results. Anotherimportant aspectis the
big number of scores obtained from penalties
(45.49%), indicating that this strategy (punishment
of adversary) is the most used by judc players.
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INTRODUGAO

Durante 0 combate de judd, os atletas cons-
tantemente (as vezes imprevisivelmente) mudam
seus movimentos de modo que o oponente ndo
possa planejar uma resposta efetiva (Adams e
Carter, 1988; Schmidt, 1991). O sucesso em habili-
dades abertas parece ser determinado pela capaci-
dade com que o executante adapta seu comporta-
mento ac ambiente em constante mudanga. Muitas
vezes, esta adaptagdo deve ser extremamente ra-
pida e o executante eficaz apresenta varias opgdes
de reagdo para um mesmo estimulo (Magill, 1989;
Schmidt, 1991). Assim, para obter sucesso em com-
peticbes de judd, o atleta necessita causar confu-
sdo em seu oponente (Adams e Carter, 1988).

Tentar observar o perfil de judocas de alto
nivel & uma abordagem importante para entender
como eles utilizam suas técnicas na tentativa de
vencer uma competicao (Sterkowicz, 1998; Weers,
1996). O judd apresenta muitas técnicas, agrupa-
das como Ashi-waza (técnicas de perna), Te-waza
(técnicas de brago), Koshi-waza (técnicas de qua-
dril), Sutemi-waza (técnicas de sacrificio) e Katame-
waza (técnicas de controle) (Matsumoto, 1996). A
penalizacdo do adversario € outro meio de obter
uma pontuagdo. Se um judoca é capaz de utilizar
com sucesso um grande numero de técnicas, pro-
vavelmente o mesmo serd capaz de tornar sua agao
menos previsivel.

Assim, o objetivo deste estudo foi compa-
rar medalhistas de ouro e outros medalhistas no
que diz respeito ao nimero e tipos de técnicas
aplicadas para atingir suas classificagdes.

METODO

Foram analisados © numero e tipo de técni-
cas aplicadas com sucesso {isto &, as que resulta-
ram em pontuagio) por medalhistas de ouro e ou-
tros medalhistas (prata e bronze) em Campeona-
tos Mundiais (1995 e 1997) e Jogos Olimpicos
(1996). Os dados analisados foram determinados
por membros da Federagao Internacional de Judé.
Apenas o grupo masculino foi analisado: 23
medalhistas de ouro, 23 medalhistas de prata e 46
medalhistas de bronze.
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A FIGURA 1 apresenta a classificagao téc-
nica tradicional do judd. Neste estudo, todas as
técnicas de solo (Katame-waza) foram agrupadas,
0 mesmo ocorrendo para as técnicas de sacrificio
(Sutemi-waza).

—— Te-waza

Tachi-waza Koshi-waza

L— Ashi-waza
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Sutemi-waza —
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FIGURA 1: CLASSIFICACAO TRADICIONAL
DAS TECNICAS DE JUDO.

Analise Estatistica - Os grupos foram comparados
utilizando a estatistica ndo-paramétrica Qui-
quadrado (teste para duas porcentagens). O nivel
de significancia estabelecido foi 5% {p < 0.05).

RESULTADOS

Qs medalhistas de curo utilizaram (média =
desvio padrao) 6 + 2 técnicas durante a competigao.
Os medalhistas de prata e bronze utilizaram um
numero semelhante de técnicas (5 = 2).

Os principais resultados sac apresentados
nas TABELAS 1 e 2.
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TABELA 1: NUMERO E DISTRIBUIGAO DAS
TECNICAS (WAZA) EFETIVAMENTE UTILIZADAS
POR MEDALHISTAS NOS JOGOS OLIMPICOS DE
1996 E CAMPEONATOS MUNDIAIS (1995 E 1997)

Grapo T Aswi To Kosti Sutemi  Katame Total
Quro 60 39 7 ] 16 130

{46.15)  (30.00) {538 {615 (12,31 {100)
Prata 118 =] 28 48 45 330
% Bronze (3576)  (27.27) (8,48} £14,85) 13,84 {100)
Total 178 129 as LY 61 460

{38,700 (28,04} [7.61) (12.38) {13.26) {100)

Nota: numeros ( ) séo percentuais do total de sua
respectiva linha; Ashi = perna; Te = brago; Koshi=quadril;
Sutemni = sacrificio; Katame = contrgle no solo
(imobilizagao, estrangulamento e chave articular).

TABELA 2: FREQUENCIA DE PONTOS OBTIDOS
POR AGOES TECNICAS E POR PUNIGOES

Grupo Ashi Te Kashi Suterni  Katame  Puniches Tatal
Ouro 75 56 a 8 16 126 280

(2586 (19,31} {340} {2,76) {5.52) {43,45) (100)
Prata 158 125 3z 57 3a 353 763
eBronze 2071 1638 (410) (7.47) {4,08) {46,26) {100}
Tatal 233 18l Y 65 "84 479 1053

(2213 (1709 (3.89) (6,17} {5,13) {45,49) {104}

Nota: numeros ( } sdo percentuais do total de sua
respectiva linha; Ashi =perna; Te= brago; Koshi= quadril;
Sutemi = sacrificio; Katame = contrale no solo
{imobiliza¢ao, estrangulamento e chave articular).

Os resultados do teste Qui-quadrado indica-
ram que a freqliéncia das técnicas de perna (Ashi-
waza) era maior no grupo de medalhistas de ouro
(46,15%) do que nos medalhistas de prata e bron-
ze (35,76%) (teste para duas porcentagens, p <
0,05). Os grupos de medalhistas de ouro raramen-
te utilizaram técnicas de sacrificio {Sutemi-wazay,
as quais eram mais utilizadas pelos atletas
medathistas de prata e bronze (p < 0,01). Este gru-
po também apresentou ligeira superioridade na uti-
lizagdo das técnicas de controle no solo (Katame-
waza). Ao analisar as pontuagdes, incluindo as
punigdes, os resultados s@o similares. Outro as-
pecto importante foi a constatagéo do grande nu-
mero de pontos obtidos a partir das punigdes
(45,49%), indicando que esta estratégia (punicdo
do adversario) & a mais utilizada pelos judocas.

REVISTA DE EDUCAGAQ FISICA - N2 126 - ANO DE 2002 - PAG. 15-18

N® 126 ANO DE 2002

DISCUSSAO

O nuimero de técnicas aplicadas pelos atletas
de alto nivel (6 * 2 para os medalhistas de curo e 5
+ 2 para 08 medalhistas de prata e bronze) analisa-
dos neste estudo e similar aos resultados previa-
mente reportados por Weers (1896) com Campe-
Ses Mundiais e Olimpicos, indicando que os atletas
de judd tendem a ser bastante especificos. No en-
tanto, o grau de especializaga@o é diferente entre
medalhistas de ouro e 0s demais: medalhistas de
ouro nos Mundiais (1995 e 1997) e Jogos Olimpi-
cos {1996) analisados neste estudo aplicaram mais
técnicas de perna (ashi-waza) quando comparados
com medalhistas de prata e bronze (p < 0,05). Al-
guns pontos podem explicar este resultado: (1) as
técnicas de perna {(ashi-waza) podem ser conside-
radas mais simples por ndo necessitarem que o exe-
cutante fique de costas para ¢ adversario e nem
gue ele tenha que sustentar o peso do oponente;
(2) as técnicas de perna (ashi-waza) sao utilizadas
como técnicas preparatdrias. Heinisch (1997) obser-
vou que os melhores judocas sdao mais combativos
que os demais, sendo possivel que os mesmos uti-
lizem mais técnicas de perna (ashi-waza) para oca-
sionar desequilibrio e confusdo em seus oponen-
tes; (3) as técnicas de perna (ashi-waza), em geral,
requerem menor gasto energético quando compa-
radas com técnicas de brago ou quadril (Sugiyama,
1999). Assim, de certa forma, os campedes olimpi-
cos € mundiais utilizariam um dos principios do judd:
minimo esforgo, maxima eficacia.

Por outro lado, medalhistas de curo utilizavam
menos técnicas de controle no solo (katame-waza)
gque os demais medalhistas (p < 0,05). Isio pode
ser um indicativo ou conseqiéncia de maior
efetividade nas técnicas de arremesso (nague-
waza) por parte dos medalhistas de ouro em relagéao
aos medalhistas de prata e bronze. Ou seja, se 0s
medalhistas de ouro podem cbter um ippon
(pontuagdo que determina o final da luta no judd)
na luta em pé, ndo ha possibilidade de continuidade
na luta no solo.

Assim, o grau de sucesso na competicdo
parece estar relacionado a outros fatores que nao
0 numero de tecnicas utilizadas: a tomada de deci-
sao pode ser um destes fatores (Adams e Carter,
1988; Sagnol e Bisciotti, 1997). O fenbmeno da
entropia deve ser considerado ao tratar do
processamento de informacgdes advindas do ambi-
ente em constante mutacdo. Atletas de alto nivel
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parecem ser capazes de processar informacéo de
maneira mais rapida e precisa do que a capacida-
de de resposta de seus oponentes.

QOutro ponto importante € 0 uso da punigdo
do adversdrio comg estratégia para vencer o com-
bate. Esta estratégia tem implicagdes negativas
para o publico presente e para as transmissoes
televisivas, uma vez que este tipo de combate €
menos atrativo e empolgante. Neste sentido, mo-
dificagdes no comportamento dos atletas para a
obtengao do ippon devem ser incentivadas, assim
como alterages nas regras, de modo a privilegiar
a pontuagdo e desestimular a penalizagao.

CONCLUSOES

Os medalhistas de ouro parecem utilizar ¢
mesmo nimero de técnicas (6 £ 2} que medalhistas
de prata e bronze (5 + 2), mas tendem a aplicar
mais técnicas de perna (ashi-waza) e menos técni-
cas de controle no solo (katame-waza) {p < 0,05)
em relagdo ao dltimo grupo. A maior utilizagao das
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técnicas de perna pode estar associada ao fato de
gue as mesmas sao normalmente utilizadas como
técnicas preparatérias e apresentam menor gasto
energético em relagao as demais. Além disso, ou-
tros fatores, como ¢ processamento de informa-
¢Oes, podem ter maior importancia para ¢ desem-
penho no judd.
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