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Resumo

Este estudo tem por objetivo contar uma histéria
sobre a transformacgao de jogo em desporto de
rendimento do voleibol - uma histéria na qual os fatos
sdo mais importantes que os nomes e as datas. Mais
que uma pesquisa cientifica, € uma digressao sobre
estes fatos. Para organizar este estudo, nos valemos
de informacdes oriundas de fontes bibliograficas,
digitalizadas e de comunicac¢ao pessoal. Concluimos
que é necessario voltar a jogar mais voleibol nas
quadras do que na televisdo, como atualmente.
Palavras-Chave: Histéria, Desporto, Rendimento,
Voleibol.

Abstract

This study describes volleyball’s evolution history
from a game to a sport. Facts are more important in
this story than names and dates. More than a scientific
research, is the reflection upon these facts. In order
to organize this study we used information provided
from digital bibliographic sources and personal
communication. We concluded it is necessary to
practice volleyball in the courts than just watch it on
television, as nowadays.

Key words: History, Sports, Performance and
Volleyboll.

INTRODUCAO
MOTIVACAO

Este ensaio € o produto do encontro entre dois
professores de voleibol do Instituto de Educacgéao Fisica
e Desportos da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro e da Universidade Gama Filho, desejosos de
unir as suas vivéncias neste desporto e deixar para
outros profissionais da area uma contribuicdo para a
reflexdo e compreensao do percurso do jogo
desportivo voleibol ao desporto de rendimento da
atualidade. Por desporto de rendimento entende-se
aquele realizado nas sociedades desportivas filiadas

as federagbes especificas dos varios desportos,
conforme definido na “Lei Zico'”.

As citagbes serdo escassas, pois parte
consideravel dos fatos apresentados foi vivenciada
pelos autores: alguns de forma ativa no exercicio da
profissdo de técnico de voleibol, outros apreendidos
através de relatos de pessoas envolvidas com este
desporto ou, ainda, reflexdes ocasionadas pelas
modificagbes a regra, o que acarreta, geralmente,
importantes transformagdes nos contelidos didaticos
e processos pedagoégicos do treinamento.

Obviamente, este coldquio chegou aos dias de
hoje e lamenta-se a profunda crise que caracteriza,
atualmente, este desporto, aparentemente, em nivel

' Congresso Nacional. Lei 8672 de 06/07/1993. Cap. lll. Art. 3. Da Conceituagéo e das Finalidades do Desporto.
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nacional: poucas equipes, dificuldade em organizar
campeonatos adultos, diminuicdo do numero de
espectadores. Portanto, por haver duvidas quanto a
extensao desta crise, pensa-se que é mister observar
que alguns fatos que nos serviram de motivagao,
provavelmente, sejam especificos do Estado do Rio
de Janeiro e espera-se que este motivo nao invalide
as nossas reflexdes a respeito do futuro do voleibol
de rendimento em nosso pais.

Deste modo, entende-se oferecer a comunidade
desportiva e, sobretudo, aquela do voleibol, alguns
relatos sobre a histéria da transformacdo da
representacgao social do jogo no desporto voleibol. Uma
histéria diversa daquela contada por datas e nomes,
baseada na analise critica dos fendmenos que vém
construindo este desporto.

NASCIMENTO?

O advento da revolugao industrial transformou
a vida social dos cidadaos. O camponés que utilizava
a luz do sol e as estagbes do ano para organizar o
seu tempo, transformou-se em cidadao urbano,
vivendo de acordo com o tempo imposto pela sua
jornada de trabalho.

Porém, este novo modo de trabalhar, muitas
vezes mecanizado, repetitivo e bastante estressante,
originou nas pessoas, que nele atuavam, a
necessidade de extravasar as tensdes acumuladas
durante a jornada. Assim, proximo ao local do trabalho
e da residéncia, reunidos em bares, no galpao da
propria fabrica ou oficina das proximidades,
organizavam atividades ludicas com os amigos. Esse
quadro descreve, de modo aproximado, a sociedade
produzida pela revolucdo industrial no continente
americano, mais precisamente nos Estados Unidos
da América do Norte. Portanto, estas atividades eram,
entre outras, a luta de boxe (sem luvas), o jogo de
malha, e o brago de ferro e o beisebol.

As varias atividades laborais geradas por esse
fendbmeno a necessidade de formar mao-de-obra
especializada para ser utilizada na gestao da forma
de produgao e no aprimoramento dos produtos, levou
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esta nova sociedade a preocupar-se com a formacgao
dos seus membros. Entenderam que esta néo
poderia se realizar, somente, através da passagem
da informacgao da vivéncia e da habilidade de alguns
especialistas para outros tantos aprendizes. Assim,
investiram na educacgao de massa para criar 0s seus
futuros atores (produtores e consumidores). Deste
modo, as atividades ludicas da rua entraram na
escola: teatralizadas e normatizadas. Estas
atividades foram genericamente denominadas sport.

Ao mesmo tempo, acontecia a expansao dos
meios de transportes, que facilitava a locomog¢ao das
pessoas, € 0 desenvolvimento da imprensa, que
também contribuiu para a formagado do desporto
como fato social. Pois, a producao e a difusdo do
uso de cartazes, almanaques, livros e jornais, ampliou
e popularizou os feitos esportivos, os recordes e os
seus atores. Essa conjungdo propiciou a
programacao dos espetaculos desportivos,
inicialmente em nivel citadino, estendendo-se, apés,
para outras cidades e regides, até transformar-se no
fendmeno mundial atual.

Estes eventos eram organizados nos
momentos de lazer das pessoas, quase sempre no
domingo, isto é, no dia do Senhor. Portanto, a primeira
reacao dos puritanos foi de condenar tal pratica. Ao
entender que a sua critica e as suas ameagas - 0
inferno aos pecadores, organizadores, praticantes e
assistentes - eram superadas pela nova atividade e
ignoradas pelos fiéis, estes grupos da sociedade
norte-americana constituiram uma associacéo, ja
existente na Inglaterra, onde as pessoas poderiam
se reunir para reforgar a sua fé, aprender conceitos
de higiene e bem-estar fisico e praticar as atividades
desportivas de forma ludica. Esta associagao, como
a inglesa, foi denominada Young Man Christian
Association (YMCA)?.

Em fins do século XIX, um diretor da YMCA,
Laurence Linder, deparou-se com a necessidade de
uma atividade invernal e solicitou a um dos seus
professores, James Naismith, que desenvolvesse e
propusesse uma atividade para ser realizada em
recinto fechado. Este professor, em 1891, organizou

2 O texto deste capitulo tem por base o capitulo IX do livro: MANDELL, Richard D. Storia culturale dello Sport. Roma-Bari:
Editori Laterza, 1989. Serédo encontradas esparsas pelo texto, sem serem citadas literalmente, idéias que poderao ser

encontradas nos cap. Xlll e XIV desta mesma obra.

3 A YMCA no Brasil recebeu a denominagao de Associagéo Crista de Mogos (ACM) e ¢ identificada por esta sigla.
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um jogo que seria o embrido do hoje denominado
basket-ball* .

O novo jogo foi bem aceito pelos praticantes,
porém, como toda atividade nova, o pouco dominio
das habilidades motoras desportivas e o contato fisico
transformaram-no em uma atividade violenta,
dificultando ou mesmo alijando da sua pratica as
pessoas mais fracas fisicamente. Por esse motivo,
em 1895, o professor William Morgan?®, instituiu um
outro jogo, no qual eliminava o contato fisico, dividindo
o0 campo com uma rede. Este foi denominado
minonette. Poucos anos depois, em outra sede da
mesma Associagdo, este jogo recebeu a
denominacgao atual de volley-ball. Entdo, apds a
certiddo de nascimento e o batizado...

INFANCIA

O jogo elaborado pelo prof. Morgan utilizava um
campo com dimensdes de 15,35 metros de
comprimento por 7,625 de largura, dividido em dois
por uma rede que media 8,235 metros de
comprimento por 61 cm de largura. O jogo era
disputado em 21 pontos e n&do havia limite de
participantes para cada equipe. Outras modificagdes
seguiram-se:

—em 1918, a entrada do sexto jogador e a introdugéo
do rodizio e 0 aumento da altura da rede para 2,30
metros.

—em 1921, apareceu a linha central dando origem a
falta por invasdo do campo adversario;

—em 1923, as medidas que sao utilizadas até os dias
de hoje, ou seja, a rede com 2,43 metros de altura
e as medidas do campo em 18 metros de
comprimento por 9 metros de largura.®

Julga-se importante recordar que cita-se,
somente, uma altura da rede, quando sabe-se que
existem duas: uma para o sexo masculino e outra,
para o feminino. Isso n&o quer dizer que as mulheres

utilizavam a mesma rede ou nao jogavam voleibol. E

que nao havia uma regulamentagao para elas, pois,

nessa época, nado existiam competicdes oficiais
femininas. Somente ao final da década de 30 deu-se
esta regulamentagdo, com a altura da rede a 2,24
metros.

Para ressaltar o carater de jogo, informa-se que,
no Japdo, nesta mesma época, o voleibol era
praticado de modo diferente: as equipes eram
compostas de nove jogadores, o jogo era realizado
sem o rodizio e com direito a duas tentativas do saque
(a semelhanca do ténis). A quadra media 24 metros
de comprimento por 10 metros de largura e a rede
tinha 2,10 metros de altura. Este modo de jogar o
voleibol perdurou até 1950, quando aquele pais aderiu
as regras vigentes para os campeonatos da
Federagao Internacional de Voley-ball.

ADOLESCENCIA

A difusdo deste jogo, que o transformou no
desporto de rendimento de hoje, deu-se por diversos
modos. Os primeiros difusores foram as missdes
protestantes que iniciaram a sua expansao nas
Américas. Assim, através das YMCAs, o voleibol
chegou ao Canada, em 1900, e, logo apds, aos paises
da América Espanhola, préximos aos Estados Unidos
da América do Norte (Cuba, México, etc.). Na América
do Sul, o primeiro pais que se tem registro é o Peru,
em 1910, onde foi introduzido por uma missao
governamental norte-americana que tinha como
objetivo organizar o sistema escolar daquele pais.
Estendeu-se aos outros paises, através das ACMs,
criadas nestes paises apos a chegada das missoes
evangelizadoras das igrejas protestantes,
principalmente a Batista.

Em nosso pais a histéria ndo é clara. Existem
duas correntes: uma indica que este desporto foi
introduzido em 1915, no Colégio Marista de Recife,
capital do estado de Pernambuco. Outra versao
informa que seria a Associacao Cristd de Mocgos da
cidade de Sao Paulo, em 1917, a responsavel pela
sua introdugao. Tendo em vista a histéria do voleibol
nos paises vizinhos, os autores aceitam como mais
provavel a segunda hipétese.

4 Disponivel em: < http//www.cbb.com.br/conheca_basquete/hist.oficial.asp>. Acesso em 21 de abril de 2003, 21: 31:45.
5 Disponivel em: <http//www.cbv.com.br/cbv/institucional//index.asp?m=historiavoleibol..htm>. Acesso em 20 de abril de

2003, 20:26:30.

6 Dados recolhidos em: BORROTO Downer, Evelina. y coautores. Voleibol 1. La Habana: Editorial Pueblo y Educacion,

1992.
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O voleibol chegou a Europa com os soldados
norte-americanos, durante o conflito historicamente
conhecido como “I Guerra Mundial”’, que nos seus
acampamentos da retaguarda, nos momentos de
folga, utilizavam esta atividade como forma de lazer.
O jogo foi assimilado pelos moradores destes locais,
sendo, depois, incorporado a sua cultura como jogo
desportivo.

Porém, foi no chamado bloco socialista, como
eram conhecidos os paises que viviam na esfera de
influéncia politica da antiga Unido Soviética, que este
desporto teve a sua maior importancia e difusao,
identificando-se com a ideologia ali dominante. Era
praticado nas escolas, nas fabricas, cooperativas
urbanas e rurais e nas For¢gas Armadas. No periodo
de 1960 a 1990, eram internacionalmente conhecidas
as equipes do CSKP, da cidade de Moscou (equipe
do Exército), e a do Automobilist (cooperativa de
motoristas de taxi), da cidade de Leningrado, hoje Sao
Petersburgo.

Pensa-se que algumas representacdes que
teriam levado o voleibol a ter tal dimensao, naquela
regidao, podem ser assim descritas: ser coletivo,
favorecer a interdependéncia e a cooperagao, e ter a
possibilidade de ser praticado por qualquer pessoa,
independente de idade ou sexo e em virtude da
diminui¢cdo da agressividade pela auséncia de contato
fisico, ja que o campo é dividido pela rede. Deste
modo, a agressividade é manifesta sobre a bola.

A expansao do jogo por todos os continentes
fez com que houvesse interesse em organizar a
codificagao das diversas maneiras de jogar em uma
s0. Isso permitiria que a disputa se desse em niveis
mais amplos que a regido ou mesmo o pais onde o
esporte era praticado. Para tanto, seria necessario
fundar uma federacéao internacional mediadora que
organizaria um regulamento que representasse o
compromisso entre historias diversas na aceitagéo
de um modo comum de jogar uma partida de voleibol.
A fundagéo da Federacgéao Internacional de Voleibol
se deu em 1946, na cidade de Paris.
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ADULTEZ

Terminada a fase de estruturagdo e o jogo
transformado em desporto, tentou-se, desde o inicio,
equilibrar as acdes entre a defesa e o ataque.
Recorda-se que o voleibol, com as regras da época,
apresentava uma caracteristica que pode-se dizer
Unica entre os jogos desportivos: o ponto era marcado
pela equipe que defendia’.

As regras passaram a ser motivo de
controversias entre os integrantes asiaticos e
europeus, cada grupo procurava modifica-las para dar
origem a situagdes de aplicacdo das técnicas mais
propicias para as suas caracteristicas fisicas. Os
exemplos que seguem demonstram que o
regulamento® € muito mais que um simples resultado,
€ um compromisso.

Inicia-se pelo regulamento mais restritivo em
relacdo a execugido do toque, que propiciou o
aparecimento de uma nova habilidade, a manchete.
Inicialmente, o saque era recepcionado de toque. Por
esse motivo, todos procuravam sacar do modo mais
potente possivel para criar dificuldade a sua recepg¢ao
€, consequientemente, a armacao do ataque da equipe
adversaria.

Os asiaticos, provavelmente, por terem as
maos de dimensdes menores, eram penalizados e,
por esse motivo, solicitaram que houvesse maior rigor
na marcacao dos dois toques nesta técnica, no que
foram atendidos. Assim, passaram a receber de
manchete, o que, em pouco tempo, colocou as suas
equipes entre as melhores do mundo. Esta
possibilidade de fazer a recepg¢ao valendo-se do
antebrago diminuiu a importancia do saque potente,
que passou a ser recepcionado com mais eficacia.

Os japoneses desenvolveram também uma
técnica que ficou conhecida como saque flutuante
(floting), no qual a bola flutuava em sua trajetéria,
dificultando, sobremaneira, a recepgao. Contra este
artificio deu-se a reagao européia e foi permitida a
interceptacdo do saque, através do bloqueio ou do

7 Antes do atual sistema de pontuagao, o denominado rally point sistem, onde cada infragéo a regra vale um ponto. Vigia um
outro, onde s6 a equipe que detinha o saque poderia marcar pontos. Este sistema foi substituido pelo atual, em 1999.
8 Georges Vigarello (1993, 309) ensina- nos “ o regulamento € um ponto de encontro entre histérias diversas, e € também

em certa medida, o éxito”. “ Il regolamento & um punto d’incontro tra storie diverse e ne & anche, in una certa misura, I'esito”

(T.doA.)
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ataque. Esta permissao diminuiu, consideravelmente,
a eficiéncia do saque e desequilibrou a balanga a favor
dos ataques. Foi revogada no inicio da década de 80
e acompanhada de uma maior tolerancia por parte
dos arbitros na execugdo da manchete. Esta
sequéncia de modificagdes € um caso classico, onde
ha mudanga do regulamento como compromisso
entre tendéncias contrarias®.

A ultima modificagdo da regra relativa ao saque
deu-se por presséao evolutiva: foi ampliada a zona de
saque, que era localizada nos trés primeiros metros
do lado direito do campo, e passou a ter a mesma
extensdo da linha de fundo da quadra de voleibol (9m).
Isso fez com que fossem agregadas outras trajetérias
a essa técnica, que permitiram ao mesmo ser
utilizado, taticamente, com mais eficiéncia.

Outra alteracdo a regra que teve grande
importancia e gerou diversas evolugdes no jogo de
voleibol, utilizado como desporto de rendimento, foi o
bloqueio. A partir de 1962, com a permissao de invadir
0 campo adversario e tocar a bola antes que esta
ultrapassasse a rede, aumentou a importancia desta
técnica na constituicdo do resultado do jogo.

Esta regra deu origem a novas técnicas de
ataque, desde atacar a bola contra a mao do bloqueio
(‘explorar’) com a clara intengéo de fazé-la terminar
fora da quadra, bem como modos de superar o
blogueio com ataques que tomam direcdes
inesperadas, realizados com a combinacdo das
rotacbes do tronco e da articulagcdo do ombro com
0s movimentos do membro superior.

O aumento da eficacia na execugao do bloqueio
deu origem, também, ao crescente emprego de fintas,
utilizando-se um ou mais elementos da equipe na
construgcdo do esquema de ataque. Chegou-se,
inclusive, a empregar um defensor que saltava
préximo arede e, portanto, impedido de atacar, o que,
algumas vezes, enganava bloqueadores menos
espertos ou mais afoitos. Atualmente, incorporou-se
o ataque com salto a partir da zona de defesa como
mais uma acgao técnico-tatica para tentar dificultar as
manobras do bloqueio e conseguir maior éxito nos
ataques.

% Vigarello (op. cit. p. 309)
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Escreveu-se que a codificagdo, algumas vezes,
visa mediar as tendéncias contrarias. Entdo, com o
intuito de restabelecer o equilibrio entre a defesa e o
ataque, que foi sempre o objetivo do regulamento, a
partir de 1976, o contato do bloqueador com a bola
deixou de ser contado como o primeiro toque. Isto
permitiu a equipe que defendia mais uma possibilidade
para preparar o ataque. Esta modificacdo a regra
possibilitou maior eficiéncia do contra-ataque,
originando maior numero de ag¢bes ofensivas,
aumentando a importancia do sistema defensivo
(bloqueio e defesa) na economia do desporto.

Porém, com o desenvolvimento das ciéncias
que concorrem para o treinamento desportivo e a sua
aplicacao na formacéo do atleta, o ataque ficou mais
potente e tornou-se praticamente impossivel a
existéncia dos rallies, que dao beleza e emogao ao
jogo de voleibol. Deste modo, o jogo de alto nivel tendia
a monotonia, com seqUéncias interminaveis de
saque, recepcéao e ataque. Todavia, recorda-se que
uma das caracteristicas do regulamento do voleibol
era o interesse em equilibrar as agdes entre o ataque
e a defesa.

Por esse motivo, a Federacgao Internacional de
Voley-ball autorizou que a defesa fosse realizada com
qualquer parte do corpo, incluindo, também, os
membros inferiores e eliminou os dois toques na agao
de defesa (primeiro contato da equipe), procurando
aumentar, deste modo, o tempo de bola em jogo. A
esta permanéncia da bola em jogo denomina-se
rally™.

O DESPORTO ESPETACULO

A partir de 1992, com a inclusdo do tie-break
no quinto set, a Federagao Internacional de Volley-
ball (FIV), iniciou, de modo determinado, a modificagéo
do sistema de pontuacdo da partida, a fim de
estabelecer um formato que fosse mais facilmente
vendavel para a midia, tentando, assim, atrair um
maior numero de pessoas que se interessassem pelo
desporto, ainda que de forma passiva, diante de um
aparelho de televisao.

° denomina-se rally no jogo de voleibol, o tempo de movimento da bola decorrente do saque até a sua inatividade por alguma

infracdo a regra.
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Deste modo, o voleibol, como a politica e a
religido, também foi transformado em espetaculo, em
produto do show business, onde a difusdo de uma
competicdo pelos veiculos midiaticos é mais
importante que o numero de espectadores no local
do jogo ou os atletas e técnicos. Como exemplo,
podemos citar os jogos de futebol iniciando ao meio
dia no verao e partidas de voleibol marcadas as 10
horas da manha de sabado.

Na busca do formato ideal para a difusdo dos
jogos de voleibol pela televisdo, foram propostos
varios modelos, por exemplo: no Brasil, o
“Campeonato da Liga Nacional”, 1997/1998, foi
disputado em uma forma hibrida de pontos e tempo
de jogo, férmula que ficou conhecida como: “o set de
25 minutos”. No inicio de 1998, os campeonatos
estaduais foram disputados em jogos de 5 sets sem
a vantagem (rally point sistem), sendo os quatro
primeiros disputados em 25 pontos e o ultimo em 15.
Este é o atual modo de pontuar o desporto, pois foi
aprovado pela Federagéo Internacional de Volley-ball
em novembro daquele ano, incluindo-se, também, o
atleta denominado libero, que por regulamento tem,
exclusivamente, fungdes taticas defensivas.

Esta regra, bem como as outras realizadas na
década de 90, foram determinadas pela busca de um
espaco televisivo para a difusdo do voleibol. Algumas
destas modificagdes, inicialmente, ndo foram bem
recebidas pelos praticantes e treinadores, pois
aumentavam a solicitagdo emocional dos sujeitos
envolvidos no jogo, porém, se tornaram
regulamentares pela pressao dos veiculos midiaticos
e por licenca cultural de uma sociedade, onde a
tolerdncia ao estresse e a sua superagido sao
consideradas demonstracdo de carater e, portanto,
comportamentos desejaveis.

Porém, é mister que se retorne a histéria do
voleibol. A partir da década de 70 do século passado,
motivado por interesses politicos e econdmicos e
através de mudancgas radicais nos meios
empregados para a preparagao do atleta, observou-
se uma transformagao do desporto em geral, o
jogador deu lugar ao atleta.

DO JOGADOR AO ATLETA

O estado da arte da fisiologia e os
conhecimentos da bioquimica do metabolismo

8 4
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humano permitiram maior cientificidade das praticas
envolvidas no treinamento desportivo, quer através
da selecao dos estimulos combinados com tempos
de repouso, quer na utilizagdo de drogas com efeito
anabolizantes. Nessa época, a utilizacao de
substancias dopantes, por desconhecimento dos
seus efeitos colaterais, ndo era considerada uma
transgresséao ética e moral.

Os recordes da natacéo e do atletismo foram
superados em uma sucessao como jamais se vira
antes. Os atletas, homens e mulheres, se
transformaram de pessoas treinadas em protétipos
de uma outra espécie, qualquer coisa entre o ser
humano e o robd. Os que presenciaram esta época
lembram-se dos corpos volumosos das nadadoras
da Alemanha Oriental e da transformacao fisica dos
velocistas do atletismo. Este novo enfoque no
treinamento nao tardou a influenciar os jogos
desportivos no Brasil. E portanto...

O VOLEIBOL BRASILEIRO:
A CONSTRUGAO DA ATUALIDADE

Aproximadamente no fim da década de 70 e
inicio da década de 80, deu-se o advento de dois
processos que marcariam e influenciariam o voleibol
dos dias de hoje no Brasil. Ao primeiro, denomina-se
interno, pois alterou de modo sensivel e
intrinsecamente o jogo em si. Trata-se da utilizacédo
da preparacao fisica como integrante da formagéao
do atleta com o objetivo de melhorar o seu
desempenho. Esta atividade ja existia anteriormente,
porém era utilizada como aquecimento, entendido
este como uma preparacgao cardiovascular e articular
para esforgcos mais intensos.

A denominada preparacgéo fisica era uma
atividade a parte, sem especificidade com as
habilidades motoras do desporto e com as técnicas
de competicdo. Baseado no estado da arte daquela
época, foram importadas maquinas para auxiliar no
desenvolvimento da musculatura e, com isso, dar
maior forga ao atleta e, portanto, maior eficiéncia, por
maior poténcia as habilidades motoras especificas
dos mesmos. O trabalho era dirigido ao desempenho
do levantamento de peso. Equivocadamente,
pensava-se que o aumento da forga, gerado pela
hipertrofia das fibras musculares, por si sé melhoraria
a poténcia e, portanto, o rendimento da técnica.
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Os conhecimentos a época ndo eram os de
hoje e este tipo de atividade gerou um quadro de
lesBes que encurtaram a vida desportiva de muitos
atletas. Modelos importados de outras equipes de
sucesso, séries de musculagcido que nao levavam em
consideragao a relagcdo dos musculos agonistas e
antagonistas e as cadeias cinéticas por eles
solicitadas foram algumas das causas.

Assim, o corpo do atleta que recebeu este
tipo de treinamento, mais que um desenvolvimento
sao da musculatura, sofreu a agao, em alguns
casos, devastadora dos seus efeitos. Em realidade,
era musculagao mal aplicada que utilizava
exercicios que tinham pouca relagdo com o
desporto praticado. Importante também nao
esquecer a “Era Cooper” que transformou nossos
atletas em ‘maratonistas’.

A difusdo dos conhecimentos nesta area, tornou-
se maior com a politica da transparéncia do primeiro
ministro Gorbatchev, da Unido Soviética, que liberou os
estudos e praticas dos seus cientistas a comunidade
académica internacional, trazendo a discussao diversos
conhecimentos ignorados ou pouco estudados até
entdo. No ocidente, o desconhecimento dessas técnicas
dava asas a imaginacao, sendo difusa a idéia que os
resultados eram conseguidos através de terror
psicoldgico, isto é, ou competir e obter bons resultados
ou o gulak™ siberiano.

Assim, os conhecimentos advindos da
fisiologia, biomecénica, neurociéncia, bioquimica,
psicologia e outros foram integrados ao atual
processo de treinamento. Para geri-los foram
organizadas equipes interdisciplinares (comissdes
técnicas) nas quais o treinador é o coordenador.

A reunido destes conhecimentos cientificos
significou consideravel desenvolvimento para o ambito
do desporto, produzindo modificacao radical no ensino
e aplicacdo dos métodos de treinamento. A era da
musculacdo e dos longos exercicios aerobios foi
substituida por atividades que tivessem uma relagéo
especifica com o desporto praticado e que
promovessem o desenvolvimento da maestria
desportiva. Estes conhecimentos, ainda, s&o pouco

dominados em nosso pais, freqlentando mais as
reunides académicas e os institutos de educacao fisica
que os campos de treinamento. Urge apresenta-los.

A PARCERIA

O segundo processo denomina-se externo, pois
nao é diretamente relacionado as habilidades e acbes
do jogo, porém, teve importancia crucial nas
mudancgas ocorridas no desporto: regulamentos,
horarios de competi¢des, criagdo e uso da imagem
dos mitos e herdis desportivos, e a parceria.

Portanto, junto com a era da musculagéo,
chegou ao nosso pais 0 que ndo era novidade na
América do Norte, Europa e Asia: a utilizacdo do
desporto como veiculo de publicidade, o que poder-
se-ia denominar: “a idade da parceria”, na qual o uso
publicitario do desporto ndo tem relacdo com a
atividade desportiva. A este respeito, Vigarello (1993,
p. 227) afirma que:

Neste caso o publicitario desfruta de um
outro tipo de exigéncia: aquela do espetaculo.
Utiliza a pratica desportiva para captar a
atencdo. Infroduz-se no cenario, enriquece-o ou,
simplesmente, modifica-o de acordo com seus
interesses’.

Assim, o voleibol teve seus regulamentos e sua
forma de jogar modificadas pela pressdo dos veiculos
midiaticos. Realizou-se estas transformacdes
visando seduzir os sedutores (a midia), tentando fazé-
los interessar-se pelo produto voleibol.

Pois, o desporto é um produto excelso a
publicidade, isso se deve ao fato de que, ao sentar-
se diante da televisédo ou ir ao estadio para assistir
uma competicdo desportiva, o consumidor esta em
uma situacdo emocionalmente propicia para receber
as mensagens, pois, em geral, assiste-se ao evento
desportivo em momento de lazer e descanso,
escolhendo-o voluntariamente. Isso favorece a
empatia em relagdo aos bens e marcas apresentados
durante o evento.

" Campos de concentragdo para prisioneiros politicos da Unido Soviética.
2 “In questo caso l'inserzionista sfutta um altro tipo di esigenza: quella dello spettacolo. Utilizza la pratica sportiva per
captare I'attenzione. Si introduce nello scenario, lo arricchisce o, semplicemente, lo stravolge”. (T. do A.)
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A parceria modificou a relagao do atleta com a
sociedade desportiva. O que era uma atividade para
ocupar o tempo de lazer, um hobby, transformou-se
em atividade profissional. Assim, este desporto que,
no Rio de Janeiro, era jogado as noites de terga ou
quinta-feira, apos a jornada de estudos ou laboral,
passou a ser programado em qualquer dia da
semana, no local e hora que mais conviesse aos
parceiros para a difusdo dos seus produtos. Deste
modo, os atletas para adequarem-se a este novo
modo de participar desta atividade, tiveram de adaptar
0 seu tempo social ao tempo dos treinamentos e das
competi¢cdes do voleibol.

Porém, toda modificagdo, geralmente, faz as
suas vitimas e um novo processo para se estabelecer
deve substituir ao antigo. Inicialmente, conviveram as
equipes das empresas, como eram denominadas,
com as equipes dos clubes desportivos, os
tradicionais formadores de atletas. Nos primeiros
anos dessa convivéncia, os clubes levaram vantagem
e ao final dos campeonatos sairam vencedores, por
exemplo: o Fluminense Foot-ball Club, no feminino e
o Minas Ténis Clube, no masculino, no Campeonato
Brasileiro de Adultos de 1981. Este fato fez com que
as empresas aumentassem 0s seus investimentos
para melhorar as suas equipes, obviamente em
detrimento dos clubes, que nao possuiam a mesma
disponibilidade econdmica.

Para satisfazer as necessidades dos parceiros,
as competicdes passaram a ser realizadas por todo
0 pais. Isso tornou-as economicamente proibitiva
aos clubes desportivos, pois os custos do apoio
logistico para uma partida eram, quase igual a uma
de futebol profissional, com o agravante de nao trazer
nenhum retorno econémico. Para os clubes, competir
no voleibol era sindnimo de gastar. E importante
recordar que se escreve sobre o inicio dos anos 80,
época que marca o agravamento da séria crise
econbmica que tem assolado o pais.

Porém, segundo Debray (1994) esta-se vivendo
o mundo da ‘videosfera’, onde aimagem toma o valor
dos fatos, portanto, estes s6 adquirem valor, existéncia
ou impacto se forem divulgados pelos veiculos
midiaticos, sobretudo a televisao.

O MODELO BRASILEIRO

Assim, o modelo escolhido pela Confederacao
Brasileira de Voleibol para a difusao do voleibol em
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nosso pais foi a formagao de uma elite de exceléncia
mundial, isto &, equipes que tenham a possibilidade
de disputar as medalhas nas competicdes mais
importantes: Jogos Olimpicos, Campeonato Mundial,
Liga Mundial (“World League”) e Pan Americano, fatos
midiaticos. Inicialmente, esse modelo funcionou,
difundindo o desporto, aumentando o numero de
praticantes e o interesse das pessoas que nao o
praticavam como atletas. Ele tornou-se parte das
conversas sociais, 0os seus eventos foram mais
noticiados pela midia e os seus praticantes mais
habeis tornaram-se personagens publicos.

Porém, em pouco tempo, uma outra face deste
processo fez-se presente, o boom do voleibol da
selecao brasileira foi o crash das associagbes
desportivas: a “profissionalizacao” dos atletas, que
se disseminou desde as categorias de base, deu
origem a maiores dificuldades para os clubes
manterem as suas equipes. Pois, em virtude das
crises econdmicas acima recordadas, estes tiveram
diminuido o quadro social, sua principal fonte de renda.

Entao, por terem seus recursos financeiros
combalidos, os clubes comecgaram a trafegar na
contra-mé&o do processo do voleibol, extinguindo as
suas equipes ou limitando-se a disputar as categorias
infanto-juvenis, onde nao era necessario um grande
investimento econémico. Este fato esta transformando
o voleibol em um desporto de muitas medalhas e
poucos praticantes

Acompanhando esse processo, os clubes de
empresa, por forca da lei que os regulamentava,
deveriam apresentar, nos campeonatos das
federagbes a que estavam filiados, uma equipe da
divisdo juvenil. Para organiza-las, deu-se uma pratica
predatéria sobre os atletas das outras equipes, que,
seduzidos pela possibilidade de status e ganhos
econdmicos, desejavam pertencer a essas equipes,
a nova elite do voleibol.

A intencdo manifesta na elaboragéo deste item
da lei era aumentar o numero de atletas nas categorias
de base. Porém, o que nao foi percebido é que as
novas equipes traziam na sua natureza a utilizagéao
do existente, tornando-as fatais para a formacao de
novos atletas. Os clubes tradicionais formadores de
atletas ndo mais os faziam, pois alguns dos seus
melhores atletas terminavam no banco de reservas
de equipes pertencentes as empresas mais
importantes.
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Esses motivos diminuiram a atividade do
voleibol de rendimento no Estado do Rio de Janeiro,
onde, atualmente, em uma cidade com cerca de seis
milhdes de habitantes, existem seis equipes
disputando o campeonato estadual juvenil masculino
e, para organizar um campeonato adulto, é
necessario trazer equipes de outros estados e
desdobrar uma equipe em duas, como ocorreu no
ano de 1998.

PARALELO A DENUNCIA, O ANUNCIO™

Assim, o voleibol da televisio, o espetacular, o
das medalhas, comeca a acusar os reflexos da crise
econbmica. A cada ano torna-se mais dificil a
construcao e a manutencéao de equipes. Como prova
dessa hipotese estdo: a mudancga de sede de equipes,
parceria fugaz e o pedido de ajuda ao Estado.

Porém, as crises sdo cada vez mais proximas
uma das outras, € publica e notdria a situagdo de
equipes que sé terminaram o campeonato da “Liga”,
na temporada 2000/01, em virtude da abnegacao dos
atletas, que continuaram disputando mesmo sem
receber a compensacido econdmica combinada. Na
temporada de (2002/03), a “Liga Feminina” conseguiu
a inscricdo de, apenas, 8 equipes.

A estes fatos, pode-se adicionar a volta da
emigracao dos atletas brasileiros para campeonatos
estrangeiros e o interesse cada vez maior da midia e
dos dirigentes da Confederagcdo Brasileira e das
Federagdes Estaduais de Voley-ball pelo volei de
praia, relegando a razao primaria da sua existéncia,
o desporto voleibol, a um plano menor nos seus
interesses e nas suas preocupacgdes. Diante disso,
aparenta entrar em crise o sistema que deveria servir
para alavancar todo o desenvolvimento do voleibol no
Brasil.

Deste modo, a titulo de contribuicdo para
fomentar o debate, entende-se que, sem abandonar
o desporto espetaculo, os dirigentes do voleibol
brasileiro, especialmente, aqueles da cidade Rio de
Janeiro, deveriam dirigir suas inten¢des para deflagrar
um movimento de ressurgimento do voleibol, como
desporto de rendimento, nas tradicionais sociedades
desportivas. Com esse intuito, ousa-se fazer algumas
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sugestoes:

— organizar cursos para a formacao de dirigentes.

— facilitar ou isentar do pagamento de taxas relativas
a sua filiagao e arbitragens a sociedade desportiva
que disputar pelo menos trés categorias.

— auxiliar na aquisicao de material especifico para a
pratica do desporte.

— organizar clinicas de atualizagao para os
treinadores, onde ndo se limitem a receber ‘receitas
de bolo’ ou escutar histérias de profissionais bem
sucedidos, mas que abordem os varios aspectos
que compdem a metodologia do treinamento
desportivo.

DESLIGAR A TELEVISAO,
ENTRAR EM CAMPO

Portanto, o momento pede a construgao de um
modelo novo. O antigo foi superado e o atual
apresenta sinais de exaustao. A persisténcia da crise
econbmica, que demandara muitos anos para ser
contornada a niveis aceitaveis para a populacgéo, faz
com que seja necessario a volta ao voleibol de 20
anos atras, no qual varios clubes desportivos,
impulsionados por seus técnicos e dirigentes,
estimulados, principalmente, pela paixao de executar
uma funcdo que lhes agradava, organizavam suas
equipes com pequenos custos.

Isto do ponto de vista profissional pode
representar um retrocesso, porém, em termos de Rio
de Janeiro, é a unica forma de realizar o voleibol no
momento, tal a magnitude do processo que arruinou
esse desporto nessa cidade, nesse estado.

Assim, procurou-se apresentar uma histéria da
transformacédo do jogo voleibol no desporto de
rendimento atual. Porém, entende-se que a énfase
dada ao desporto de rendimento pelos meios
midiaticos possa diminuir a importancia do jogo, que
pelas suas caracteristicas permite ser empregado
como atividade fisica em diferentes manifestacoes,
sexo e idades.

Deste modo, conclui-se este ensaio com
algumas certezas e alguns anseios. Por entender-
se que a pratica do desporto é educativa, por ser uma

13 Expressao atribuida a Paulo Freire por Paulo Roberto Padilha no prefacio da obra (p. 12): Demo, Pedro. Saber Pensar. Sao
Paulo: Cortez: Instituto Paulo Freire, 2001. (Guia da escola cidad; v. 6)
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atividade na qual podem ser exercitados varios
principios éticos (Beresford, 1994). Por entender-se
que € necessario recuperar a alegria de jogar voleibol
em nivel competitivo. Por entender-se que existe
espaco para um voleibol onde a motivagao intrinseca
de treinar-se, de superar-se e de relacionar-se em
condi¢des de antagonismo com pessoas de outras
sociedades desportivas deva ser maior que a

motivagao ao salario no fim do més ou o prémio da
partida. Por pensar-se assim, solicita-se a todos os
envolvidos com a pratica do voleibol, por estar-se
asfixiados, que se abata o muro da imagem™, que
se desligue a televisdo e se volte ao campo para jogar.

Endereco para correspondéncia:
Guilocks@yahoo.com.br

R. Sao Francisco Xavier, 524 Sala 9131/1 F
CEP 20550 - 013
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