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Resumo

A atividade militar, principalmente nas unidades
operacionais, exige de seus integrantes um
adequado grau de condicionamento fisico. Os
militares bem preparados fisicamente possuem
maior prontiddo para o combate, demonstrando
maiores niveis de autoconfianca e motivacao, além
de possuir uma maior aptidao para suportar o
estresse debilitante do combate (O'CONNOR,
BAHRKE & TETU, 1990). Uma tropa em operagao
de combate executa a atividade de marcha com bom
rendimento quando chega ao seu destino no tempo
previsto e em condicbes de cumprir a missao
recebida, coadunando para o seu sucesso, dentre
outros fatores, o grau de instru¢do, o moral e o vigor
fisico (BRASIL, 1980). A eficiéncia do tiro é de
fundamental importancia no combate, contribuindo
para o sucesso ou 0 ndo cumprimento das missoes.
Em determinados exercicios de tiro é feita uma
apreciacao qualitativa (menc¢ao) que, além de indicar
a suficiéncia do desempenho individual, expressa a
adequacao técnica e a eficiéncia do atirador
(BRASIL, 2001). O objetivo deste estudo foi verificar
se os militares mais aptos fisicamente possuem
desempenho mais elevado no Teste de Aptidao no
Tiro — TAT (BRASIL, 1981), apés realizarem uma
marcha de 16 km. Participaram da amostra 30
soldados do efetivo profissional do 27° Batalhdo de
Infantaria Para-quedista (27° BIPqdt), com idade de
21,79 = 1,59 anos, massa corporal de 71,42 + 6,58
Kg, estatura de 175,8 + 5,44 cm, percentual de
gordura de 10,37+ 6,26, com aptidao fisica de
diferentes niveis e mesma mencao em testes de
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tiro (TAT), em condig¢des de repouso. A amostra foi
dividida em dois grupos de acordo com o
condicionamento fisico e foram realizados um pré e
um pos-TAT e uma marcha de 16 km. Foram
utilizados os seguintes protocolos: trés dobras
cutaneas (JACKSON & POLLOCK, 1978) para
determinacdo da densidade corporal, equagao de
Siri (1961) para estimativa do percentual de gordura
(G%), Teste de Avaliacado Fisica — TAF (BRASIL,
1997) para avaliagao fisica e o TAT (BRASIL, 1981)
para avaliagdo no tiro. A marcha de 16 km seguiu
as normas gerais de agao (NGA) do 27° BlIPqdt
quanto ao equipamento individual, aprestamento da
tropa e tempo de execucgao. Foi utilizado o teste de
Wilcoxon para amostras pareadas nao-
paramétricas, tendo como resultados do teste e re-
teste do grupo 1, de melhor condicionamento fisico,
9,06 + 1,16 e 9,27 + 1,58 e 0 grupo 2, de menor
condicionamento fisico, foram 9,6 + 0,91 e 9,07 +
1,22, ambos de um maximo de 10 impactos no alvo.
Da anélise dos resultados observou-se que o grupo
de militares com um menor condicionamento fisico
apresentaram variagao negativa na eficiéncia do tiro
apos uma marcha de 16 km. Destarte, conclui-se
que a aptidao fisica é um fator de grande importancia
para a eficiéncia do tiro nas operagdes militares,
corroborando com as evidéncias verificadas em
diversos relatos, como os da campanha do Exército
Britanico nas llhas Falkland e os das acdes do
Exército Americano em Granada.

Palavras Chaves: Condicionamento Fisico, Militares,
Teste de Aptidao no Tiro.
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ABSTRACT

Military activities, especially in operational units,
require a certain level of fitness from soldiers. Highly
fit soldiers show better conditions of taking part in
combat, being highly self confident, motivated and
more able to bear combat stress (O’Connor, Barkhe
& Tetu, 1990). Infact, itis possible to say that a troop
succeeds when it marches to its destination in time
and in good conditions to accomplish its mission. To
achieve success, soldiers’ level of instruction, moral
and physical fitness are essential (Brasil, 1980).
Moreover, efficient shooting is also very important in
combat, since the accomplishment of the mission will
be highly dependent on it. For this reason, in certain
shooting practice exercises there is a qualitative
evaluation of individual performance in order to check
the shooter’s technical ability and efficiency (Brasil,
2001). The purpose of this study was to check
whether physically fit military show a better
performance in the Brazilian army Shooting Test after
a 16-km march. Thirty professional privates from the
27" Infantry parachute Battalion, aged 21.79 + 1.59
years, body mass 71.42 + 6.58 Kg, height 175.8
5.44 cm, fat percentage 10.37+ 6.26, showing different
levels of physical fitness and the same score in
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shooting tests at rest took part in this study. \The
sample was divided into two groups, according to
physical fitness, and a previous and a post shooting
test before and after a 16-km march were performed.
The following protocols were used: three skinfolds
(Jackson & Pollock, 1978), to determine body density;
Siri equation (1961), to estimate fat percentage;
Physical Fitness Test (Brasil, 1997), to assess fitness;
Shooting Test (Brasil, 1981), to evaluate shooting
performance. The 16-km march followed the Unit’'s
general rules concerning individual equipment,
preparation and time for execution. The results of the
previous and posttest of the groups, considering ten
shots on the target, were the following: Group 1
(highest fitness), 9.06 + 1.16 and 9.27 + 1.58; Group
2 (lowest fitness), 9.6 + 0.91 and 9.07 £ 1.22. The
analysis of the results showed that the shooting
efficiency of the less fit military decreased after the
16-km march. Therefore it is possible to conclude
that physical fitness is essential for successful military
operations, thus confirming evidences found in several
reports, such as the ones about the British Army
campaign in the Falklands and the ones about the US
Army operations in Grenade.

Key words: physical fitness, military, shooting test.

INTRODUGAO

A atividade militar, principalmente nas unidades
operacionais, exige de seus integrantes um relativo
grau de condicionamento fisico. Os militares bem
preparados fisicamente possuem maior prontidao
para o combate, demonstrando maiores niveis de
autoconfianca e motivacao, além de maior aptidao
para suportar o estresse debilitante do combate
(O’Connor, Bahrke & Tetu, 1990, Apud Brasil, 2002).

Em manuais que abordam a doutrina militar, ja
fica evidente tal necessidade. O Manual de
Treinamento Fisico Militar (Brasil,1990) coloca que a
eficiéncia do desempenho profissional depende,
consideravelmente, da condicao fisica do militar. O
sucesso no combate, a atitude tomada diante dos
imprevistos e a seguranga da propria vida dependem,
muitas vezes, das qualidades fisicas e morais do
combatente.

O conhecimento da aptidao fisica dos militares
de uma forga e da quantidade dos fisicamente inaptos

6

para tarefas mais arduas é fundamental para a
tomada de decisao do comandante sobre o emprego
da tropa. Conseqiientemente, a aptidao fisica dos
militares de uma Organizagédo Militar (OM) ou forga
deve ser avaliada sistematicamente (Tomasi, 1998).
Como exemplo, nosso Exército apresenta os padrées
de desempenho fisico a serem atingidos por seus
militares, por ocasido do Teste de Avaliacio Fisica
(TAF) (Brasil, 1997). Estes indices foram revisados
recentemente pelo Instituto de Pesquisa da
Capacitacao Fisica do Exército (IPCFEXx), a fim de
verificar e estabelecer o atual nivel de
condicionamento fisico dos integrantes do Exército
Brasileiro, em virtude das exigéncias do combate
moderno.

Um teste de avaliacdo € uma maneira simples
de medir a habilidade do militar mover seu corpo
eficientemente, usando seus maiores grupos
musculares e o sistema cardiorrespiratorio. Sendo
assim, seus resultados alcancados no TAF estao
fortemente ligados ao nivel de aptidéo fisica e a
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habilidade para realizar tarefas militares
(Knapik,1989).

Wilmore & Costill (2001, p. 277) e demais
cientistas do esporte consideram o VO, __,
representando a poténcia aerébica, como a melhor
mensuragao laboratorial objetiva da capacidade de
resisténcia cardiorrespiratéria. E, desta forma,
definido como a maior taxa de consumo de oxigénio
possivel de ser atingido durante o exercicio maximo
ou exaustivo.

Dentre as atividades operacionais militares que
possuem forte relacdo com o nivel de
condicionamento fisico da tropa, ressalta-se a
marcha a pé, que é realizada quando a situagao tatica
ou o terreno exigem. Esta pode ser executada sob
condi¢cdes de combate, quando ha possibilidade de
contato com o inimigo, ou administrativa, quando o
contato com o inimigo € remoto (Brasil, 1980).

Uma marcha é executada com bom rendimento
quando a tropa chega ao seu destino no tempo
previsto e em boas condicbes de cumprir a missao
recebida. Coadunam para a sua proficiéncia, dentre
outros fatores, o grau de instrugdo, o moral e o vigor
fisico dos militares como atributos fundamentais
(Brasil, 1980).

Usualmente, uma missao de combate faz uso
de armas de fogo. Assim sendo, a eficiéncia do tiro é
um fator determinante na operacionalidade de um
exército — seu rendimento contribui para o sucesso
ou o fracasso de uma missdo. Como parte do
treinamento militar s&o realizados exercicios de tiro
que implicam em um valor de impactos no alvo
(quantitativo) e a subsequente apreciagao qualitativa
(mencé&o), que, além de indicar a suficiéncia do
desempenho individual, expressa a adequacéao
técnica e a eficiéncia do atirador (Brasil, 2001).

O Teste de Aptidao no Tiro (TAT) & de carater
obrigatério para todos os militares da ativa com idade
inferior a 45 anos. E um modo simples e pratico de
se avaliar a aptidao no tiro. A quantidade de impactos
obtida no alvo é avaliada e transformada em mencao
(Brasil, 1981).

Unindo tais podlos - condicionamento
cardiorrespiratério do militar e aptidao no tiro - é que
este estudo pauta-se na busca de maiores
esclarecimentos sobre a importancia deste
condicionamento refletido nas atividades militares
mais essenciais, de modo que nosso objetivo foi
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verificar se os militares melhores condicionados
aerobicamente possuem melhor desempenho no TAT
apos realizarem uma marcha de 16 Km.

METODOS

Participaram do estudo 30 (trinta) individuos,
voluntarios, integrantes do efetivo profissional do 27°
Batalhdo de Infantaria Para-quedista (27° BIPqdt),
com semelhante capacidade técnica no tiro,
comprovados no TAT, cujos resultados constam dos
assentamentos dos militares. Todos os participantes
eram fisicamente ativos (ASCM, 1998), do sexo
masculino e ndo apresentaram nenhuma patologia
que pudesse contra indica-los para a execugao dos
testes de tiro e da marcha de 16 Km.

Procedimentos

A amostra foi dividida intencionalmente em dois
grupos de quinze integrantes, em fung¢ao do nivel de
condicionamento aerdbico, avaliado no primeiro TAF
do ano de 2004 do 27° BIPqdt. Um grupo foi composto
por militares de mengéo Excelente (E) e outro Muito
Bem (MB) e Bem (B) no TAF, doravante denominados
Gp 1 e Gp 2, respectivamente. O Gp 1 apresentou
idade de 21,8 + 1,46 anos, massa corporal de 71,5 +
5,66 kg, estatura de 174,6 £ 5,76 cm, percentual de
gordura (G%) 8,37 £ 3,91%; e 0 Gp 2, idade de 21,77
+ 1,75 anos, massa corporal de 71,34 + 7,59 kg,
estaturade 177,1 £ 4,98 cm, G% 12,38 + 7,56%.

Foi realizado o pré-teste (TAT), seguido da
atividade operacional militar (marcha de 16 km), segundo
as normas gerais de acao (NGA) do 27° BIPqdt, relativas
ao equipamento individual, aprestamento da tropa e
tempo de execucao, e; na chegada, sem descanso, o0
pés-teste, nas mesmas condigdes iniciais.

A massa corporal e a estatura foram
mensuradas com os individuos de cal¢ado de educacao
fisica, utilizando-se uma balanga digital com
estadibmetro da marca Filizola, modelo Personal, ano
2001, com precisao de 100 gramas e aferida pelo
INMETRO sob o registro 0.003.604, para o ano de 2003.

A densidade corporal foi avaliada utilizando-se
um compasso de dobras cutaneas da marca Cescorf,
por meio do protocolo de trés dobras cutaneas
(Jackson & Pollock, 1978) e para estimativa G% foi
utilizada a equacéo de Siri (1961).
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Teste de Avaliagao Fisica (TAF)

O TAF é preconizado para todos os militares
do Exército Brasileiro, sendo o do segmento
masculino composto das seguintes provas: corrida
de 12 minutos, flexdo de bragos, abdominal, flexao
na barra, meio sugado e pista de pentatlo militar
(PPM). Dentre estes, a PPM s6 é executada em OM
operacional e por militares com idade inferior a 34
anos. Esta composicdo de provas resultou de uma
andlise prévia dos atributos fisicos considerados
pertinentes a atividade militar (Brasil, 1997).

O resultado é obtido segundo os indices
alcangados em cada um dos testes, classificando-
0s numa tabela de mengdes (Insuficiente-l, Regular-
R, Bem-B, Muito Bem-MB e Excelente-E), das quais
a de menor valor reflete a apreciacao final. Para esta
classificacdo sdo considerados a idade e o sexo do
militar, que espelham os atributos fisicos e os indices
a serem desempenhados nos testes (Brasil, 1997).

Teste de Aptidao no Tiro (fuzil)

O TAT é composto de quatro exercicios de tiro:
0 primeiro, na posicao deitada, no qual o atirador
realiza dois tiros no tempo de vinte segundos; o
segundo, na posicao de joelhos apoiada, onde séo
realizados dois tiros no mesmo intervalo de tempo; o
terceiro é realizado em uma posicao escolhida pelo
atirador, que podera ser de joelhos, deitada ou de
cocoras, nas quais sao realizados dois tiros ainda no
tempo de vinte segundos; e, finalmente, o ultimo, em
que o atirador parte da posicao de pé para a deitada,
obedecendo um sinal sonoro, realizando dois tiros,
seguidos da troca de carregador e mais dois tiros,
num tempo de quarenta segundos. A distancia para
todos os exercicios de tiro € trinta metros, e o alvo
utilizado € o modelo A 5 (Brasil, 1981).

A quantidade de impactos no alvo é avaliada
por meio de uma tabela de mengdes (TABELA 1).

TABELA 1 - CONCEITUAGCAO DO TAT

N° de impactos na silhueta

Conceito (mengao)

10 E
8ou9 MB
6ou? B
40ub R
0a3 |

Fonte: BRASIL (1981)
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Marcha de 16 Km

A marcha a pé de 16 Km foi realizada pelos
dois grupos, separadamente, numa mesma
jornada, logo apds o pré-teste. Seus tempos de
execucao foram semelhantes (inferior a 20
segundos por quildbmetro de marcha), tendo como
velocidade média de 6,4 Km/h. Todos os sujeitos
da amostra utilizaram o uniforme 4° A1, estavam
equipados com uma mochila com peso em torno
de 15 kg, suspensorio, dois porta-carregadores de
fuzil, cantil, porta-curativo e armados de para-FAL.

Analise dos dados

Foi utilizado o teste ndo paramétrico de Mann-
Whitney para amostras ndo pareadas por meio de
programa estatistico para Windows, para comparar
o resultado do pré-TAT do Gp1 e Gp2.

Para verificar a diferenga, entre o teste e re-
teste de tiro, foi utilizado o teste nao paramétrico
de Wilcoxon para amostras pareadas por meio de
programa estatistico para Windows.

RESULTADOS

O pré-TAT do Gp1e Gp2,9,07+1,16e 9,6 =
0,91, respectivamente, apresentam resultados
aparentemente distintos, porém nao apresentaram
diferencas estatisticas significativas segundo o
teste de Mann-Whitney,

O Gp 1,apresentou como resultado no teste
inicial, pré-TAT, o resultado de 9,07 + 1,16 impactos,
e no pos-TAT 9,27 + 1,58 impactos, valores que
nao apresentaram diferenca significativa com t = -
0,79, para p = 0,43.

Por sua vez, o Gp 2, obteve 9,6 + 0,91
impactos no pré-teste e 9,07 £ 1,22 impactos apos
a realizacado da marcha, revelando diferenca
significativa com t = - 2,27, para p < 0,05.

Os resultados de média e desvio-padrao do
pré e pés-TAT e dados antropométricos dos dois
grupos estao apresentados na TABELA 2, para o
Gp1, e na TABELA 3 para o Gp2.
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TABELA 2: RESULTADOS DOS TESTES E
DADOS ANTROPOMETRICOS DO Gp 1

N Minimo  Maximo Média DP
Idade (anos) 15 19,0 24,7 21,8 1,47
Peso corporal (kg) 15 63 85 71,49 5,65
Estatura (cm) 15 166 184 174,6 5,77
G% 15 3,32 15,77 8,37 3,92
TAF 15 - - E -
Pré-Teste (impactos) 15 6 10 9,07 1,16
Pos-Teste (impactos) 15 4 10 9,27 1,58

a<0,05

TABELA 3: RESULTADOS DOS TESTES E
DADOS ANTROPOMETRICOS DO Gp 2

N Minimo  Maximo Média DP
Idade (anos) 15 19,8 25,3 21,77 1,75
Peso corporal (kg) 15 57 85,5 71,35 7,59
Estatura (cm) 15 168 185 1771 4,98
% G 15 3,21 25,9 12,38 7,56
TAF 15 B MB MB -
Pré-Teste (impactos) 15 7 10 9,6 0,91
Pos-Teste (impactos) 15 6 10 9,07 1,22

a<0,05

As diferengas entre os resultados dos TAT dos dois
grupos podem ser melhor observadas na FIGURA 1 abaixo:

Resultados de Pré e Pis Teste

no Grupo Melhor Condicionado

10,0

2.5+

NOmerade mpackes

EEL

ag

AG T R TAT
Resultades no Fré e Pas teste

no izrupe Pior Condicionada

Namero de Impados

AaTAT Forar

FIGURA 1 - RESULTADOS DO TATDO Gp 1e 2
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DISCUSSAO

Atualmente, estudos referentes a relagao entre
nivel de aptidao aerébica de militares e seu rendimento
em atividades operacionais tém sido alvo de analise
de diversos pesquisadores. Rodrigues (2003) avaliou
o0 desempenho cognitivo de oficiais apos submeté-
los a estresse mental, concluindo que os individuos
mais bem condicionados aerobicamente
apresentaram melhor desempenho nos testes
aplicados. Outra pesquisa relacionou as tomadas de
decisao em operagdes militares com a privagao do
sono, verificando que militares com melhor
condicionamento aerdbico, apds 36 e até 48 horas,
apresentaram melhor rendimento na conducao de
suas fracdes para os cumprimentos de missdes
(Duarte, 2002). Por sua vez, Ribas (2003) verificou
que o desempenho fisico pode exercer um efeito
positivo no comportamento psicofisiolégico dos
militares pilotos de helicépteros e que a melhora do
nivel de condicionamento aerdbico pode otimizar as
performances na atividade aérea.

No presente estudo, cujo objetivo esta centrado
na verificacdo da influéncia do nivel de aptidao
aerodbica sobre o teste de tiro apds a realizagao de
marcha de 16 km, estabeleceu-se como variavel
dependente o resultado do TAT. O condicionamento
fisico avaliado por meio do TAF mede atributos fisicos
dentre os quais cabe ressaltar: coordenacao,
flexibilidade, resisténcia muscular localizada, forca,
resisténcia e poténcia aerdbica (VO, Acerca desta,
que é medida por meio do teste de 12 minutos,
observa-se que a diferenga em metros para a amostra
considerada, referente aos valores minimos iniciais
das mencgodes MB e E (faixa etaria de 19 a 25 anos) é
de 200 m (3100-3299 e 3300 em diante,
respectivamente) (Cooper, 1968), podendo chegar a
valores ainda maiores. Este dado, transformado na
VO,, ... segundo seu valor relativo, representa 5
ml.kg.min"'. Para Fernandes Filho (2003), esta
qualidade fisica representa um parametro fisioldgico
aceito internacionalmente para avaliar, em conjunto,
a capacidade funcional do sistema cardiorrespiratorio,
avaliar a capacidade de trabalho do homem em
diferentes atividades ocupacionais, e comparar a
capacidade fisica entre povos e atletas. Apesar de
acreditar na precipua influéncia aerdbica no
desempenho fisico, ndo se pode descartar a influéncia
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das demais qualidades fisicas de cunho
neuromuscular, bem avaliadas no TAF, que
representam fundamental parcela no desempenho
das atividades operacionais militares, ilustradas, por
exemplo, no porte de um armamento e no transporte
de fardos e mochilas.

A partir de um paralelo com outros exércitos, pode-
se observar a semelhancga no tocante a implantacao de
testes fisicos. O Exército Espanhol, que também
emprega Cooper como um de seus testes fisicos para
avaliagdo fisica, mensura a capacidade funcional do
sistema cardiovascular respiratério, bem como a forca
e a resisténcia dos musculos de membros inferiores
de seus militares (Espanha, 1996, p. 9-8, Apud Cunha,
2002). Considera ainda, que a distancia percorrida nos
12 minutos equivale a capacidade de absorg¢ao de
oxigénio por minuto, de modos que esta prova por VO,
sobre a base de resultados obtidos em laboratério
(Espanha, 1984, p. 60 € 61).

Segundo Cooper (1982, p. 128) os individuos
com uma maior aptiddo aerdbica gozam de muitos
efeitos benéficos, sendo que um deles, o aumento
total do volume sanguineo, torna o corpo melhor
equipado para transportar oxigénio — e,
consequentemente, o individuo tem mais resisténcia
ao praticar atividades fisicas arduas, como por
exemplo, as atividades militares de campanha.

A amostra do presente estudo foi bastante
homogénea nos aspectos idade, peso, estatura e
capacidade técnica do tiro. O pré-teste do Gp 2 (M=
9,6) foi maior que do Gp 1 (M= 9,06) e o pds-teste do
Gp 2 (M= 9,07) foi menor que do Gp 1 (M= 9,2). Do
exposto acima, pode-se concluir que o grupo menos
condicionado apresentou um decréscimo significativo
no rendimento no TAT apds a marcha de 16 km. O Gp
1 obteve, entre o teste e re-teste, um melhor resultado,
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sem, no entanto, ser considerado estatisticamente
significativo. Estes achados ressaltam de importancia
ao considerarmos que a aptidao fisica € um atributo
militar de grande importancia para o sucesso das
operagdes militares cujas evidéncias também foram
verificadas por outros exércitos, tal como nas
operacoes militares descritas nos relatérios sobre a
campanha do Exército Britanico nas ilhas de Falkland
(McCaig & Gooderson, 1986, Apud Brasil, 2002) e
sobre as agbes do Exército Americano em Granada
(Dubik & Fullerton, 1987, Apud Brasil, 2002).

CONCLUSAO

Analisando os pressupostos tedéricos e os
resultados apresentados, concluiu-se que os militares
com um melhor condicionamento fisico nao
apresentaram variagéo na eficiéncia do tiro apés uma
marcha de 16 Km e que os militares com um
condicionamento menor, mas ainda muito bem
fisicamente condicionados para o servico em
campanha no Exército Brasileiro, apresentaram uma
piora no resultado do tiro. Os resultados encontrados
vém reforgar a necessidade e o incentivo que devem
haver na manutengcdo da exceléncia do
condicionamento fisico, visando nao s6 o aspecto da
saude, como também focando a eficiéncia na
realizagdo de atividades operacionais assemelhadas
ao combate.

Enderecgo para correspondéncia:
e-mail: rodrigo.ferraz@click21.com.br
Rua Soares da Costa 300/702

Tijuca — Rio de Janeiro — RJ

CEP: 22.520-100 - Brasil
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