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Resumo

O proposito deste estudo foi verificar a importancia
dos componentes somatotipicos de jogadores de
voleibol de rendimento em relacac as suas diferentes
posicoes de jogo. Ao elaborar este trabalho, considerou-
se como amostra os 12 atletas convocados pela
Confederacao Brasileira de Voleibol para disputar os
Jogos Olimpicos de Atenas no ano de 2004. Aimplicagao
pratica na identificagac do perfil somatotipico dos atletas
nc Veleibol se coadunou com as necessidades desta
modalidade esportiva, pois carecem, em nosso pais,
informagoes scbre o atleta de alto rendimento desta
modalidade guanto aos aspectos ja mencionados. O
grupo foi submetido, entao, a avaliagcao do somatotipo
pelo metodo antropomeétrico de Carter & Heath (1990).
Na identificacao do pertil somatotipico, foram
apresentadas as caracteristicas do grupo investigado,
segundo os trés componentes do somatotipo, quais
sejam: endomortia = 2,59 + 0,69; mesomorfia = 4,19+
1,69 e ectomortia = 2,62 = 0,87. Tais valores
caracterizam o grupo investigado como mesomorto
equilibrado. Encontrou-se, ainda, os seguintes
resultados, significativamente diferentes, entre os
jogadores de acordo com as varias posigoes de jogo:
para os centrais, o somatotipc médio de (2,43 - 3,15 -
3,52), levantadores (3,36 - 4,51 - 2,51}, opostos (2,36 -
4,97 - 2,39), atacantes {1,76 - 4,84 - 3,15) e, finalmente,
para o libero (3,14 - 4,15 - 2,64),

Palavras-chave: Antropometria, Voleibol, Somatotipo,
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Abstract

The purpose of this study was to check the
impartance of the somatotype components of high
performance volleyball piayers in relation to their
different positions in court. The sample was
composed of the 12 athletes nominated by the
Brazilian Volleyball Contederation to compete in the
Olympic Games — Athens 2004. The practical
implication in the identification of the somatotype
profile of volleyball athletes met the needs of this
sport due to the fact that, in Brasil, there is a lack
of information about high performance volieyball
athletes in reiation to their positions in court. The
group, then, underwent a somatotype assessment
under Carter & Heath's (1990) anthropometric
method. In the identification of the somatotype
profile, the characteristics of the group subject of
this study were presented according to the three
somatotype components, as fallows: endomarphy
= 2.59 £ 0.69; mesomorphy = 4,19+ 1,69; and
ectomorphy = 2,62 £+ 0,87. Those figures
characterize the group as balanced mesomorph.
Still, significantly different results were found among
the players according to the several positions in
court: centrals, average somatotype 2,43 - 3,15 -
3,52; receivers, 3,36 - 4,51 - 2,51; opposites, 2,36 -
4,97 - 2,39; spikers 1,76 - 4,84 - 3,15; and, finally,
utility player 3,14 - 4,15 - 2,64.

Key words: Volleybali, Somatotype, Body
Composition, Olympic Games, Anthropometry.
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INTRODUGAQ

De acordo com Carter e Heath (1990} e Duquet e
Carter (1996), o somatotipo ideal para atletas varia de
acordo com o desporto e com a fungao desempenhada.
Apesar do tamanho e do tipo fisico nao serem os unicos
elementos necessarios para a escolha de um atleta,
eles podem representar importantes pré-requisitos para
se atingir o sucesso em um determinado esporte.
Corroborando com esta idéia, Gualdi-Russo e Zaccagni
(2001) assumem que as caracteristicas
antropomeétricas de um atleta podem predizer, de certa
forma, ¢ seu nivel de performance, ao mesmo tempo
gue podem determinar o tipo fisico mais apropradoe para
um esporte especifico.

A analise do somatotipo pode nos fornecer um
quadro descritivo das caracteristicas antropométricas
de um atleta de rendimento. Desta maneira, acredita-
se que o método somatotipico obtenha melhores
resultados do que qualquer outro método de medidas
antropométricas (Rienzi et al., 1999). Este tipo de
investigagao pode ser, desta forma, de grande interesse
para os estudos da antropometria desportiva, a despeito
do fato de a andlise do somatotipo ndo poder explicar
completamente o sucesso de um atleta, pois 0 sucesso
surge, tambem, da existéncia de outros fatores, tais
como as caracteristicas psicologicas especificas € a
habilidade, as quais sac igualmente necessarias para 0
desporto de rendimento.

O voleibol é um dos esportes mais populares em
todo 0 mundo (Watkins & Green, 1992) e o Brasil ¢ a
maior poténcia, atuaimente, haja vista todos os
resuitados alcangados pelas equipes masculinas,
femininas, adultas e juvenis nos ultimos anos. Criam-
se, portanto, o pressuposto e a exigéncia de se conhecer
a modalidade por diversos angulos, de modo a alcangar
o padrao ideal de desempenho peias equipes
representativas do Brasil (Rezende, 2003).

Estudos descritivos sobre este desporto tém
ganhado vuito, mas ainda percebe-se sua escassez
na exploragdo e andlise das caracteristicas
somatotipicas. Podemos destacar os trabalhos
estrangeiros de Smith et al. (1992), Gladen e Colacino
(1978), Mokha et al. (1388), Viviani e Baldin (1993),
Riegerova e Rysavy (2001), Papadopoulou (2002),
Stamm (2000, 2001) e Ye (2001). No Brasil, também
existemn alguns trabalhos nesta area, tais como os de
Medina (2000), Almeida e Soares (2003), Silva et al.
(2003) e Zary et al. (2003).

38

NP 129 ANO DE 2004

Com base nos estudos supracitados, o perfil de
jogadores de voleibol inclui algumas caracteristicas
basicas em quase todas as posi¢des de jogo, tais como
grande estatura, poténcia muscular de membros
superiores, capacidade de saltar verticalmente,
velocidade e coordenagéao, sendo todas necessarias
em um jogo que envolve agdes especificas tais como
forga para bloquear, forga e velocidade para atacar,
resisténcia para jogar os sets, tdo necessarias quanto
a grande habilidade técnica.

Desta forma, no voleibol, assim como em outros
esportes, as habilidades técnica e tatica, as
caracteristicas antropométricas e as performances
fisicas individuais representam os fatores mais
importantes para o sucesso de um time (Hakkinen,
1992).

Tendo em vista a difusdo mundial deste esporte e
o nivel de performance atingido pelos jogadores
brasileiros, nossa inteng&o foi fornecer informagdes
detalhadas sobre jogadores de voleibol sob o ponto de
vista antropométrico. Esta pesquisa foi desenhada de
modo a expandir o conhecimento atual sobre o tipo fisico
de jogadores de voleibol de elite através de uma amostra
representativa do aito rendimento do esporte em
questao.

No presente estudo, anatisou-se o somatotipo dos
jogadores de voleibol com os seguintes propositos:

1) Determinar o somatotipo da equipe como um

todo;

2) Determinar o somatotipo dos jogadores de

acordo com as diferentes posigdes de jogo.

Materiais e métodos

Participaram deste estudo 12 sujeitos, voluntarios,
convocados pela Confederagao Brasileira de Voleibol
para compor a equipe que foi disputar os Jogos
Olimpicos de Atenas em 2004, com idade de 28,67 +
3,55 anos, altura de 194,67 + 6,64 cm, peso de 86,83
5,59 Kg. Para este estudo, os jogadores foram divididos
em cinco grupos: libero (1), levantador (2), atacante de
meio (3}, atacante de ponta (4) e oposto (2). Para calcular
o somatotipo, usou-se o protocolo de Carter & Heath
(1990) e as medidas incluiram as tomadas de pesc e
attura, circunferéncias de perna e biceps, didmetro
6sseo biepicondiliano do umero e fémur, e guatro dobras
cuténeas (triceps, subescapular, suprailiaca e perna).
As medidas foram feitas de acordo com as
recomendacdes de Fernandes Filho (2003).
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Resultados

Os jogadores em suas varias posi¢oes de jogo
apresentaram resultados médios diferentes em cada
componente do somatotipo. Os atacantes de meio de
rede sao maiores e mais pesados que os demais, ao
passo que os levantadores ¢ liberc sao mais baixos e
mais leves, em média. Os levantadores apresentaram
um componente endomadrfico numericamente maior que
as demais posi¢bes (3,36). Em contrapartida, os
ponteiros apresentaram um resultado menor nesta
caracteristica (1,76). Quanto ao componente
mesomorfia, os atacantes do tipo opostos ficaram com
a maior média (4,97), enquanto que 0s atacantes de
meio de rede apresentaram a menor media (4,15). No
aspecto ectomorfia, € nitidamente maior o resultado dos
atacantes de meic em relagio aos outros (3,52). Por
outre lado, os atacantes do tipo opostos ficaram com o
menor resultado (2,39). Nossos resultados confirmam,
de certa forma, que os resultados das caracteristicas
pesquisadas neste estudo demonstram como pode ser
o perfil dos jogadores de voleibol de rendimento de
acordo com as varias posigoes de jogo, contribuindo
para o aumento do conhecimento humano acerca da
antropometria desportiva. Para uma melhor visualizagao
dos resultados, usou-se o grafico bidimensional
conhecido como somatocarta, apresentado abaixo:

SOMATOCARTA
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[~

e

ENDO

Discussao e Conclusao

Faz-se necessario separar os jogadores por posicao
de jogo para se analisar corretamente uma equipe. Mesmo
sabendo das evolugdes constantes das regras e datécnica
de se jogar voleibol, acredita-se que o conhecimento do
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somatotipo ideal pode elevar os atletas a um maximo
rendimento de performance, além de fomecer informagoes
importantes para a selegcao esportiva, a distribuicao de
recursos dentro de um time e ¢ planejamento especifico
de programas de treinamento considerando as habilidades
e caracteristicas fisicas dos atletas.

Considerando as diferencas encontradas entre as
diferentes posigdes de jogo, devemos destacar que
algumas delas, tais como massa corporal e didmetro
umeral, podem ser interpretadas em relagao a estreita
associacao entre as mesmas € a altura. As maiores
diferengas encontradas foram entre os atacantes de meio
e os levantadores ¢ libero. A tendéncia de predominancia
de uma ou outra caracteristica funciona de acordo com
as necessidades especificas de cada posicao de jogo.
Para levantadores, deve haver énfase na agilidade,
velocidade de raciocinio e habilidade para organizar o jogo,
enquanto que a grande estatura nao e o fator mais
importante, apesar de que a média de altura deste tipo
de jogador esteja aumentando ao longo dos tempos. Para
os centrais, ha a necessidade de se ter forca para
bloguear os ataques adversdrios e grande poténcia para
saltar verticalmente nos atagues, juntamente com grande
estatura. A tendéncia para os atacantes de pontaesta na
maior heterogeneidade dos componentes do somatotipo,
0s quais vao ser divididas com outros elementos tais
como forga explosiva e velocidade de movimentos.

Muitos estudos tém mostrado a diferenciagac do
somatotipo entre os esportes. Embora em estudos de
somatotipo de atletas de voleibol de rendimento realizados
por Gualdi-Russo e Zaccagni (2001) exista uma tendéncia
de classificacdo em ecto-mesomorfos, Medina (2000)
diz que sua amostra foi caracterizada como mesomorio-
ectomorfico. Pode-se observar, no presente trabalho, que
0s resultados apresentaram uma classificagao diferente
das anteriores, sendo a amostra caracterizada como
mesomorfa equilibrada. Tais evidéncias sugerem as
possiveis alteracdes no pertil somatotipico das diversas
equipes estudadas, indicando seu carater de continua
evolugdo. Torna-se, desta forma, imperativo ¢ estudo
permanente deste e de outros desportos a fim de que a
ciéncia acompanhe, par e passo, O proprio
desenvolvimento da atividade desportiva em quadra.
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