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1
ALTERAGOES NA FREQUENCIA CARDIACA E NA AMPLITUDE DA
PASSADA IMPOSTAS PELO EQUIPAMENTO E ARMAMENTO
DURANTE A MARCHA

Mario Vila Pitaluga Filho, André V. Siqueira Rodrigues e Eduardo
Camillo Martinez

Instituto de Pesquisa da Capacitagdo Fisica do Exército
marlovpi@unisys.com.br

introdugdo: Alguns equipamentos, como freqlencimetros
e peddmetros, tém sido utilizados em pesquisas relacionadas a
atividade fisica, ja que proporcionam uma boa descrigdo da
intensidade, freqiéncia e dura¢ao da atividade, sendo, portanto,
um indicador direto da resposta fisioldgica ac esforgo. As marchas
militares sdo realizadas em terreno variado e exigem consideravel
esforgo fisico; entretanto, pouco se conhece sobre a demanda
metabdlica necessdria para a realizagdo das mesmas, da
sobrecarga imposta pelc equipamento e armamente e da influéncia
destes sobre a mecdnica da marcha. Objetivo: Verificar a
sobrecarga na freqléncia cardiaca (FC) e na amplitude da passada
impostas pelo terreno e pelo use de fardamento, equipamento e
armamento durante uma marcha. Metodologia: Dezesseis militares
realizaram, de forma contra-balanceada, trés deslocamentos de
mil metros. Dois dos percursos foram realizados em pista de
atletismo, sendo que, em um destes, os sujeitos vestiam uniforme
5° A (calgdo, camiseta, ténis e meia) e no outro usavam o uniforme
camuflado (calga, camiseta, gandola, coturno, meia e gorro), fuzil
(5kg) e equipamento (20kg). Na terceira forma de deslocamento,
0s sujeitos usavam, também, uniforme camuflado, equipamento e
armamento, mas realizavam o mesmo em terreno variado, através
mata, com declives e aclives, com largada e chegada no mesmo
ponto. Os deslocamentos foram realizados em um ritmo auto-
selecionado e, durante eles, todos usaram um freqlencimetro Polar3,
modelo 5610, para medigio da FC e um pedémetro Biotrainerd para
avaliar a amplitude da passada. Foi utilizada a ANOVA 3X1 para
verificar a existéncia de diferengas causadas pelos procedimentos
na FC e na amplitude da passada. Foi adotado o nivel de significAncia
de 0,05 em todas as andlises. Resultados:As FC foram
significativamente diferentes (p<0,01) nas diversas formas de
execugdo da marcha, caracterizando uma sobrecarga meédia de
24.8% pelo uso do equipamento e armamento e de 61,1% pelo
terreno, quande comparados com a marcha realizada com 5° A na
pista (FIGURA 1). Com relagdo 3 amplitude da passada, s6 houve
diferenga significativa entre a marcha realizada em terreno variado
na mata e as demais formas de marcha, sendo que, nessas a
amplitude da passada foi 16:3% maior (FIGURA 2). Conclusdo:Com
base na eievagdo da FC, os resultados indicam uma sobrecarga
metabdlica considerdvel, causada, provavelmente, por um aumento
da atividade neuromuscular em virtude tanto do peso do armamento
e do equipamente quanto pela dificuldade imposta pelo terreno, o
que indica a necessidade de estudos para verificar se a oferta
calérica é suficiente para compensar essa sobrecarga. Além disso,
o terreno parece levar a uma modificagdo na mecanica da marcha,
aqui caracterizada peta diminuigdo da amplitude da passada e,
talvez, seja necessaria uma preparagdo especial para essa
atividade.
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2
ASPECTOS FISIOLOGICOS DO TREINAMENTO INDIVIDUALIZADO

Fablane Mangrich, Fernanda Guidarini Monte, Adilson Monte,
Renildo Nunes.

UDESC e UFSC - Florianopolis —SC - Brasil
fernandamonte@hotmail.com

A érea da Fisiologia Esportiva estd a cada dia sendo ampliada
possibilitando estudos mais especificos, diferenciando grupos de
pessoas por caracteristicas como género, faixa etaria, nivel de aptiddo
fisica e portadores de doencas. Esle estudo teve como objetivo aplicar
o treinamento fisico individualizado durante 16 semanas verificando e
quantificando as alteragdes fisioldgicas ocofridas nos componentes da
aptidao fisica. O estudo foi realizado com dois individuos do sexo feminino,
com idades de 32 anos. Foram verificades em pré e pos-teste as
variaveis IMC, %gordura, RML (teste abdominal e de flex30 de bragos),
VO,méx (tesle de 12 minutos) e flexibilidade (foto digital). Observou-se
diminuigdo média nos valores de massa corporal de 1,9%, IMC de 1,3%
e % de gordura de 7,9%. Ocorreu o aumento médio de 47,8% forga
abdominal, 166,6% forca de bragos, 9.87% no VO,méx e grande methora
da flexibilidade verificada por fotos. Conclui-se que o treinamento de 16
semanas é suficiente para provocar adaptagdes fisiolégicas nas
dimensdes morfolégicas e funcional-motora.
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TENTATIVA DE VALIDAGCAO DA EQUAGAO DE JACKSON & POLLOCK
(1878) EM MILITARES MASCULINOS

Wagner de Campes Rosério, César Augusto Calembo Marra e
Marla Fitima Glaner

Universidade Catélica de Brasilia
cesarmarra@ig.com.br

Introedugdo: A mensuragdc da gordura corporal, um dos
componentes da aptidao fisica, & importante na identificagdo de doencas,
riscos 4 sadde e mudan¢as na variagdo da composigdo corporal
decorrentes do tresnamento fisico (Heyward & Stolarclkezyk, 2000). Variados
métodos sdo utilizados para a estimativa da composicio corporal, sendo o
antropométrico adequado a grandes populagdes em face de sua rapidez,
simplicidade das medidas e baixo custo financeiro. O Exército Brasileiro
preconiza a utilizagao das dobras cutaneas para a verificagdo da densidade
corporal {DC) e posterior conversdo para o percentual de gordura (%G),
porém, ndo existe uma equagio padronizada para este fim. Estudos foram
realizados como os de Rosdnio sf & (2003} e Rosario e Glaner (2004}, que,
sem é&xito, tentaram validar equagdes antropomeétricas em militares
masculinos tilizando perimetros corporais.

Objetivo: O objetivo do presente estudo foi realizar a validagdo cruzada
da equagio de Jackson & Pollock {1978), que utiliza a idade e as dobras
cutineas abdominal, peitoral & coxa, tomando-se a absorptometria de raios-
X de dupla energia (DEXA) como critério. Metodologia: A amosira foi de
convenéncia e composta por 44 individuos, com idade de 2461 + 339
anos, massa corporal de 71,61 + 939 Kg e 173,68 + 652 cm de estatura.
Para a mensuragdic das dobras cutdneas abdominal, peitoral e coxa, foram
seguidas as recomendacdes de Jackson e Poliock (1978). A equagio de
Siri (1961) foi utilizada para a conversdo da DC em %G. Para a validag3o da
equacio foram utilizadas as sugestdes de Lobman (18982), sendo o ponto
de corte para a ace#acao dos erros padrio de estimativa (EPE), erro total

{ET) e emo constante (EC) definido como 3,50.

Tabela 1
Validagdo cruzada da equagdo de Jackson & Pollock (1978).

Média t R EC ET EPE

%GDXA 17.057 + 6,282
%G Jackson 11,986 + 5284 13173° 0917* -5071 5664 2505
(1978) & Pollock

‘p<005

Resultados e Discussdo: Foram verificadas diferengas significativas
entre os %G estimados pela equagdo e peia DEXA. Apesar da correlagio
positiva verificada ter sido muito forte, o que infiuiu diretamente em um
EPE dentro do valor estabelecido, foram verificados altos valores dos
erros constante e total. Concluslio: Dessa forma, verifica-se que a
equacio generalizada de Jackson e Pollock (1978) subestimou
significativamente o %G, apresentando EC de -5,071 e ET de 5,664,
n3o sendo validando levando-se em consideragdo a amostra
estudada.
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INCIDENCIA DE ESCOLIOSE A PARTIR DA AVALIACAC POSTURAL
ENTRE ALUNOS DO QUARTO PERIODO DO CURSO DE EDUCAGAC
FISICA DA UNIVERSIDADE ESTACIO DE SA ~ CAMPUS BARRA AKXE.

Isis Gomes Chaves, Cristiane Ferreira Muzi, Luciana Elena Fraga,
Fabiola Claudia Henrique da Costa, Oswaldo Dias Leite Junior,
Marcia Borges de Albergaria Laflex

Universidade Estacio de S&, Rio de Janeiro, RJ, Brasil
isisgomes@pop.com.br

introducgfio: A escoliose é um dos desvios posiurais mais
encontrados nas avaliagOes posturais. Uma postura distorcida e
uma linguagem corporal que revela disfungdo. As caracleristicas de
uma postura inadequada levam o individuo a diversas deficiéncias
na saude. A andlise postural & muito mais do que apenas cbservar
as condigdes do corpo, podendo até revelar que o individuo possui
um controle nervoso desorganizado que resultara em varios
problemas no seu comportamento motor, peis promoveria condigdo
inapropriada estimuladora de inadequagdes dos nervos receptores
que controlam a organizagao das fungdes corporais (lcaki, 1996-
2001). Objetivo: O presente estudo tem como cbjetive avaliar a
incidéncia de escoliose a parlir da avaliagdo postural de alunos do
quarto periodo de Educagdo Fisica da Universidade Estdcio de Sa.
Metodologia: A amostra foi do tipe aleatdria, composta de 14 alunos
de ambos os géneros com idade de 23,50 t 2,5 Para a avaliagio
postural, foi realizada uma avaliagdo subjetiva com o uso de
discriminagdo tatil e da visdo observando o avaliado em dois planos
anatmicos: frontal (vista posterior) e sagital (vista de perfil}.
Resultado: Foram observades resultados marcantes na visdo
posterior, tais como ligeiro desvio lateral de cabega com 54,29%,
ombros com 71,43% ambos para o lado direito, ligeira inclinagio de
coluna com 64,30% e ligeira elevagdo de quadril com 100% ambos
para esquerda. Ja para vista tateral foi observado o desvio de tronco
com 42,85% ambos para lado direito. Conclusdo: Essas incidéncias
podem ser explicadas por habitos posturais errados, bolsas e
mochilas muito pesadas carregadas pelos alunos ou por ja terem
passado da fase de maturagio, podendo ser reflexo da méd postura
adolada pelos mesmos desde a adolescéncia, talvez por contratura
inadequada da musculatura de dorso, gerando dor, come alguns

relataram estar sentindo. P
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CORRELAGADO DOS RESULTADOS ENTRE A FORGA DA
MUSCULATURA ABDOMINAL, FLEXITESTE E RELAGAO CINTURA
QUADRIL

Luls Claudio Meio Rodrigues, Oswaldo Dias Lelte Junior, Renato
Jorge Gondim Rodrigues, Ana Paula Albergaria, Celio Cordeiro
Filho, Marcia Borges de Albergaria

LAFIEX — Universidade Estacio de S4, Rio de Janeiro, RJ, Brasil
mba@infolink.com.br

Introdugio: Hoje em dia, um dos maiores agravantes na
populagdo, segundo a OMS, estd relacionado ao “Estilo de Vida".
Sabemos que varios sdo os fatores que influenciam esse tema tdo
polémico. Objetivo: O presente estudo tem como objetive apresentar
as correlagdes existentes entre a forga na musculatura abdominal e
flexibitidade e forga abdominal e relagdo cintura quadril do individuo.
Sendo justificado pela elaboracio de uma abrangéncia de facilidade
com estudos dentro do setor de esportes da Marinha. Materiais e
Métodos: Para esse estudo, foi utilizada uma amostra composta de
14 sujeites, sendo todos do género masculino, com faixa etaria entre
28 e 31 ancs, sendoe todos atletas de basquete de Centro de Instrugdo
Almirante Alexadrino. Essa pesquisa é de cardter descritivo, andlise
de campo, onde sioc apresentados média e desvio padrio, e
estabelece uma correlagdo de Pearson na andlise dos resultados.
Utilizou-se um colchonete de gindstica para avaliar o grau de
flexibilidade através do Flexiteste (Araujo;, Pavel, 1987}, utilizando
somente 7 movimentos especificos de tronco e quadril, e 2 forga da
musculatura abdominal com o teste de “Nelson” de 1 minuto, medido
com cronbémetro marca Nike. Resultados:

Flexibilidade Abdominai RCQ

Média 5006 33 0.86
SD 942 1B 0.03
Méxima 71 61 0.92
Minima 38 19 0.81

Concluslo: Foi encontrada uma correlagdo de 0,01 entre a
flexibilidade e o numero de abdominais, o que é uma baixa correlagdo,
e a correlagdo com RCQ foi de -0,30. Esse estudo mostra que, para
essa populagdo especifica, ndo ha correlagdo entre flexibilidade e
forga abdominal. Este estudo deverd ser realizado buscando um
numero maiol de avaliados e fazendo essa correlagdo com outros
membros e testes especificos. J4 ¢ RCQ mostrou uma correlagdo

negativa.
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ESTUDO CORRELACIONAL ENTRE AS ATIVIDADES
CRONOTROPICAS E INOTROPICAS E CARACTERISTICAS
SOMATOTIPICAS DE JOVENS PRATICANTES DE NATAGCAC

Carlos Alberto de Azevedo Ferreira, Renato Duarte Frade,
Laerte Sapucahy, Tatlana Pereira das Almas, Marco Velga, Celio
Cordeiro Filho, Marcla Borges de Albergarla Laflex

Universidade Estacic de Sa, Rio de Janeire, RJ, Brasil.
albaze@uol.com.br

introdugdo: Assim como todos os protocolos de avaliagdo
antropométrica, os primeires estudos referentes & morfologia do homem
que origimaram o atual protocolo do somatotipo antropométrico de Heath-
Carter possuiram como objetivo principal refacionar a aparéncia fisica do
homem a possiveis patologias oriundas desta estrutura biotipica.
Objetivo: Com base no exposto acima, o presente trabalho tem por objetivo
principal observar a comrelagdo existente entre os falores cronotropicos e
inctropicos e as caracteristicas somatotipicas descritas por Heath-Carter.
Metodologia: O estudoe foi do tipo descritivo correlacional, utilizando a
correlagdo de Pearson para o tratamento estatistico. A amostra foi composta
por S0 jovens praticantes de nata¢fio, sendo 29 do génerc masculino
(14,07 + 2,84 anos) e 21 do feminino (12,48 + 2,23 anos). Para a malizacdo
da coleta dos dados, foram utiizados um adipdmetro cientifico da marca
Cescorf®, com precisSo de 0,05mm; para a avaliag3o de didmetro bsseo,
um paquimetro de ponta romba da marca WCS®, com precisiio de 0,1cm;
uma trena antropométrica metdlica da marca Sanny® com precisdo de
0,1cm; uma balanga mecanica antropométrica com estadidmetro da marca
Filizola®, com precisdo de 100g e 0,5cm respectivamente;, um
esfigmomandmetro da marca Becton & Dikson; & um estetoscépio da marca
Marshall, para aferigo da pressdo arterial. Resultados: A caracteristica
somatotipica apresentada pelo grupo do género feminino demonstrou-se
como Central, com uma ligeira tendéncia ao endomorfo-mesomorfo; j& o
grupe do género masculino apresentou a caracteristica mesomorfismo
balanceado.

Correlagdo
Género _ Somatotipo F.C. M. A.S. P.A.D
Endo 013 055 053
Mascullno Meso -015 0,33 0,16
Ecto 003 -044 -0,38
Endo  -015 -037  -0.23
Feminino Mesc 016 012 0.03

Ecto 016 0,21 007

Conclusdo: Podemos observar que, para ambos os géneros,
a correlagdo existente entre as caracteristicas somatotipicas e as
atividades cronotrépicas foi fraca a insignificante; ja no que tange as
atividades inotrépicas, houve uma correlagdo diretamente regular no
género masculine com a caracteristica endomérfica e inversamente
regular com a caracteristica ectomérfica. No género feminino, as
atividades inotrépicas apresentaram uma correlagdo inversamente
regular, tendendo a fraca, para a caracteristica endomédrfica. A principio,
podemos observar haver uma leve correlagdo da endomorfia com as
atividades inotropicas, porém mais estudos devem ser realizados para
uma conclusio final,
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ESTUDO CORRELACIONAL ENTRE INDICE CINTURA/QUADRIL E %
DE GORDURA EM JOVENS NO PERIODO

PREESTIRAO

Deyvison Sampalo Silva, Fablo Anjos Guedes, Bruno Walsmann
Obadia, Simone Nascentes Valadares, Marco Veiga, Celio
Cordeiro Fitho Marcia Borges de Albergaria Laflex

Universidade Estacio de S&, Rio de Janeiro, RJ, Bras
mba@infolink.com.br

Introdugio: A literatura nos informa que, no periodo pré-estirie
da fase da adolescéncia, a crianga tende a apresentar um perfii de
gordura corporal, principaimente no que diz respeito a gordura visceral
localizada na regido abdominal maior do que o nermal, gordura esta que
sera utlizada pelo organismo na metabolizaciio de hormdnios que serdio
utilizados em sua fase de crescimento. Objetivo. Com base no exposto
acima, o presente estude temn como objetive observar a existéncia de
uma coitelagao entre o indice cintura-quadril e o percentual de gordura
existente na faixa eldria correspondente a esse periodo pré-estirdo.
Metodologla: O estudo foi do tipo descritivo e correlacional e o
tratamento estatistico para a andlise dos dados baseou-se na correlagio
de Pearson. A amostra foi composta por 63 jovens de ambos os géneros,
praticantes de natag3o, sendo 32 do género feminino e 31 do género
mascuiine. Foram utilizados os protocolos de Slaughter para a avaliagio
da composigio corporal, tendo como instrumento um adipémetro da
marca Cescorf®, com precisdo de 0,05mm, para aferigdo das dobras
cutdneas subescapular e tricipital; ¢ protocolo e prancha de Tanner,
para a autc-avairaglo da maturagdo sexual, e para a realizagdo do
indice cintura-quadril, uma trena antropomeétrica metdlica da marca
Sanny®, com precisdo de O,1cm. Resultados: Os resultades estao
apresentados na tabela abaixo.

GENERO IEMIMING

PRE -PUBERES PUBERES
ldade G RCOQ Cor ldade G RCQ Cor
MEDIA  H020 135 0.9 MEDIA 1207 165 0N
5D 08 149 0B D 218 1,39 08
mivis 980 1228 o073 T pimmA Bo0 1185 oss O
MmAKiMA 1A0 1584 084 MAKIMA 1600 1774 082
|
GENERO MAS CLLINO
PUBERES
dade %G RCQ Cor
MEDIA 1258 175 0,82
sD 1.1 1.1 one
mina 880 MK 062 8.3/
MAXIMA %6.00 16,5 0.97

Conclusdo: Podemes observar que o estado maturacional ndo
acompanha a faixa etdria, tendo em vista que, na faixa etdria, existem
estados maturacionais distintos. No que tange a relagio entre 0 % G e o
RCQ, a comelacio demonstrou-se de regular a fraca para os pré-puberes
do género feminino e paberes do género masculino, e insignificante para
os plberes do género feminino.
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IDENTIFICAGAO DE CARENCIAS: PRINCIPIO FUNDAMENTAL PARA
SE AGREGAR VALOR AS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA

Aline O, Bernardl, Themis M. Cardinot, Heron Beresford

Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), Rio de Janeiro, RJ,
Brasil.

Instituto de Educagdo Fisica e Desporto (IEFD)
alinebrd@terra.com.br

Introdugdo: Em lodas as fases da sua vida, o ser humano é
dotado de caréncias de diversas naturezas: Biofisicas (BF), Biopsiquicas
(BP) e Biossociais (BS). A identificagdo dessas caréncias capacita o
professor de educagioe fisica a uma interven¢do pedagégica mais
adequada, através de propostas especificas, a fim de supri-as. Sendo
valor o correspondente a fudo aquilc que preenche positivamente uma
caréncia, privacao ou vacuidade de um ser em geral e do ser do homem
em particular, ao identificar e suprir as caréncias do seu aluno com
atividades fisicas, o professor estard agregande VALOR a Educaglo
Fisica. Objetivo: Identificar a ocorréncia de caréncias de naturezas
Biofisicas (BF), Biopsiquicas (BP) e Biossociais (BS) em meninas
adolescertes praticantes de danga. Metodologla: Foram observadas
oito meninas de 15 a 17 anos, praticantes de danga contemporanea do
Grupe Dani S& do Rio de Janeiro, durante um periodo de 12 meses,
para idenlificagdo de suas caréncias BF, 8P e BS. Resultados: As
principais caréncias identificadas estdo representadas na tabela a seguir:

Siofisicas (BF) Biopsiquicas (BF) Blossocisla (BS)
. Estagrnacho do surte - Deggosto com ¢ - Formular conceltog
de crescimento préprio corpo préprics
-Acriéscimo de gordurs «Ser independsnte - Formacdo da

prapria realidads

- Decimio da forga - Florescimento de

muscular ¢ da tzlertos » de - Desenvolvimamto
impuisc Interasses In: do pensamento
lagico

Conclusido: Foi identificada a ocatréncia de, pelo menos, uma
caréncia de cada natureza em todas as meninas observadas, sugerindo
uma inter-relacdo entre as caréncias. Um estudo mais investigativo se

faz necessario para um maior conhecimento sobre o assunto.
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LESAO MUSCULAR COMO CONSEQUENCIA DO OVERTRAINING

AHne de Carvalho Moura

Centro de Pesquisa e Reabilitag3o no Esporte Rio de Janeiro, RJ, Brasil.
licacmoura@hotmail.com

Introdugio:O overtraining pode ser descrito come uma
sindrome caracterizada por uma redugdo inexplicada do desempenho e
da resposta ao treinamento em pessoas saudaveis, onde uma das
principais causas é o desequilibrio entre o treinamento e a recuperagao,
além da alimentagio inadequada, excesso de exercicio e stress. Estes
fatores levam o individuo ac estado de fadiga fisica, psicologica e mental,
até provocar uma grande estafa generalizada.

Qutra grave conseqléncia do overtraining sio os vdrios tipos
de lesbes musculo-esqueléticas, como os microtraumas que ndo
causam edema, dot, cu impoténcia funcional, mas que, devido a
repeticdes excessivas de exercicios, podem vir a causar graves lesdes
no tecido muscular e dor.

Objetivos: Analisar e apresentar de que modo o overtraining
pode prejudicar a musculatura de um individuo que a submete a esforgos
repetitivos, afastando-o de suas atividades diarias, por semana, ou até
meses.

Metodologia: Foi selecionado, para este estudo, o caso de um
praticante de exercicios regulares, principaimente corrida & futebol, do
sexo masculino, com 48 anos. Este individuo apresentava lesdc no
terco inferior do misculo reto femoral. Feoi utilizada ultra-sonografia
muscular para constatar leso muscular, assim como anamnese €
hemograma do individuo para verificar sintomas relativos ac overtraining.
Convencionou-se, para tratamento, repouso, acompanhamento
psicolégico e cinco sessdes de microterapia para cicatrizagdo do tecido
muscular afetado.

Resultados e Conclusdo: Foi constatado, através do
mapeamento por ultra-sonografia muscular que a lesdio do masculo
reto-femoral media 20x11mm e que nenhum outro muscule fol acometido
de maneira mais grave, apenas apresentavam alguns microtraumas.
Qutros fatores observados foram a elevagdo de algumas proteinas
musculares no plasma e a queda dos niveis de glicogénio intramuscular.
Aliado a lesdo muscular, o individuo apresentava distarbios de sono,
ocasionando sonoléncia durante o dia, irritabilidade e um estagio grave
de depressdo.

Como conseqléncia do overtraining, o individuo sofreu um
trauma muscular que |lhe proporcionou a presenga constante de dor.
Devido ac tratamento com eletroterapia, a lesdo desapareceu em quatro
semanas. Porém, para curar-se do overntraining, o individuo ficou

afastado de seus exercicios durante sete semanas.
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COMPARAGAO ENTRE DIFERENTES PROCEDIMENTOS DE PREDICAC
DA GORDURA CORPORAL EM ADOLESCENTES DEACORDOCOMO
ESTAGIO MATURACIONAL

Cassiano Ricardo Rech, Rosane Carla Rosendo da Sliva e
Alexandre Tavares da Silva.

Universidade Federal de Santa Catarina - Fioriandpolis-SC / Brasil
rosanef@cds.ufsc.br

A avaliag8o da gordura corporal é um importante componente
da aptidéo fisica relacionada a saude. Possuir métodos vdlidos para a
avaliagdo deste componente em criangas levande em consideracdo os
aspectos maturacionais é uma necessidade, para assim detectar
possiveis casos de obesidade juvenil. Com isso, o objetivo deste estudo
foi analisar o Percentual de Gordura (%G) obtido por diferentes
equagbes preditivas de origem internacional, aplicadas a populagdo de
criangas e adolescentes brasileiras em relagdo ao estdgio maturacional.
Foram analisadas as equagdes de Lohman {1986} (LH), Deuremberg et
al. (1990) (DRB) e Boleilau et al. (1985) (BL), para o saxo masculino e
feminino, Foram avaliados 210 escolares do municipio de Nova Paima-
RS, sendo 100 do sexo mascuiino e 110 do sexo feminino, com idade
entre de 11 a 14 anos. A média de massa corporal foi de 56,3+12.5 kg;
a de estatura 164H15 ¢m e a média do somatéric de 4 dobras cutidneas
> 4DCs) (tricipital, subescapular, suprailiaca e panturrilha medial) foi de
63,81125 mm. Os valores de gordura corporal preditos pelas equagies
nao diferiram esltatisticamente entre si, tendo os valores variado entre
17,846,5% a 16,548,3% para o sexo masculino e 25349,1% a 23 8+6,4%
para o sexo feminino. Quando analisado em fun¢do do estagio
maturacional (estagios de Tanner, 1968) também ndo foram encontradas
diferencas significativas entre as equagdes analisadas (tabela 1).

Tabela 1 — Valores do %G em funglio do estdgio maturacional

T —_—
Equaries Masuling (n 100y ) Ferming (n 1109
Matmados N Maturados Mtamr—NaE Mal it 2
e (=52} (n—48) _'n=5R) (n=d2y __
Lohman (1908} 15,55 ¢ 18458 | 25385 236284
Boleda. at & (1305) 15 B8 6 42462 21265 24074
Daurenoery st 3l [1880) 10,344 6 1F 8.8 | MAT4 o 73345 5

ik = nac signihcatieg

Observou-se também um alto coeficiente de cormrelagdo parcial
{ajustado para a idade), entre as equagbes tanto para c sexo masculino
quanto para o feminino. O coeficiente de comrelacéic variou de 0,79 a
0,9 para o sexo masculino € no sexo feminino a variaglo foi entre 0,79
a 0,90. Conclui-se que para a amostra utilizada de criangas e
adolescentes entre 11 e 14 anos o fator maturacional ndc apresentou
influéncia significativa na estimativa do %G pelas diferentes equagdes
utitizadas.
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O INDICE GLICEMICO, A RELAGAO CINTURA QUADRIL E O INDICE DE
CONICIDADE NA AUTONOMIA FUNCIONAL COMO INDICADORES DE
NIVEIS DE SAUDE DO IDOSO

Elen de Souza', Fiblo Santos', Silvio Silva', Max Silva', Gisely
Semmoud’, Jan) Cleria Bezerra de Aragéo'?

'Laboratéric de Fisiologia do Exercicio — LAFIEX — Universidade Estacio
de 54 - Bangw' RJ/Brasil

2Grupo de Desenvolvimento Latino-Americano para Maturidade — GDLAM
janicleriaba@uol.com.br

O ser humano age em harmonia com a sua aufo-imagem de
acordo com a ergomotricidade adotada, em diferentes graus de
condicionamento. O movimento, a sensagio, o sentimento e o pensamento
sdo elementos que envolvem a auto-imagem e se quailquer um
enfraquecer, a propria existéncia fica comprometida. Para transformar o
estilo de acdc & necessdric modificar a imagem gue estd inserida na
mente, a mutagdo na dindmica das reagdes (Aragdo, 2003). O exercicio
pode representar papel importante no tratamento de pacientes diabéticos,
sendo necess#ria uma prescricdo adequada. A diminuicdo da massa
magra € o incremento da massa gorda corperal decorrente da diminuicio
da atividade fisica espontdnea infringem ao senescente a redugdo em
suas atividades da vida didria, acarretando uma independéncia
prejudicada. As diversas alteragbes de corpo e de espirito, de competéncia
e de atitude que se sucedem desde os vinte anos, neste momento tornam-
se criticas para o trabalho e para algumas larefas da vida cotidiana. Medir
e avaliar o indice glicémico (IG), a relagdio cintura quadril (RCQ), o indice
de conicidade (IC) e autonomia. Foi utilizada uma amostra (N=43) de
idosas {67,6¢5,1 anos) praticantes de exercicio fisico regular, residente
da Zona Oeste da Cidade do Rio de Janeiro. Para o IG foi utitizado um
apareiho Accu-Chek Advantage® em uma anélise anterior a pritica do
exercicio fisico, para a RCQ foi utilizada uma trena metdlica da marca
Sanny®, para o IC ulilizou-se uma balanga da marca Welmy® para afericao
do peso e estatura e para analisar a autonomia foram utilizados os testes
de caminhar 10 meiros (C10M), imed up & go test (TUG), levantar da
posic8o sentada (LPS) e jevantar da posigdo decubito ventral (LPDV).
Para andlise dos dados foi utilizada a estatistica descritiva.

dade GL I RCW CIOM TUG P8 POV
N A3 13 A3 A3 A3 43 43 A3
Soma 2009 4602 5280 3682 33828 30802 45108 15027
Moda 6765 10702 123 086 78 7.9 1049 370
DF S08 36F5 008 006 140 160 212 188
Mir1 i8] 8 107 070 53 4 6.1 )
Max 80 260 141 104 114 12 17 12

Apés andlise dos resultados pode-se concluir que o grupo
apresenta um |G elevado pelos padries do Ministério da Salde. Na
andlise da RCQ o grupo encontra-se classificado como alfo risco dentro
da faixa etaria, o !C em nivel acelftivel, encontrando-se dentro dos
limites e para a avtonomia regidar para C10M e mufto bom para TUG,
LPS e LPDV. Assim, pode-se conciuir que a medida da RCQ cormrobora o
que é apresentado peio |G, ou seja, que 0 grupo encontra-se em Mnsco
elevado para desenvolver a diabetes. Aconsetha-se um programa
exercicios que proporcione a melhora gradual de atividades aerdbicas.
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RELAGCAO ENTRE OS INDICES DE OBESIDADE E SOBREPESO -
VITORIA (ES)

Eliane Cunha Gongalves, Glovana Baptestini, Jorge W. B. Castro,
José Fernandes Filho

Universidade Castelo Branco Rio de Janeiro — RJ - Brasi
elianecgc@hotmatl.com

Resumo: A salde e a aptiddo fisica sdo quaiidade positivas que estic
relacionadas com a prevengdo de inumeras doencas. O objetivo deste
estudo foi relacionar a composigdo corporal (% G) e o indice de massa
corporea (IMC) de 460 (294 do sexo feminino e 166 do sexo masculino)
praticantes de atividade fisica de Vitéria, classificando-os quanto ao
grau de sobrepeso e obesidade; vs principais problemas de saude
ocasionados pela obesidade e a importdncia da atividade fisica no
tratamento/controle da obesidade. A metodologia empregada foi
quantitativa e descritiva com carater normative, epidemolégico e
retrospectivo. A classificagdo foi feita utilizando as tabelas de referencial
de gordura de Pollock (1983) e o indice de Quetelet para IMC. Apds a
classificagdo da amostra tanto peio IMC quanto pelo % G, foi feita uma
correlagdo enire os resultados para tragar o perfil de obesidade médio
da amostra. A amostra fol dividida em cinco grupos com faixas etdrias
variando em nove anos e analisadas separadamente, inclusive quanto
ao género {Grupo 1 de 10-19 anos: n=66; Grupo 2 de 20-29 anos:
n=213; Grupo 3 de 30-30 anos. n=128; Grupo 4 de 40-40 anos. n=44;
Grupo 5 de 50-53 anos: n=9). Os instrumentos utilizados foram: uma
balanga com estadidmetro da marca Welmy com precisdo de 100 g para
medida de massa corporal e 0,5 para medida de aftura, um adipdmetro
da marca Sanny com precisdo de 0,1 mm. O prolocolo para avaliagio
do %G utilizado foi o de Guedes (1985) - 7dobras e a formula do IMC. O
tratamento estatistico foi através de uma andlise descritiva sendo
calculadas as meédias e desvio padrdc para cada grupo € seus
respectivos itens{IMC e % G). O resultaco encontrado foi que tanto pela
classificagdo do IMC quanto pela classifica¢do do %G, em termos
proporcionais (homens e mulheres), hd um predominio maior de homens
com grau de obesidade (sobrepeso/gsesc) com valores de 44.57% e
55,42% do total de homens que compde a amostra (n=166),
respectivamente. Pode-se afirmar que a faixa etaria da amostra que
apresenta maior numero de casos de cbesidade na forma absoluta,
tanto em relagdo ao IMC coma em relagiio ao %G é a faixa compreendida
entre os 20 e 29 anos para ambos os sexos. Essa faixa etiria que
conta com um n= 213. A faixa dos 20-29 anos como de 30-32 anos
representam (23,47% e 28,12% utilizando IMC e 54,46% e 51,56%
utilizando %G).

MC T %E

N- 117 i N-218
[HOMENGIn-166) | 4457 HOMENS{n: 166) 542
MEHERES(p-294) | 1987 TMRERES(n-294) [ 4285

Conclui-se que 47,39% da amostra encontra-se com indicativo
de obesidade indo de encontro com o Institutc Nacional de Alimentagio
e Nutrigdo (INAN, 1991) que demonstra que 32% da popuiacdo aduita
brasileira apresentam algum grau de sobrepeso, sendo que 8% da

amoestra possui um grau elevado de obesidade.
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INFLUENCIA DO TREINAMENTO DE SALTOS ALIADO A
SUPLEMENTACAO COM b-HIDROXI-b-METILBUTIRATO (HMB)
SOBRE A FUNGAO IMUNITARIA DE NEUTROFILOS DE RATOS

Everson Aradje Nunes; Sandro Bonatto; Gleisson Brito; Mauricio
Darley Lissa; Ricardo Antonlo Tanhoffer; Luciele Guerra; Ricardo
Key Yamazakl, Heloisa Tavares; Heloisa Helena; Julla Alkawa;
Claudia Nogata; Lulz Claudio Fernandes

Lab. de Metaboclismo Celular — Dep. de Fisiologia - UFPR — Curitiba — PR
- Brasil.
eanunes@brturbo.com

Os neutrdfilos so considerados a primeira linha de defesa
contra agentes nocivos ao organismo. £ conhecido que o exercicio,
quando praticado com freqléncia e intensidade adequadas, tem a
capacidade de influenciar positivamente alguns pardmetros imunitérios.
Alguns poucos estudos tém demonstrado que o b-hidroxi-b-metitbutirato
(HMB) pode melhorar algumas fungbes de linfocitos e macrofagos, no
entanto seu efeito sobre neutréfilos € os mecanismos envolvidos neste
processo ainda ndo sdo conhecidos. Neste trabalho objetivamos verificar
o efeilo do freinamento anaerébio aliado a supfementagio de HMB sobre
a fungio de neutrdfilos. Para tal, 32 ratos Wistar foram divididos em 4
grupos de 8 individuos: Sedentdrio (SED), Sedentario suplementado
com HMB (SED/HMB), Exercicio (EXE), Exercicio suplementado com
HMB {EXE/HMB). Os grupos SED/HMB e EXE/HMB foram suplementados,
durante 8 semanas, com 76 mg de HMB/Kg/dia em solugio de sacarose
10% via gavagem, sendo que os grupos SED e EXE receberam apenas
solugdo de sacarose 10%. O treinamento fol executado em piscina,
onde os ratos realizavam 10 séries de saltos, com sobrecarga de 50%
do peso corporal, por 8 semanas. Apés este periodo, os animais foram
ortotanasiados para coleta de sangue, a partir do qual os neutrdfilos
foram isolados para mensuragde da capackiade fagocitica, produgdo
de perdxido de hidrogénio e dnion superdxido. Os dados foram
apresentados como média da absorbancia t erro padrio da média e
analisados por ANOVA com pos-teste de Tukey e teste de t de Student,
com significancia para p<0.05. Nas trés varidveis analisadas os grupos
EXE (1,0710,01;0,4440,02; 0,1410,01} e EXE/HMB (1,22+0,03; 0,44+0,01;
0,32+40,02) apresentaram aumento significativo quando comparados ao
grupe SED (0,38£0,06; 0,33+0,01; 0,0710,01). Nos parametros fagocitose
e produgdo de perdxido de hidrogénio houve ainda incremento nestas
fungdes quando comparados os grupos EXE (1,07+0,01; 0,44:002) e
EXE/MMSB (1,2240,03, 0,44+0,01) ao grupo SED/HMB (0,69t 0,04,
0.36:0,02). Os neutréfiios do grupo EXE/HMB apresentaram maior indice
de fagocitose e produgio de dnion superdxido (1,22+0,03; 0,3210,02)
quando comparados dos grupos SED/HMB (G,69+0,04; 0,09+0,03) e
EXE (1,07+0,01; 0,44:0,01). Pelos resutados obtidos o protocoio de
saltos utilizado foi eficaz em influenciar positivamente a capacidade
fagocitica, a produgdo de peroxido hidrogénio e anion superdxido.
Contudo a suplementagdo com HMB pareceu influenciar apenas a
capacidade fagocitica e a produgdo de dnion superdxido, esta Ultima
apenas quando aliada ao exercicio.
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ESTABELECIMENTO DE UM VALOR LIMITE SUPERIOR PARA A
UTILIZAGAO DA ENZIMA CREATINA QUINASE COMO
BIOMARCADOR DE SOBRECARGA MUSCULAR EM JOGADORES DE
FUTEBOL

Fernanda Lorenzi Lazarim*, Fernando Qliveira Catanho da Silva*,
Olival Cardoso dc Lago*, Armindo Antonlo Alves®, Lauro Kubota*
e Denise Vaz de Macedo”

* Laboratério de Bioguimica do Exercicio {Labex}, Departamento de
Bioquimica, Instituto de Biologia, Unicamp, Campinas, S3o Paulo, Brasil.
# Laboratdrio de Eletroquimica, Eletroanalitica e Desenvolvimento de
Sensores (LEEDS) - Departamento de Quimica Analitica, Instituto de
Quimica, Unicamp, Campinas, Sdo Paulo, Brash.

fefa8 t@unicamp.br

A mensuragio da atividade da enzima creatina quinase (CK) é
usualmente utilizada para detectar alteragdes na permeabilidade da
membrana muscular induzidas pelo exercicio fisico. Contudo, existe
ainda uma grande controvérsia na literatura a respeito da confiabilidade
dos valores de CK como um biomarcador de fadiga por sobrecarga
muscular devido a: i) grande variabilidade de respostas encontrada em
sujeitos similarmente exercitados; i} possibilidade de nem sempre uma
atividade plasmatica aumentada significar diretamente dano muscular e
iii) seu comportamento ndo paramétrico. OBJETIVOS: Estabelecer os
valores limite superiores de jiberacdo de CK, especificamente para
jogadores de futebol das categorias Sub-20 e Profissional, que poderia
indicar o fimite individual de estresse aos treinamentos e competicbes
de um determinade grupo de atletas durante uma temporada competitiva.
Ultrapassado esse limite, os valores da CK aurmentariam de uma forma
correspondente a extenslo do dano. Além disso, analisamos se haviam
diferencag, nos valores plasmaticos da enzima CK entre jogadores das
duas categorias, que possuem faas etarias distintas. MATERIAIS E
METODOS: Neste trabalho, fizemos um estudo longitudinal em jogadores
de futebol das categorias Sub-20 (n=180) e profissional (n=184) de um
clube de primeira divisio do futebol brasileiro. Realizamos andlises
mensais da atividade plasmatica da enzima CK ao longo de 9 meses
{Sub-20) e 5 meses (profissional) de temporada competitiva, incluindo
al o Campeonato Brasileiro da equipe profissional, o principal campeonato
dessa categotia no nosso pais. A atividade da enzima foi medida no
plasma, em mdquina automatizada (AutoLab 18 — Boehringer Mannheim).
O programa matematico utilizado para a andlise dos dados fol o S-Plus
45 e o teste estatistico aplicado foi o qui-quadrade para amostras néo
paramétricas. RESULTADOS: Nossos dados mostraram claramente a
variabilidade intersujeitos para ambos os grupos de jogadores
analisados. Mostram também que a maicr parte dos valores encontrados
estd concentrada abaixo de 600 U/l e que esse limite superior é diferente
para os jogadores de futebol das diferentes categorias, mas sempre
acima dos valores de referéncia preconizados para a populagcio em
geral. CONCLUSOES: Este estudo mostra a importancia de um tratamento
matemético adequado para a andlise dos dados para se estabelecer um
intervalo de confianga e propbe a andlise da atividade plasmdtica da CK
como um marcador Gtil, de grande interesse pritico na medicina
desportiva para a detecgdo de fadiga ou sobrecarga muscuiar.

Apoio Financelro: Pronex/Fapesp (proc. n® 03X8923-2P)
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PORTADORES DE NECESSIDADES ESPECIAIS, ATIVIDADES
AQUATICAS, E OS BENEFICIOS COM RELAGAO A ASMA

Fellpe José Aldar Martins

Corpo de Bombeiros MG,
majorfelipe@yahoo.com.br

Resumo: De janeito a maie de 2004 foram avaliadas 21 (vinte
e uma) pessoas portadoras de necessidades especiais portadoras de
asma e o efeito da atividade aquética sobre a patologia. Os resultados
demonstraram que dentre os pesquisados houve melhora em todos os
casos a partir do terceiro més de atividades, o usc de medicamento foi
reduzido & até interrompido, e as crises diminuiram ou ndo estiveram
mais presentes, demonstrando os beneficios das atividades aqudticas
para o quadro de morbi-mortaiidade deste seguimento da populago
sem a dependéncia acentuada de farmaces. Introdugdo: Os alunos
acompanhados apresentavam Paralisia Cerebral {(PC), Sindrome de Down
(SD) ou Altismo. Anderson (1985) menciona que a evaporacdo de dgua
das vias aérea atuaria como estimulo mais potente do que o resfriamento
da arvore bronquica, sendo a perda de agua provocada pelo exercicio.
Segundo Cochrane e Rees (1995), os pulmbes, nos casos letais de
asma, mostraram uma hiperinsuflagdo proiongada, devido ao
tamponamento por muco viscoso. Ja (Adams, 1985), define que estes
grupecs apresentam capacidade respiratéria diminuida tendo efeites mais
acentuados no que se refere a asma. Metodologia: A pritica se deu
em piscinas ndo aquecidas. A observagdo foi em relagdo a crises,
morbidade e uso de medicamentos. Foram entrevistadas 21 pessoas,
sendo 13 do sexo masculine e 08 do feminino, com idade entre 02 a 15
anos. A umidade relativa do ar a uma distancia de 07 metros da piscina
e na lAmina d'dgua apresentou valores de 27% a 62%, e de 90% a 84%
respactivamente, em uma altitude de 786 metros em reiagdo ao nivel do
mar. Resultados: Para Levy, Hilton e Barnes (2000), a asma ndo tem
cura podendo apresentar um estado de remissao até mesmo por anos.
Pollock e Wilmore (1993}, dizem que a reabilitagdo pulmonar melhora a
capacidade funcional, podendo melhorar inciusive a tolerancia a
exercicios. Mais de 47% ja& haviam sido internados antes do inicio da
atividade, todos praticavam natagdo duas vezes por semana. Apds 03
meses de atividades, todos obtiveram melhora, mais de 52% interromperam
© uso de medicamentos e o restante teve uma diminuicdo na dosagem e
nos medicamentos, somente 14% ainda apresentaram crises, porém de
forma mais branda e o restante nao teve mais crises a partir de 03 meses
de atividade. Conclusdo: Cochrane e Rees (1995}, Wilmore e Costill (2001),
Winnick (2004), dentre outros, ndo afimam que a asma tem cura através
da atividade aqudtica. O fato da piscina ndo ser aguecida commoborou com
o apresentacky por Anderson (1985 e 18983), em que o aquecimento é fator
secundario e as melhores respostas aconteceriam em aguas com
temperatura entre 18 e 26* C. Os trabalhos foram desenvolvidos em
intensidade moderada, comprovande que a atividade aquatica para grupos
especiais asmaticos, & um fator determinante na mehora da qualidade de
vida.
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PROPOSTA DE MQDULACAO DAS CARGAS DE TREINAMENTO
ATRAVES DA ANALISE DE BIOMARCADORES DE ESTRESSE
OXIDATIVO EM JOGADORES DE FUTEBOL

Fernando Oliveira Catanho da Sliva*, Fernanda Lorenzl Lazarim®,
Armindo Antonio Alves®, Lauro Tatsuo Kubota® ¢ Denise Vaz de
Macedo*

lLaboratéric de Bioquimica do Exercicio (LABEX), Departamento de
Bioquimica, Instituto de Biologia, Unicamp, Campinas, SP, Brasil.
catanho@unicamp.br

tabex@unicamp.br

Para mensurar as capacidades envolvidas no futebol, séo
propostas avaliagbes de laboratono e de campo, visando estabelecer
parametros de adaptagdo ac estimulo aplicado aos atletas. Nossa
proposta foi monitorar as alteragbes metabolicas ocomidas ao longo de
um ano compelitive em jogadores de futebcl da categoria Sub-20.
OBJETIVOS: Tragar um perfll adaptativo individual dos atletas, de modo
a separa-los da rotina de treinamento do grupo caso os biomarcadores
anaiisados refletissem uma incapacidade de tolerdncia as cargas de
treinamento. MATERIAIS E METODOS: Avaliamos 11 atletas, com 1811
anos de idade, durante 9 momentos distintos durante a temporada
competitiva. Analisamos os seguintes biomarcadores: concentragdes
plasmiticas de Substancias Reativas ao Acido Tiobarbitirico (TBARS)
e de Proteinas Carboniladas (PC) como marcadores de ataque oxidativo,
concentragdes plasmdticas de Uréia e Creatinina como marcadores ce
estresse metabdlico, atividade plasmdtica das enzimas Creatina Quinase
{CK} & Transaminase Glutamato-Oxaloacetato (TGO) como marcadores
de lesdo muscular, concentrages plasmaticas de Acido Urico e
Grupamentos Sulfidrila totais e atividade no hemolisado das enzimas
antioxidantes Catalase (CAT) e Glutationa Redutase (GR) como
marcadores do sistema de defesa antioxidante ndo-enzimdtico e
enzimatico. Para a andlise estatistica foi utilizada ANOVA e Tukey como
pos-teste, além do programa S-Plus para a confecgdo dos gréficos, o
que nos permitiu tecer uma analise descritiva dos dados. Foram
considerados significativos valores com P<0.05. RESULTADOS: Os
dados das analises sanguineas ac longo do ano mostraram adaptagdes
metabdlicas satisfatdrias {melhora na atividade enzimatica antioxidante
em momentos de suma importéncia dentro da temporada e manutengdo
dos niveis antioxidantes ndo-enzimdticos), ao mesmo lempo em que os
parametros de ataque oxidative, estresse metabdlico e leso muscular
mantiveram-se sob controle (dentro de niveis aceitdveis levando em
consideragdo o grupo estudade) ac longo de toda temporada.
CONCLUSOES: O acompanhamento da equipe através dos
biomarcadores analisados permitiu avaliar se os estimulos aplicados
estavam favorecendo a adaptagdo dos atletas, uma vez gue os niveis
de estresse (oxidativo e metabdlico) e lesdo muscular puderam ser
controlados, principalmente nagueles atletas detectados no limiar de
estresse, possibititando a toda equipe condigdes favordveis para a
disputa dos campeonatos Paulista e Taga Sdo Paulo.

Apoio Financeiro: Pronex/Fapesp (Proc. n° G3/09923-2P)
www.ib.unicamp.br/labex
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FISIOLOGIA DO EXERCICIO RESISTIDO NA PREVENGAO DE
DOENCAS CARDIOVASCULARES EM IDOSOS NA CIDADE DE SANTOS.

Henri Benvindo da Sllva; Atlla Peasoa de Souza Janior; Valdinei
Cabral

Centro Universitario Monte Serrat (UNIMONTE), Santos-SP, Brasil
hbenvindo@itelefonica.com.br

RESUMO

Obletivo: Este trabalho tem como objetivo explicar a fisiologia
do exercicio resistido na prevencdo das doencgas cardiovasculares
(DCvs). Introdugdo: Durante muitos anos acreditou-se que somente
0s exercicios aerdbios proporcionavam saude cardiovascular, porém
estudos recentes identificam que aptiddo cardiovascular é diferente de
salide cardiovascular. Segundo o Amersican Coflege of Sporfs Medicine
(1995), satde cardiovascular ndo consiste em maior vascularizagao
cardiaca, mas sim, a auséncia da formagdc da aterosclerose,
conseguido por qualquer tipo de atividade fisica, independente do tipo
de metabolismo energético utilizado. O exercicio resistido pode contribuir
para a sadde geral do idoso devido a sua seguranga misculo-esquelética
e cardiovascular. A populago mundial envelhece e o Brasil até 2025
poderd ter 15% da sua populagio de idosos, enquanto que a cidade de
Santos em 2002 ja possul 15,6% de idosos na sua populagdo, por isso,
a realizag®o deste trabalho é importante para a sociedade por tratar de
um assunto que diz respeito a prevengdo de DCvs em idosos,
promovendo a pratica regular da atividade fisica por intermédio de
exercicio resistido de forma a minimizar os efeitos deletérics ocasionados
pelo processo do envelhecimento. Metodologia: A pesquisa foi
realizada em trés grandes hospitais na cidade de Santos, nos quais
foram utilizados os seguintes protocolos: 1°) Estudou-se todas as
internagbes ocorridas com homens de 60 a 74 anos, com doengas
cronico degenerativas (DCD), a fim de verificar a DCD que mais acomete
os idosos santistas; Apés o levantamento nos trés hospitais chegou-se
ao n.° de 2041 elementos no grupo amestra; 2°) Apés a conclusdo da
pesquisa resoclveu-se identificar a fisiologia do exercicio resistido na
prevengo da DCD mais encontrada no grupo amestra. Resultado: Foi
utilizado para a classificagdo das doengas o Codigo Internacional de
Doengas e obtido o seguinte resultado: DCvs 55,2%, Neoplasias 23,4%,
Doengas do Aparelho Digestivo 7,3% e Outros casos 14,1% .
Discussio: Este elevado numero de ocorréncias cardiovasculares
encontrados esta direlamente ligado a um estilo de vida sedentario que
vem a proporcionar de forma lenta e silenciosa no organismo o
aparecimento dos falores de risco para as doengas cardiovasculares
que sdo. obesidade, LDL-C, stress, hipertensdo arterial, diabetes tipo Il
e tabagismo. Concluséo: Verificou-se que o exercicio resistido, assim
comoe quakquer atividade fisica, desde que respeitanda a carga sub-
maxima que deve ser empregada com os idosos, é capaz de aumentar
© met. energético em virtude do aumento da massa muscular e com
isgo, diminuir a obesidade, aliviar ¢ stress e a depress3o com o aumento
da R-endorfina no sangue, aumentar o gaste caldrico celular diminuindo
a Incldéncia de diabetes do tipo |1, diminui a hipertensdo arterial e, o mais
importante, diminui os niveis de LDL-C e aumenta os niveis de HOL-C,
colesteral importante na prevengdo das DCvs.
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AVALIAGCAO DA APTIDAO FISICA RELACIONADA A SAUDE DE UM GRUPO
DE SERVORES DA UNIVERSIDADE DO ESTADO DORIO DE JANEIRO

Isabela Lucas, Jerusa Souza, José Silvio de O. Barbosa, Leticla
Mattos, Renata Pimentel.

Universidade do Estado do Rio de Janeiro {Uerj} — Laboratério de
Fisiologia Aplicada a Educagdo Fisica (Lafisaef) Ric de Janeiro — RJ —
Brasil

bellnha_uer)@yahoo.com.br

Segundo a iteratura, fazem parte da aptiddo fisica relacionada 2
saude aqueles componentes que apresentam relagdo com o melhor estado
de salide e indicam adaplagdes positivas a realizacdo regular de atividade
fisica e de programas de exercicio fisico, que s@o a aptiddo
cardiorrespiratoria, composigdo corporal (percentual de gordura),
resisténcia muscular/ forga e flexibilidade.

O objetivo deste estude fol comparar 0s valores des componentes
supracitados de um grupo de servidores da UERJ, com os valores
estabelecidos na literalura para estes componentes, considerando-se o
contexto da promogdo da salde.

O grupe de servidores analisado € composto por guatro homens
e onze mulheres, todos participantes do Projeto Educagdo Fisica e
Promogao da Salde para servidores da UER.J, com idade média de 41
anos. Os dados utilizados para esta analise s&o oriundos da avaliagdo
fisica mais recente, sendo (ue esses estio relacionados a faba etaria de
cada individuo. Para a classificacdc da aptiddo candiomespiratonia utiizamos
a classificag@o da American Heart Association; para a flexibilidade, o
fiexiteste adaptado; para o percentual de gordura, o profocoio de Pollock e
Wilmore; e para a resisténcia muscular o teste do abdominal parcial.

Componenlas

iy . Resisténcia
p&‘ﬂ"_‘_f_au Aplidéc Mexiteste . Percent ol de | Muscuer - Tests
p = | Cardiorrespiratdria|  Acaptado | Gaordurg do Abdomingl
arcavtuat ca . Parcial
Amasira .
tomens (04) |75%.Extelente | T9%. Média+  50% - Méda | 75%- Méda
21279, . .
— y AR 18% - Madia
Muthares (11) |8363%-Boe  [255™ Abavada  ig san . Acima
Grande | Mgdia da Media :
(727% Rum !

encontra-se dentro dos valores prescritos na literatura como importantes
para a salde, com excegdo dos valores de percentual de gordura do
grupo de mulheres. Entendendo a relevancia do estilo de vida ativo para
uma melhor qualidade de vida, acreditamos na importdncia de ressaltar
juntc ao grupo a relevante contribuicao que a pratica de atividade fisica de
forma regular pode trazer para a manutengdo/ ou mudanga destes valores.
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EFEITO DE TRES SEMANAS DE TREINAMENTO INTERVALADO
AEROBICO NO RESULTADO DA GORRIDA DE 12 MINUTOS DO TESTE
DE AVALIAGAO FISICA DO EXERCITO BRASILEIRO

Jason Ferrart Risso e Rafael Soares Pinheiro da Cunha

Escola de Aperfeicoamento de Oficiais — Rio de Janeiro, RJ, Brasil.
capmbferrarl@yahco.com.br

O Exército Brasileiro estabeleceu padrdes de desempenhe fisico
considerados, até o momento, adequados para a manutengdc da
condigéo fisica operacional da Forga Terestre. A tropa é avaliada trés
vazes ao ano, segundo estes critérios, por meio do Teste de Avaliagdo
Fisica {TAF), que compreende, dentre outras provas, a corrida de 12
minutos (COOPER, 1968). O Manual de Treinamento Fisico Militar (C 20-
20) prevé o métode do Treinamento Intervalado Aerdbico (TIA) para o
desenvolvimento das qualidades fisicas de resisténcia aerébica e
anaerobica. O objetivo do estudo, portanto, foi determinar o efeito de
trés semanas de TIA no desempenho na Corrida de 12 minutos do TAF
do Exército Brasileiro. Para a execugdo do T1A foi seguida a melodoiogia
do Manual C 20-20 que prescreve a utilizagdo da distancia de 400 m
para cada estimulo e a intensidade foi igual a razdo entre a distancia
abtida no teste de 12 minutas (m) mais 200m dividido por 12 minutos,
sendo a mesma durante todo o treinamente. O TIA foi realizado na
freqiiéncia de trés vezes por semana, tolalizando 9 sessdes ac final do
treinamento. Participaram deste trabalho 26 (vinte e seis) capitdes de
Material Bélico do Exército Brasileiro, todos voluntarios, fisicamente
ativos, cursando o 2° anc do Curso de Aperfeicoamento de Oficiais da
Escola de Aperfeicoamento de Oficiais (EsAQ), localizada na Guamigdo
da Vila Militar, no Rio de Janeiro. Apresentaram idade de 30,3 + 1 anos,
massa corporal de 74,4 + 9.6 kg e estatura de 1,73 + 0,06 m. A commida
foi realizada em uma pista plana de asfalto, com aproximagdo de S0 m
para marcagdo imediatamente anterior. O teste foi realizado com a
amostra utilizando ¢ uniforme de treinamento fisico, composto de camiseta
(opcional para este teste), short, meia e ténis de corrida. Para andlise
dos dados foi utilizado o pacote estatistico SPSS 10.0 for Windows.
Verificou-se, por meio do teste t pareado, diferenca significativa entre
os pré e pés-testes (p = 0,00). Os resultados estdo apresentados na
tabela abaixo:

Tabela:
Resultados dos pré e pés-testes de 12 minutos

N Madia Dresvio Padrao
Corrida 12 (Pré-tests) 26 27853 2650
Comda 12 (Pos-teste) 26 29592 2493

Da andlise dos dados apresentados conclui-se que o TIA,
realizado num periodo de trés semanas, numa fregléncia de trés
sessbes semanais, resulta em meihora significativa no desempenho
aerébico de militares. Sugere-se a realizagdo de novos estudos, em
maiores pefriodos de tempo e em diferentes freqiéncias de realizagdo,
a fim de ser efetivamente empregado como um meétodo de treinamento
aerdbico, com vistas & melhor performance no teste de 12 minutos
do TAF,
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EFICIENCIA DE TRES FASES DE CONDICIONAMENTO ESPECIFICO
COMO PROGRAMA DE TREINAMENTO PARA JOGADORES DE
FUTEBOL

Lucas Samuel Tessutti, Rodrigo Hohl, Charles Ricarde Lopes,
Luis Fernando Goulart, René Brenzikofer ¢ Denise Vaz de
Macedo.

Laboratério de Biogquimica do Exercicio (Labex), Unicamp, Campinas,
Séo Paulo, Brasil
lucas@unicamp.br,

labex@unicamp.br

O jogador de elite da atualidade necessita de um bom
condicionamento fisico na maioria das capacidades motoras, uma vez
que habilidades técnicas e talicas s6 podem ser desempenhadas de
forma eficiente por atletas com boa capacidade fisica, que possam
responder as diversas agdes requeridas durante toda a partida. No
entanto, embora evidéncias experimentais mostrem correiacéo positiva
entre um bom desempenho nas capacidades de forga, poténcia e
resisténcia, aerdbia e anaerébia, com os resultados dos jogos,
nomalmente os esforgos da comissdo técnica sdo mais concentrados
em treinamentos taticos e técnicos, com menor foco nos treinamentos
para mehoria das diversas capacidades fisicas. Dessa forma, ndo ¢
muito comum encontrar na fiteratura artigos que mostrem analises
longitudinais de metodologias de treinamento efetivamente praticadas
em jogadores de futebol em diferentes anos competitivos. OBJETIVOS:
Apresentamos neste trabalho a avaliagdo longitudinal de um treinamento
planejade de quatorze semanas, aplicado durante a pré-temporada para
o ano competitivo em jogadores de futebol da categoria Sub-20. Com o
objetivo de excluir a dualidade de treinamentos concorrentes, dividimos
o macrociclo de treinamento em trés fases distintas, com énfases nas
capacidades de Resisténcia (R). Forga (F) e Velocidade (V). Avalamos
o efeito de cada fase do treinamento através dos seguintes testes:
distdncia de salto horizontal (SH), teste de 1 repeticdo maxima (1RM) e
limiar de lactato (LL) (Tegtbur et al., 1993). Através do Labex-Teste
avaliamos concomitantemente as capacidades de aceleragdo ¢ de
realizar sprints repetitivos. RESULTADOS: A carga maxima aicangada
através do teste de 1RM, aumentou significativamente em todas as
fases (R, F e V) em relagdo ao pré-treino. A distincia do teste de SH
aumentou significativamente apos as fases F e V. O numero de sprints
e a capacidade de aceleragdo melhoraram apos as fases F e V,
respectivamente. Da mesma forma, a resisténcia aerdbia (mensurados
afravés do teste de LL) do grupo também apresentou melhora, embora
o treinamento especifico para essa capacidade ndo tenha sido priorizado
nessas fases. CONCLUSAO: Os resultados reforgam a idéia de que
avaliagdes longitudinais desse tipo, utilizando os jogadores como seus
proprios grupos controle, poderiam contribuir para o avango na
elaboragdo de metodologias de treinamento cada vez mais especificas
para o futebol da atualidade, que exige jogadores bem condicionades
na maioria das capacidades biomotoras.

Apoio Financeiro. CNPq / FAPESP
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ANALISE DO INDICE DE MASSA CORPORAL DE CRIANCAS DO ENSING
FUNDAMENTAL DO SUL ESPIRITO SANTO

Luis Paulo Gongalves da Rocha

Alegre (ES) - Brasil
cepefi@bol.com.br

Introduglo: Criangas obesas freqlentemente tornam-se adultos
obesos devido principalmente a um ritmo de atividades fisicas reduzido
e a habitos alimentares inadequados, tante da crianga quante da familia.
O indice de massa corporal (IMC) tem sido largamente aplicado como
indicador nutricional durante o processo de crescimenlo e
desenvolvimento humano. Durante esta fase ocorre uma série de
alteragbes estruturais que modificardo as caracteristicas
antropormétricas das criangas, podendo interferir no seu desempenho
motor. Objetivo: esta pesquisa avaliou o indice de massa corporal
{IMC) em criangas de 1* a 4° séries do municipic de Alegre localizado no
sul do Espirito Santo. O escolha dos participantes foi de forma aleatdria,
independente de raga e sexo.. Método: foram medidas 242 criangas
(113 meninos, 129 meninas). A estatura foi medida pelo valor da distancia
do vértex ao solo, com os individuos em posigdo ortostatica, corpo
relaxado, plano de Frankfurt posicionado na horizontal e inspirago
méxima. A massa corporal total foi mensurada com os individuos pisando
no centro da balanga, de costas para a escala, em posigdo orfostdtica,
com o plano de Frankfurt posicionado na horizontal, corpo relaxado, e
trajando uniforme da escola. A balanga era iravada e a leitura realizada
apbs a descida do avaliado da mesma. Na medida da massa corporal
total, foi utilizada uma baian¢a da marca FILIZOLA , modek 31, com
precisio de 100g e capacidade de medida de até 15Dkg. A estatura fol
mensurada em estadibmetro da marca SANNY, com precisio de 1 mm e
capacidade para medir até 210 cm. Resultados: A média do IMC dos
meninos foi de 16,61 significativamente maior do que o das meninas que
apresentou a média de 16,46. Conclusbes: Conciui-se que os meninos
avaliados n3o apresentaram !MC acima de 17,6 e as meninas avaliadas
ndo apresentaram IMC acima de 173, valores classificados como
sobrepeso segundo COLE 2000. As criangas de 1* a 4 * série do ensino
fundamental do sul do Espirito Santo ndo estdo obesas perante os
resultados encontrados.
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EFEITO DA INGESTAO DE CALDO DE CANA NOS ESTOQUES DE
GLICOGENIO MUSCULAR APOS EXERCICIO INTENSO AGUDO EM
RATOS

Mirtes Stancanelli*, Madla Adami dos Passos®, Carolina
Normand®, Flavia Maria Netto® e Denise Vaz de Macedo®

* Laboratorio de Bioguimica do Exerclcio (Labex), Unicamp, Campinas,
S3o Paulo, Brasil,

* Departamento de Alimentos e Nutrigio, Faculdade de Engenharia de
Alimentos, Unicamp, Campinas, Sdo Paulo, Brasil.
mstancanelli@hotmall.com

labex@unicamp.br

Dentre as teonas propostas na literatura para explicar as causas
do overtraining, uma delas sugere que o atto grau de fadiga que o
caracteriza pode ser decorrente de uma protedlise acentuada, que
aconteceria principalmente em situagdes de reposigio parcial das
reservas de glicogénio muscular pés-exercicios ou jogos. O consumo
de carboidratos influencia diretamente a reserva de glicogénio muscular,
sendo gue o tipo de carboidrato consumido pés-exercicio pode afetar
sua taxa de ressintese. Carboidratos simples, comparados com
carboidratos complexes promovem um aumente maior no confeddo de
glicogénio muscular. Normalmente, para a reposigio do glicogénio pds-
treino utiliza-se solugdes de monossacarideos ou de amidos, como a
mailtodextrina em diiuigdes apropriadas. Resultados ainda ndo publicados
do nosso laboratéric mostraram que o consumo de caldo de cana
(carboidrato simples) per jogadores de futebol pds-treino ou jogos foi
bem aceito por todos e levou a uma diminuigdo da formagdc de uréia,
catabdiito proveniente da protediise muscuiar, ao longo do periodo
competitive, sugerindo uma agdo ergogénica importante do caldo de
cana. OBJETIVOS: Como o caldo de cana € um produto genuinamente
nacional e de baixo custo, o cbjetivo desse trabatho foi investigar o
efeito da ingestdo de calkdo de cana nos estoques de glicogénio muscular
pés-exercicio inense agudo em ratos. MATERIAIS E METODOS: Foram
utilizados 40 ratos Wistar, machos, pesando entre 280 a 360 g, divididos
em guatro grupos: controle (CO), exercitade (E), E suplementados com
agua (EA) e suplementados com caldo de cana (EC). A sessfic de
exercicio agudo consistiu em natagdc com carga de 10% do peso
corporal apés jejum de 30 horas até a exaustlo, que ocorre apés cerca
de S5 minutos de esforgo madximo. Imediatamente apds o exercicio, os
animais suplementados receberam dgua e/ou caldo de cana por gavagem
estomacal. Apés 40 minutos foram retirados amostras do musculo
gasirocnémio branco, gastrocnémio vermelho e sdleoc para determinagdo
das concentragdes de glicogénio. RESULTADOS: Nossos dados
mostraram que o protocolo de exercicios diminuiu significativamente os
estoques de glicogénio nos trés musculos analisados, embora a
diminuicio tenha sidoc mais pronunciada nos misculos gastrocnémio
branco e vermelho. Ap6s 40 minutos de suplementagio de caido de
cana {0, 7g/kg de peso corporal) os estoques de glicogénio desses
musculos estavam préximos dos do grupo controle. Os animais
suplementados com dgua mantiveram os estoques de glicogénio baixos
apés o mesmo periodo de 40 minutos de repouso. CONCLUSOES:
Nossos dados comprovam o efeito ergogénico do caldo de cana pés-
exercicio na reposi¢do dos estoques de glicogénio muscular.

Apoio Financelro: Pronex/Fapesp (proc. n° 03/08923-2P)
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ANALISE RADIOGRAFICA DOS MORFOTIPOS ACROMIAIS DO
OMBRO.

Alini § Morelra®?, Themis M Cardinot'?, Marcic TDE Regis'?,
Gullherme L Guimaries?, Swami S Wanderley', Henrigque A
Vasconcellos', Afonso HBM Aragdo!'

Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), Rio de Janeiro, RJ,
Brasil

1- Nicleo de Anatomia Humana Aplicada 3 Educagdo Fisica

2- instituto de Educagio Fisica e Desporto

alinischultz@ pop.com.br

Introdugido: As altera¢bes degenerativas da articulagdo
glenoumeral s30 a principal causa de dor no ombro. Neer (1972) observou
que, durante a elevagdo do brago, o acrdmio pode causar atrito nos
tendbes do manguite rotador, levando a alleragdes que variam desde
uma simples tendinite até a ruptura dos mesmos. Essas alteragdes
causam dor no ombro, principalmente & noite, e foram chamadas de
sindrome do impacte (impingement syndrome). As causas s&o ainda
multo discutidas e a literatura sugere gue o formato do acrémio arco e/
ou gancho poderia estar relacionado 4 génese da sindrome do impacto.
Objetivo: Estudar a morfologia acromial in vivo através de andlise
radiografica e verificar a ocorréncia de diferengas acromiais biiaterais
em um mesmo individuo. Metodologla: Foram analisadas as radiografias
de ombro em dois casos: 1) Mulher de 34 anos, com queixa de dor
relacionada 2 articulagdo glenoumeral; 2) Mulher de 25 anos, sem queixa
de dor nessa articulagdo. Ambas ndo apresentavam historico de vida
desportiva relacionada ao uso da articulagdo glenoumeral. Os morfotipos
acromiais foram analisados bilateralmente através de duas incidéncias
radiograficas: outlet view (lateral do acrdmio) e rockwood (obliqua apical),
por serem essas as melhores incidéncias para se avaliar a morfologia
acromial. Resultados: No primeiro ¢aso relatamos a presenga do
acromio tipo plano ocorrendoe bilateralmente e no segundo caso foi
observado morfolipo acromial arco também com ocorréncia bilateral.
Concluslo: As incidéncias radicgraficas utilizadas se mostraram
eficazes para a detarminagdo do morfotipo acromial. Houve simetria
bilateral nos dois cascs estudados. Esses sdo os resultados preliminares
de um projeto-piloto que seguira seu estudo em atlelas de volley (que
tém um uso excessivo da articulagdo glenoumeral). A literatura sugere
que a pritica ostensiva do gesto motor dessa modalidade desportiva
poderia causar danos ou alteragdes as estruturas pertencentes a
articuiagao glenoumeral.
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VARIACAO DA CAPACIDADE ANTIOXIDANTE DE FLUIDOS
BIOLOGICOS DURANTE AS SEMANAS INICIAIS DE TREINAMENTO
DE ATLETAS JUVENIS DE BASQUETEBOL.

Paulo Gulmaries Gandra®, Lazaro Alessandro Soares Nunes*,
Madia Adami dos Passos®, Armindo Antonlo Alves®, Lauro
Tatsuo Kubota* e Denise Vaz de Macedo®

*Departamento de Bioquimica, Instituto de Biologia, Universidade
Estadual de Campinas, Campinas-SP, Brasil.

*Departamento de Quimica Analitica, Instituto de Quimica, Universidade
Estadual de Campinas, Campinas-SP, Brasil.
tocopgg@yahoco.com.br labex@unicamp.br

O exercicio fisico resulta em um aumento na produglo de
espécies reativas de oxigénio (EROs) nos musculos esqueléticos. O
aumento na produgdo de EROS pode estar envolvide tanto com a
adaptagdo positiva guanto com a mal-adaptagae induzida pelo
treinamento fisico. As defesas antioxidantes enzimdticas e os
antioxidantes de baixo peso molecular (ABPM} minimizam a a¢do das
EROs via reagdes redox. Existem diferentes metodologias para se
quantificar a capacidade antioxidante total de fluides e tecidos biologicos
conferida por ABPM, cada um com sua limilagdo. O uso de técnicas
voltametricas para determinagdo da capacidade antioxidante se mostra
muito vantajosa uma veZ que sfo sensiveis, simples, rapidas e baratas.
A voltametria de pulso diferencial (VPD) considera dois pardmetros na
avaliagio do poder de redugdo de uma amostra, a corente de pico (ip}),
que reflete a concentragdo de ABPM, e o potencial da corrente de pico
{Ep). que é determinado pelo polencial redox dos compostos analisados.
Quanto maior o valor de Ip, maior a concentragdo de ABPM, quanto
menor o Ep, maior a capacidade de doar elétrons da amostra. O plasma
humano apresenta dois picos principais, sende o primeiro composto
principaimente por acido Urico e dcido ascorbico e o segundo por acido
lipico e NADPH. Ja os picos encontrados em amostras de saliva foram
pouco estudados quante sua composicdo. OBJETIVOS: Investigar,
através da VPD a variagdo da capacidade antioxidante conferida por
ABPM no plasma e saliva de 12 atletas juvenis de basgquetebol na
segunda (C1) e sétima (C2) semana de treinamento do ano. As amostras
de plasma e saliva foram diluidas (1:1) em PBS. RESULTADOS: A
capacidade antioxidante do piasma sofreu uma diminui¢do em C2
(2,149+0,4899 pA em C1 versus 192940355 pA em C2, P=0,0269),
assim como a concentragdo de dcido Urico {[AU]) no plasma (5,2321,28
mg/dL em C1 versus 4,50+0,93 mg/dL em C2Z, P=0,0058). Observamos
correlacdo de r=0,9737 e r=(,8266 entre a capacidade antioxidante e a
{AU] no plasma em C1 e C2 respectivamente. A capacidade antioxidante
conferida por ABPM da saliva ndo mostrou variagdo entre C1 e C2,
enquanto a [AU] da saliva demonstrou uma fraca correlagdo com a
capacidade antioxidante total da saliva (r=0,6725 em C1 e r=0,5884 em
C2). CONCLUSOES: Aparentemente a diminuigdo da capacidade
antioxidante conferida por ABPM no plasma em C2 se deveu a um
consumo do acido Urico plasmatico, devido a um aumenio do estresse
oxidativo causado pelo treinamento.

Apoio Financeiro: Pronex/Fapesp (proc. n® 03089923-2P)
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MORFOTIPO ACROMIAL E DHSTANCIA CORACO-ACROMIAL EM
ESCAPULAS HUMANAS DE BRASILEIROS.
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isabela H Lucas, Afonso HEM Aragio

Universidade do Estado do Ric de Janeiro (UERJ), Rio de Janeiro, RJ,
Brasil
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Introdugo: A morfologia acromial tem sido implicada na génese
da sindrome do impacto que freqlientemente acomete a arliculagdo do
ombro. Suas variantes sdo discutidas como fatores envolvidos na
reducdo do espago subacromial. A literatura sugere que o morfotipo
gancho pode representar a ossificagdo do ligamento céraco-acromial.
Objetivo: Estudar a morfologia acromial em uma populagio brasileira,
identificando diferentes morfolipos e correlacionando-os com a distancia
céraco-acromial, considerando-se a hipotese de ossificagdo adquirida
do ligamento cérace-acromial. Metodologia: Foram estudadas 112
escapulas de humanos adultes do Departamento de Anatomia Humana
da UERJ, da Universidade Federal do Rio de Janeiro, da Universidade
Estacio de S4, da Faculdade de Medicina de Petropolis - RJ e da Escola
Paulista de Medicina - SP. Foram realizadas as medidas da largura
acromial, altura acromial e distancia cdraco-acromial com auxflic de um
paquimetro Mitutoyo® (0,05mm). O angulo subacromial (a} fol estimado
a partir da largura e altura acromiais. A andlise do a permitiu a
identificagio de trés diferentes morfotipos: Plano(P): a > 165°, Arco
(A) 165° = a > 150°, Gancho (G): a = 150°. Resultados: Das 112
escdpulas, foram encontradas 54 do tipo piano, com angulagdo média a
= (169,48+6,56) graus, 53 do tipo arce, com angulagio média a =
(160,58+3,58) graus e 5 do tipo gancho, com angulacdo média a =
(148,02+2,01) graus. A média da distdncia coraco-acromial (DCA} do
tipo planc foi de DCA = (30,88+6,60) mm, do tipo arco fol de DCA =
(29,79+4,39) mm e a do tipo gancho foi de DCA = (245446,71) mm. O
estudo da distncia coraco-acromial revelocu menores valores para o
acrémic em gancho, mas sem significado estatistico (p> 0.05).
Conclusdo: A andlise do material pesquisado revela 3 existéncia de
irés morfotipos basicos de acrdémio. plano, arco e gancho. Quando
correlacionados com a distancia cdraco-acromial, observa-se que o
acrémio tipo gancho apresenta uma tendéncia & diminuicao de tal medida,
apesar da auséncia de significado estatistico na amostra estudada.
Estudos adicionais sfo necessdrios para determinar a implicagio dos
diferentes morfolipos acromiais na génese da sindrome do impacto.

Palavras-chave: morfotipo acromial, distancia céraco-acromial,
sindrome do impacto.
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UMA NOVA PROPOSTA DE AVALIAGAC DA CAPACIDADE DE
REALIZAR SPRINTS REPETITIVOS EM JOGADORES DE FUTEBOL

Rodrigo Hohl, Lucas Samuel Tessuttl, Charles Ricardo Lopes,
René Brenzikofer e Denise Vaz de Macedo.

Laboratério de Bioquimica do Exercicio (Labex), Unicamp, Campinas,
S&o Paulo, Brasil.

r940827 @dac.unicamp.br,

labex@unicamp.br

O futebol competitivo atual exige jogadores cada vez mais bem
condicionades na maioria das capacidades moloras, pois embora a
maior parte das agdes seja feita em intensidades sub maximas, os
esforgos intermitentes maximos, de alta demanda energética ndo podem
ser negligenciados, e normalmente determinam os resuftados de um
jogo. Nesse sentido, as distdncias percorridas em cada modalidade de
desiocamento continuam estdveis, mas os Sprints passaram
progressivamente de 88 + 12 por jogo no inicio da década de 80 para
108 t 9 no final da mesma década e dai para 119 + 8 no final da década
de 90. Qu seja, cada vez mais os jogadores devem ser capazes de
repetir agbes atamente técnicas em tempo e espagos mais reduzidos,
sem que a aceleragio e velocidade caiam consideraveimente durante
toda a partida, exigindo bom condicionamento dos jogadores nas
capacidades de realizar sprints consecutivos e manter a fase de
acelerag3o durante os sprinfs. Os testes fisicos propostos na literatura
para analisar a capacidade de realizar esforgos maximos repetitivos
utilizam sempre um nimeroc fixo de sprints. Esses testes permitem o
registro do tempo gasto em cada sprint, que representa indiretamente a
capacidade de aceleragdo, e a determinacdo do percentual de gueda
na acelerag3o para aquele determinado nimero de sprints. N30 permitem,
nc entanto, a determinagdo da capacidade especifica de realizar vérios
sprints consecutivos, uma vez que n3o diferenciam os jogadores nesse
componente. OBJETIVOS: Propor um nove teste de campo, chamado
de Labex-Teste, utilizado para quantificar a capacidade de realizar sprinfs
repetitivos e a queda na aceleragdo em jogadores de futebol (categoria
sub-20) através de uma metodologia simples, capaz de discriminar
quantitativamente e qualitativamente as respostas individuais.
RESULTADOS: No Labex-Teste, as velocidades parciais de cada jogador
sdo aferidas a cada 7,5-m por um conjunto de cinco barreiras
fotoeiétricas acopladas a um software especifico, permitindo a
determinagfio da velocidade média mdxima em cada sprint de 0-m (V)
e da velocidade maxima atingida em qualquer um dos trechos de 75 m
{(Vmdx). Os testes sic realizados no campo, com uso de chuteiras,
Cada jogador percorre a distancia de 30-m em velocidade maxima, com
pausa ativa de 20s até o esforgo subseqgiente. O teste & finalizado
quando cada jogador atinge um decréscimo de 10% da maior velocidade
média aferida no percurso de 30-m. Nesse momento, as concentragdes
plasméticas de lactato ficam préximas aos valores de uma partida (7,72
t 2,42 mmoldl), Dessa forrna, de acordo com essa proposta cada jogador
realiza um nimero variado de sprints (NS), de acordo com sua
capacidade individual. Os resultados serio apresentados em
comparagio com outros testes propostos na literatura. CONCLUSAO:
Essa abordagem pode ser bastante util na pesquisa de esforgos
intermitentes de alta intensidade, visto que um dos problemas da literatura
é o grande numero de protocolos apresentados, o gue acaba dificultando
conclusdes de consenso.

Apoio Financeiro: Fapesp
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PROGRAMA DE GINASTICA LABORAL NA DOR NEURO-MUSCULO-
TENDINEA DE TRABALHADORES COM FUNGAO ADMINISTRATIVA

Samara Miranda Baldissarella

Universidade Federal do Rio Grande do Sul Porto Alegre / RS / Brasil
sm.baldissarella@pop.com.br

Estudos referentes a qualidade de vida do trabalhador podem trazer
importantes contribuigbes no dmbito dos acometimentos afetivos ou
psicolégicos, porém, principaimente fisicos. Os Distarbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT) s3c ¢s principais
resultados de atividades desenvolvidas em um ambiente de trabalho
ndo adequado, com falta de medidas preventivas ou com medidas ndo
ideais. O principal sintoma envolvendo os DORT & a dor, que é uma
experiéncia sensonal e emocional desagraddvel, considerada sempre
subjetiva. Existem muitos procedimentos e intervengbes que podem ser
investigados na organizagdo do trabalho para amenizar os efeitos
deletérios na sal(de do trabalhador, como por exemplo, a Gindstica
Laboral {GL). A partir do que foi exposte anteriormente, elaborou-se
como objetivo principal dessa pesquisa, verificar se o programa de GL
promovia diminuigdo da dor relacionada aos DORT, em trabalhadores
com fungdes administrativas. O delfineamento metodologico caracterizou-
se numa abordagem pré-experimental, antes e depois com um grupo,
sendo a amostra constituida por 33 sujeitos de ambos os sexos, com
idades entre 23 e 53 anos. Os 33 sujeitos foram avaliados através de
um questionario contendo anamnese geral, mapa de localizagdo de
pontos corporais de dor e a escala andlogo-visual de dor (VAS), o qual
foi apticade no inicio do programa de GL e apds 3 e 6 meses. O programa
foi composto por exercicios de alocngamento, forga, relaxamento,
respiratérios e orientagdes sobre salde e exercicios fisicos, sendo
apiicado por 10 minutes didrios. Para o tratamento dos dados foi utilizada
a anslise de varidncia de medidas repetidas e o produto de correlagdo
de Pearson, para um p<0,05, no pacote estatistico SPSS® 10.0 for
Windows. As regibes mais atingidas pela dor foram a cervical {21,28%,
22.5% e 23,33%), os punhos (21,28%, 17,5% e 20%) e os ombros
{17,02%, 22, 5% e 20%) respectivamente nas trés avaliagdes. Em relag3o
aos dados da VAS, verificou-se uma diminuigdo nos valores médios da
dor, de 4,1515 (12,14) no inicio do programa, para 2,7273 {(x1,77) em 3
meses de programa e 1,7879 (+1,39) depois de € meses de programa.
Esses resultados demonstram que o programa de GL reduziu a dor
neuro-musculo-tendinea com diferengas estatisticamente significativas
entre a primeira e a segunda avaliagdo {r: 0.828), entre a primeira ¢ a
terceira avaliagdo (r: 0.549) e entre a segunda e a terceira avaliagdo (r:
0,726). Sugere-se que sejam criados programas de promog3o de salde
do trabalhador que incluam a GL para minimizar as deficiéncias do
contexto de trabalho, contribuindo dessa foerma, para a melhoria da
qualidade de vida.
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COMPORTAMENTO DA PRESSAO ARTERIAL SITOLICA SOBO EFEITO
DE DIFERENTES FREQUENCIAS SEMANAIS DE TREINAMENTO EM
RATOS ESPONTANEAMENTE HIPERTENSOS

Themis M Cardinot*?, Afonso HBM Aragio?, PauloTV Farinatti'
Universidade do Estado do Rlo de Janeiro (UERJ), Rio de Janelro,
RJ, Brasl

1- Laboratério de Atividade Fisica e Promogdo da Salde (LABSAU)
2- Nicleo de Anatomia Humana Aplicada a4 Educagdc Fisica do Depto.
de Anatomia

tcardinot@yahoo.com

Introdugdo: O manuseio clinico e terapéutico da hipertenséo
arterial inclui medidas farmacolégicas e ndo farmacoldgicas. Nesse
sentido, o treinamento com exercicios fisicos tem sido freqlentemente
recomendado como coadjuvante no tratamento da hipertensdo arterial.
Objetivo: avaliar o possivel efeito preventivo de diferentes freqiéncias
de sessbes semanais de treinamento fisico na hipertensiio arterial de
ratos espontaneamente hipertensos (SHR). Metodologia: Foram
estudados 15 rates machos, com cinco semanas de vida, ainda sem a
presenga de um quadro hipertensivo instalado. Os animais foram
separados aleatoriamente em trés grupoes de cinco: controle sedentdrio
(GCS), treinados com fregliéncia de 3x semanais {GT3) e S5x semanais
(GTS). Os grupos treinados foram submetidos a treinamento fisico
aerdbio, em esteira rolante, com imensidade correspondente a 50% do
VO, de pico, com sessdes de 60 minutos, ao longo de 16 semanas. O
protocolo de adaptagdo foi iniciado na 5* semana de vida. Na semana
seguinte deu-se inicio 4 1* semana de treinamento (ST). A pressio
arterial caudal (PA) foi verificada semanalmente através do métode nio
invasivo de pletismografia da artéria da cauda. Os resultados foram
analisados por meio de ANQVA de duas entradas para medidas repetidas
(p<0,05). Resultados: A PA inicial dos ratos ndo diferiu entre os
grupes estudados: 117+3 mmHg (GTS), 119¢4 mmHg (GT3); e 1206
mmHg (GCS) (p>0,05). A PAS no GTS e GT3 manteve-se inalterada até
a Oltima semana de treinamento (p>0,05). No mesmo periodo o GCS
exibiu aumento progressive da PAS chegando a 184110 mmHg (p<0,05).
A PAS final do GCS foi maior que a medida para os grupos treinados
desde a 6 semana de treinamento (p<0,05). Conclusho: O lreinamento
com exercicios fisicos de baixa intensidade preveniu o desenvolvimento
de HA nos SHR, com efeitos observdveis a partir da 6* semana de
treinamento fisico. O efeito do treinamento fisico em atenuar a HA
independe da freqléncia de treinamento, ac menos nos limites da
amostra e tempo de acompanhamento investigados.
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ANALISE DO SOMATOTIPO EM TROPA DO EXERCITO BRASILEIRO E
SUA INFLUENCIA NO DESEMPENHO FiSICO

Valdinei Cabral; Henri Benvindo da Sitva; Rodrigo Nicolleti

Centro Universitario Monte Serrat (UNIMONTE); Santos; S3o Paulo; Brasil
neicabral@terra.com.br

RESUMC

O somatotipo é uma técnica de classificagdo da composicio
corporal (CC) que permite um estudo apurade sobre o tipe fisico ideal
para cada modalidade esportiva, visto que existe um determinado perfil
de somatotipo especifico para cada modalidade esportiva (Marins, 1998).
Como a atividade militar requer um tipo fisico especifico para o
desempenho de suas tarefas, este estudo tem uma grande importancia,
pois seu objetivo estd em analisar o somatotipo de uma tropa do Exército
Brasileiro (EB) e avaliar a sua influéncia no desempenho fisico com a
realizagdc dos Testes de Aptiddo Fisica {TAF) do EB. As varidveis
mensuradas para analisar o somatotipe da tropa foram: peso (P), estatura
(E), indice de massa corpérea (IMC), O 3 dabras cutdneas (DC) e % de
gordura corporal (%GC), massa magra (MM) e peso ideal (Pl). Para
interpretar os resultades coletados utilizou-se o compasso de (DC), os
protocolos de Pollock e o somatotipograma de Heath & Carter. Para
avaliar a influéncia do somatotipo utilizeu-se como protocolos de
avaliagdo fisica os seguintes exercicios do (TAF): teste de flexdo de
brago (TFB), teste de puxada na barra fixa (TPBF) e teste de Aptiddo
Cardiorespiratéria (AC). Os indices de corte foram: os resultados
insuficiente “I" e excelente "Ex”, encontrados na Diretriz de Treinamento
e Avaliagdo Fisica Militar, na faixa etdria (Fx Et) de 18 a 25 anos, em
cada exercicio fisico. A amostra foi constituida por 224 militares do 2°
Batalhdo de Cagadores, em 2004, com {Fx Et) de 18 a 19 anos. Apés a
andlise do somatotipo, cada elemento foi avaliado dentro de cada
exercicio do (TAF) a fim de verificar qual a influéncia da caracteristica
fisica individual no desempenho fisico. O resultado foi o seguinte: a)
Somatotipos com indices “I” no {TFB) Endomorfo-mesomorfo 60%,
Endoectomorfo 20% e Ectomorfo-mesomorfo 20%; no (TFBF) Endomorfo-
mesomorfo 18, 75%, Ectomorfo-mesomorfo 15,6%, Endoectomorfo 9,4%,
Mesomorfo-endomorfo 9,4%, Ectomorfo equilibrado 9,4%, Ectomorfo
mesomorfo 9,4% e Outros 28 05%; na (AC) Endomorfo-mesomorfo
25% . Endoectomorfo 25%, Mescendomorfo 25% e Qutres 25%; b)
Somatotipos com indices “Ex” no {TFB) Mesomorfo endomorfico 25%,
Mesoectomorfo 12,5%, Ectomorfo equilibrado 12,5%, Ectomorfo-
endomorfo 12,5% e Outros 37,5%; no (TFBF) Mesomorfo endomérfico
16,1%, Ectomorfo-mesomorfo 16,1%, Mesomorfo equilibrade 13%,
Mesoectomoerfo 9,65%, Ectomorfo equilibrado 9,65%, Mesomorfo
ectomérfico 9,65% e Outros 25.85%; na (AC) Ectomorfo equilibrado
42%, Ectomorfo-mesomorfo 28 5%, Mesomorfo equilibrado 14,75% e
Outros 14,75%. Concluiu-se que o levantamento do somatotipo através
da analise antropomeétrica pode definir com maior exatiddo o tipo fisico
ideal para as atividades militares, influenciando positivamente no
desempenho fisico, pois contribui na melhora da monitorizagdo da (CC),
na periodizacdo do treinamento fisico militar para o (TAF), na selegdo de
atletas e jovens a ingressarem em tropas do (EB).
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A EFETIVIDADE DA MICROCORRENTE NA PRESERVACAC DA
HIPERTROFIA EM ATLETA FRATURADC

Viviani de Azevedo Xavier Saralva

Centro de Pesquisa e Reabiltagdo no Esporte
Rio de Janeiro, RJ, Brasil,
licacmoura@hotmail.com/ vx2000@ig.com.br

Introduglio: A hipertrofia é um aumento do volume das fibras
musculares provecado por uma intensidade de trabalho prolongada. No
tratamento convencional de lesdes dsseas e musculares em atletas,
ocoffe uma hipotrofia pelo desuso da regido afetada, o que implica em
um maior tempo de afastamento e desgaste na volta ac condicionamento
fisico. Convencionou-se utilizar a microcorrente petos inumeros
beneficios que proporciona ao organismo, por ser uma terapia
minimamente invasiva e de rapido resultade em detrimento acs demais
tratamentos. A estimulagdo elétrica leva a ganhos de forga similares
aos do exercicio voluntario, sendo usado na forma terapéutica para
iniciar e facilitar a contragdo voluntaria de musculos inibidos pela dor ou
lesdo. A microcorrente promove contragdes musculares isométricas
intensas e profundas, provocando hipertrofia, enrijecimento do grupo
muscular estimulado, bem ¢omo combatendo a flacidez muscular.
Objetivo: Constatar a efetividade da microcorrente na preservagio da
hipertrofia muscular da pema diante de fratura, diminuindo o tempo de
retorno as atividades esportivas, evitando a perda do condicionamento
muscular. Metodologia, Amostra e Protocolo. O estudo do caso foi realizado
no CEPRE (Centro de Pesquisa e Reabiiitag3o no Esporte). Foi selecionado
0 caso de uma nadadora, do sexo feminino, com 13 anos, com fratura no
tergo distal do 5° metatarso do pé direito. Usou-se o aparelho de
microcerrente da marca RYOMETER num total de 15 aplicagbes: com
posigdc dos eletrodos em paralelo na regido da fratura; frequéncia
variando de 40 a 160 microamperes, com intenvalo de tempo de 15 minutos.
Convencionou-se na primeira semana de tratamento, repouso com
imobilizagdo de esparadrapo na area de movimento da fratura e 5
aplicacbes de microcorrente com posicdc dos eletrodos em parakelo na
reg@o do musculo triceps sural direito com freqiéncia variando de 40 a
180 microamperes, com intervalo de tempo de 15 minutos. Foi mensurada
a panturrilha da atleta antes do inicic do tratamento, adotando-se para
isso a perimetria da regido de maior massa muscular. Da segunda semana
em diante, a atleta retomou acs treinamentos. Resultados e Conclusdo:
Havendo restrigbes ao exercicio ativo voluntario, este pode ser
substituido pela estimulagdo elétrica, onde o fluxo de impulsos no nervo
motor provoca contragdc muscular e alteragdes vasculares (curto
prazo} e promove o crescimento e a mudanga das fibras musculares
{longo prazo). A aplicagdo de microcorrente na regifio do triceps sural
(m. gastrocnémio lateral e medial e m. séleo) da atieta impediu a perda
do condicionamento muscular por hipotrofia por desuso, constatado
através da perimetria da panturrilha realizade apos o términc da 5%
sessdo, antes da liberagdo para retorno aos treinos, cujos valores se
mantiveram inalterados. Faz-se necessdric novos estudos de casos
para uma avaliagdo mais conclusiva.
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Capacldade aerdbica e posturologia de adolescentes puberes
do sexo masculino, Jogadores de futebol do CR Vasco da Gama

— Nicleo Resende- RJ.

Cortat, M.R_; Ferreira, C. P.; Nascimento, S.R.; Pereira, R.L.;
Rebelo, PM.G.; Oliveira, TV.; Klein, C.M.O.

Universidade Estacio de Sa — Lafiex - Resende - RJ - Brasil

dolphicor@yahoo.com.br

Introdugdio: O componente cardicrespiratério esté diretamente
associado aos niveis de saide de um individuo. Este componente tem
sido carrelacionado a varias causas especificamente ligadas a problemas
de desvios posturais, ressaltando gue a postura pode traduzir uma
atitude do corpo com um arranjo de partes que sustentam, podendo
adaptar-se dependendo de uma situagdo especifica (Bankoff et ai,
2000). Objetivo: O presente estudo teve como objetivo analisar o perfil
da capacidade aerdbica (VO,) e os desvios posturais de jogadores de
futebol do CRVG - Nicleo Resende, categoria juvenit, com nivel
maturacional pabere. Método: Foram avaliados 20 jogadores do sexo
masculino, com idade entre 12 a 17 anos (145 + 1,47) e nivel
maturacional pubere. A fim de determinar a capacidade aerdbica, foi
utilizado o teste de corrida de 2400m (Fernandes Filho, 2003) e o nivel
maturacional alravés do método de auto-avaliagac proposto por Matsudo
{1991).Foi utilizado ainda um simetrografo da Cardiomed a fim de se
determinar desvios posturais. Resultados: Os desvios posturais foram
analisados através do percentual de incidéncias (Tabela 1), engquanto
0s resultados da capacidade aerébica foram analisados através de
estatistica descritiva. Os jegadores apresentaram VO, méx. de 49,03

(£ 8,06)mikg/min.

Tabela 1 - Desvios posturais

DESVIOS POSTURAIS N(20] % Incidéncin

Escolioge direita 7 *»
Escoliose esquerda 8 40
Escoliose em S 4 2
Hiperlordore 4 20
Hipercifose 10 80
Geno varo ] 45
Geno valgo 4 20
Geno recurvado 3 15
Geno flexo 2 10

Conclusdo: A média do VO2 mix. obtido entre os 20 jogadores
é considerado alto em relagdo acs valores encontrados, até mesmo em
adultos (42 mikg/min ), segundo Stanganeli (1991).Quanto acs desvios
posturais foram encontrados maior incidéncia de Hipercifose (S0%) e
de Geno Varo (45%). Concluimos que a amostra em questic apresenta
um bom nivel de condicionamento aerobico, com desvios posturais
apresentando compensag¢des adaptativas.
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PERFIL ANTROPOMETRICO E RISCO DE DOENGAS CRONICO
DEGENERATIVAS EM INDIVIDUOS INSCRITOS NO PROGRAMA
“ATIVIDADE FISICA NA 3* IDADE"” DO SESI-CRUZEIRO/SP

Carlos Marcelo de Oliveira Klein; Carlcs Alberto Reis Machado; Julio
César Reis Machado; Arthur Manuel Moreira

Universidade Estacio de S& — Resende - RJ — Brasil
cm_klein@terra.com.br

INTRODUGAO: Com o crescimento da populagdo idosa
fisicamente ativa, se faz necessario desenvolver programas cada vez
mais eficientes e atrativos, baseados em pardmetros cientificos. Através
da antropometria podermos obter importantes informagdes a respeito da
possibilidade de se identificar o risco de desenvoilvimento de doengas
crénico-degenerativas (HEYWARD, 2000) OBJETIVO: Através da
estatistica descritiva este estudo objetivou identificar o perfil
antropometrico e assim avaliar o grau de sobrepeso e o risco de
desenvolvimento de doengas. METODOLOGIA: A amosira se constituiu
de 64 individuos, sendo 12 do sexo masculino e 52 do sexo feminino,
com idades entre 52 e 88 anos, que estdo inscrilos no Programa de
Atividade Fisica na 3* idade no SESI-Cruzeiro/SP.Para se estabelecer o
grau de sobrepeso e de risco, utilizou-se o indice de massa corporal{iMC)
e a relagdo cintura-quadril (RCQ) respectivamente, segundo os
protocolos estabelecides em FERNANDES FILHC (2003). Para verificar
a existéncia de diferengas significativas entre os grupos avaliados, de
acordo com o sexo, foi utilizado o teste “t" para amostras independentes,
sendo HO - ndo existe diferenga significativa no indice de massa corporal
de acordo com o sexo, onde t <t (t,,, = 2,660}, e H1 — existe diferenca
significativa no indice de massa corporal de acordo com o sexo, onde t,
> t,, @ HO - ndo existe diferen¢a significativa na Relagdo Cintura
Quadtil de acordo com o sexo, onde t_ <, (t ., = 2,660); e H1 - existe
diferenga significativa na Relagdo Cintura Quadril de acordo com ¢
sexo, onde t >t .. RESULTADOS  De acorde com os resultados
apresentades (TABELA 1), os individuos desta amostra se classificam
em grau de SOBREPESQ | e RISCO ELEVADO, segundo pardmetros de
IMC em Santos e Neves (2003).Ao se comparar o IMC, independente do
sexo, com a tabela da OMS (MATSUDO, 2002}, a amostra se classifica
em grau de PRE-OBESO.Ao se levar em consideragdo o sexo,
encontramos que, de acordo com Fernandes Filho (2003), tanto os
homens quanto as mulheres se classificam em grau MODERADAMENTE
OBESO. Em relagio ao RCQ ambos os grupos apresentam RISCO
ELEVADO para desenvolvimento de doengas cronico-degenerativas.
Em relagdo ac teste de hipotese podemos afirmar que néo existe
diferenga significativa entre os grupes, sendo t, = 08347 (1< t, ) para
IMCet =0153(t <t,, ) para RCQ.

TABELA |
GERAL HOMENS MULHERES
IMC RCO IMC RCQ MG RCQ
Midia 268 090 268 086 M2 0,95
Deavio padrio Fy ] 000 35 008 a8 008
Minima %57 oto 225 091 187 oo
Maximo 385 111 343 111 %5 1,08

CONCLUSAQ: Os individuos avaliados apresentam resultados
similares, demonstrando certa homogeneidade, com prevaléncia de
sobrepeso e de risco de desenvolvimento de doengas. E aconselhével
que se elabore programa de exercicios e de dieta que visem a redugio
destes parametros.
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Introdugdo: Os tipos de distribuigdo de gordura corporal sao
caracterizados pele indice de relagdc cintura quadril, sendo que este
pode auxiliar na determinagdo de algum risco de se desenvolver diversas
doengas e, sendo assim, pode ajudar a prevenir possiveis problemas
futuros, se verificado o quanto antes (Fernandes Filho, 2003}). A postura
pode traduzir uma atitude do corpo na intengdo de exercer alguma
atividade, com o menor gasto energético possivel, em posicao de maior
conforto, adaptando-se de acordo com uma situagdo especifica
{Bankoff et al., 2000). Objetivo: Este trabalho teve como objetivo analisar
o perfil da relagac cintura-quadril (IRAQ) e os desvics posturais em
jovens jogadores de futebol. Método: A amostra se constitui de 54
jogadores do sexo masculino, sendo 22 pré-piberes e 32 puberes, O
método utilizado para IRAQ foi a perimetria de cintura e quadril (Fernandes
Filho, 2003}, sendo usade fita antropomeétrica marca Sany, o método de
auto-avaliagdo do nivel maturacional proposto por Matsudo (1991) e a
andlise dos desvios posturais utilizou-se um simetrografo da Cardiomed.
Os resultados antropométricos foram analisados através de Estatistica
Descritiva. Os desvios posturais foram analisados através do percentual
de incidéncias (Tabela 1). Resultados. a amostra apresentou um IRAQ

de 0,84 (1 0,06} para o grupo pré-pubere e 0.82 (+ 0,07) para o grupo
pubere.Os resultados dos desvios posturais, apresentades na TABELA
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{, foram analisados através do percentual de incidéncia. Para verificar a
existéncia de diferengas significativas entre os grupos avaliados, de
acordo com ¢ estado maturacional, foi utilizado o teste “t” para amostras
independentes, sendo HO — ndo existe diferenga significativa no indice
relagdo cintura quadril de acordo com o estado maturacional, onde t_ <
t,n € H1 — existe diferenga significativa no indice relagiio cintura quadril
de acordo com o eslado maturacional, onde 1. > t, .

TABELA |

Desvios Posturais

DESVIOS POSTURALS PRE-PUBERES (rmz2) PUBERES {n=312)
ESCOLIOSE DIR 1 450% 10 3226%
ESCOLIOSE ESQ T 31.81% 11 45%

ESCOLIOSE DUPLA 7 31,81% T Z2EO%
HIPERCF O SE 4 18,18% s 20%%
HIPERL ORDOSE 10 46, 45% s 18.38%
GENO VALGO 9 40.9% T 22 55%
GENO VARO 8 2.77% 1 45 10%
GENG RECURVADO 3 13,6M% 4 12.90%
GENQ FLEXD 3 1363%, 3 96T%

Conclusdo: Com relagdo aos desvios posturais, observa-se a
maior incidéncia de geno valgo e hiperlordose no grupo pré-pubere e de
geno varo e escolioses simples (dir e esq) nos puberes Em relagao ao
teste de hipdtese podemos afirmar que ndo existe diferenga significativa
entre os grupos, sendot = 1072et,  =2403 (t <t ,).Ao se comparar
os resultados com tabela padric proposta por Lohman (in HEYWARD,
2000), tanto os pré-poberes quanto os puberes se classificam num

nivel normal com relagdo ao indice relagao cintura quadril.
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