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EDITORIAL

A Revista de Educagéo Fisica, em seu terceiro numero do ano de 2005, chega as maos dos
nossos leitores apds uma luta intensa paraareonsolidacao do objetive de publica-la por trés vezes ao
ano, apresentando assuntos ligados ao meie-militar e aouneiocientifico-tecnolégico, direcionados aos
profissionais de Educacao Fisica:

Vivendo em um mundo globalizado, onde as referéncias éticas e morais se perdem em meio a
tantas informagdes disponibilizadas, € necessario buscar nossa afirmacao na esséncia da existéncia
das instituicdes, em particular, do Exército Brasileiro, que tem, na atividade fisica, um dos fatores que
contribuem para o aumento da operacionalidade de sua tropa.

Essa necessidade faz com que, constantemente, haja uma interacdo com o meio cientifico-
académico, na busca incessante de novos.meétodos e processos para o desenvolvimento integral do
ser humano.

Para isso, € preciso enxergar o mundo como aguias que sobrevoam o espago e pairam nas
alturas, ndo para ver as pessoas de cima, mas para estimula-las a olhar para cima, verificando que, no
horizonte, ha um gigante campo de pesquisa para melhorar a qualidade de vida do homem.

E sempre bom lembrar que a semente da Educacéo Fisica no Brasil foi lancada sobre o Forte
Sao Joao, ha 75 anos, com a criagdo do Centro Militar de Educacao Fisica. Neste Centro, estudaram
os primeiros professores de Educacéo Fisica, dando origem, em 1939, a Escola Nacional de Educagéao
Fisica e Desportos (ENEFD), dentro da Universidade do Brasil. Precisamos, também, recordar que a
semente do estudo metoddico e racional da atividade fisica, no Brasil, foi plantada neste solo verde-oliva
da nagao brasileira, na década de 60, por instrutores da Escola de Educacgéo Fisica do Exército (ESEFEX).

Espera-se que o leitor desse numero passa aproveitar os conhecimentos apresentados, relatando
a nossa secretaria (secretaria@revistadeeducacaofisica.com.br) suas impressdes e sugestdes para o
aprimoramento do nosso trabalho.

Ten Cel ANGELO KAWAKAMI OKAMURA
Comandante da ESEFEx
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