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Resumo

Introducao: O Pentatlo Militar (PMil) é uma modalidade
impar por possuir caracteristicas especificas da profissdo
militar. Identificar o perfil associado ao bom desempenho
pode auxiliar na sele¢do de atletas e na identificagcio de
variaveis importantes para acompanhar a eficicia do
treinamento.

Objetivo: Investigar a associagdo entre variaveis
antropométricas e desempenho esportivo em atletas de elite
de PMil.

Métodos: Participaram da pesquisa cinco atletas da equipe
de PMil masculina do Exército Brasileiro. Calculou-se os
componentes da composicao corporal: percentual de gordura
(%G), massa gorda (MG) e massa livre de gordura (MLG).
Foram considerados os melhores resultados de competi¢ées
oficiais (2017) em analise de Clusters e teste de correlacdo de
Spearman.

Resultados: Houve correlagdo muito forte positiva de MLG
com o desempenho da prova de corrida através-campo (8km)
(r=0,90,p=0,04). Ndo houve correlagio significativa com as
demais provas da modalidade (tiro, pista de natagio
utilitaria, pista de pentatlo militar e lancamento de granada).
Conclusao: A correlacio positiva e muito forte de MLG com
o desempenho na prova de corrida indica a destacada

relevancia desse componente corporal para o desempenho dos pentatletas militares de alto rendimento.

Pontos-Chave

- Houve correlag¢do positiva
muito forte entre massa livre
de gordura e desempenho na
prova de corrida.

- Ndo houve nenhuma outra
correlagdo significativa de
composicdo corporal com as
demais provas da modalidade.
- As correlag¢bes negativas
regulares para percentual de
gordura e desempenho nas
provas de pista de Pentatlo
Militar e de langamento de
granada ndo foram
significativas.

Palavras-chave: composicdo corporal, desempenho atlético, militares, educacao fisica, treinamento esportivo.
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Abstract

Introduction: The Military Pentathlon (MP) is a unique
modality presenting specific characteristics of military
occupation. [dentifying which physical profile is associated to
better performance could help the athletes’ selection process
and the identification of important variables to follow up
observing the training efficacy.

Objective: To investigate the existence of an association
between anthropometric  parameters and sports
performance of elite male MP athletes of the Brazilian Army.
Methods: Methods: Five athletes from the Brazilian Army's
male PMil team participated in the research. The body
composition components were calculated: fat percentage (%
F), fat mass (MG) and fat free mass (MLG). The best results of
official competitions (2017) were considered in Clusters
analysis and Spearman's correlation test.

Results: There was a very strong positive correlation
between MLG and the performance of the running race across
the field (8km) (r = 0.90, p = 0.04). There was no significant
correlation with the other events in the sport (shooting,
utility swimming track, military pentathlon track and
throwing).

Conclusion: The positive and very strong correlation
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Keypoints

- There was a very strong
positive correlation between
fat-free mass and performance
in running.

- There was no other significant
correlation of body
composition with the other
events of the modality.

- The regular negative
correlations for fat percentage
and performance in the
Military Pentathlon track and
grenade launch tests were not
significant.

between MLG and performance in running indicates the outstanding relevance of this body component for

the high-performance military pentathletes’ performance.

Keywords: body composition, athletic performance, military personnel, physical education, sports training.

Associacao entre variaveis antropométricas e desempenho esportivo
de atletas da selecao masculina de Pentatlo Militar do Exército

Brasileiro: um estudo transversal

Introducao

Desde a Idade Média, praticas corporais
eram utilizadas como ferramenta para o
preparo de exércitos, a exemplo da esgrima,
do manejo do arco e flecha, da equitacao
(adestramento e cargas utilizadas nos
combates) e das marchas e corridas a pé(1).
Dentre essas, esta também o Pentatlo
Militar (PMil), que teve origem no periodo
da Segunda Guerra Mundial, com o
objetivo de treinar os militares para as
guerras e conflitos da época(2).

A atual formatacdo, estabelecida pelo
Conselho Internacional do Desporto Militar
(CISM), contém cinco provas: Prova de
Tiro de Fuzil a 200 m ou 300 m (de acordo
com as particularidades da sede da
competicdo), Pista de Pentatlo Militar
(PPM), Pista de Natagao Utilitaria (PNU),
langamento de granadas e corrida através-

campo (8 km para homens, 4 km para
mulheres)(3). Esse esporte de provas
aerdbica e anaerobica, forca explosiva,
agilidade, velocidade, flexibilidade e
coordenagao(4). combinadas exige do atleta
multiplas qualidades fisicas, dentre elas:
resisténcia aerobica e anaerdbica, forga
explosiva, agilidade, velocidade,
flexibilidade e coordenagao (4).

Apesar de ndo ser tdo conhecido no
ambito civil, trata-se de uma modalidade de
alto interesse para o publico militar (5). Isso
se deve a sua importancia relacionada ao
desempenho operacional, sendo que, nas
Organizagdes Militares Operacionais do
Exército Brasileiro, a PPM, integra a
avaliacdo de desempenho fisico dos
militares: o Teste de Avaliagao Fisica -
TAF)(6).

A literatura apresenta diversos estudos
quanto a composi¢do corporal de atletas de
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diversas modalidades(7-9). Para essa
analise, os métodos padrdo ouro sdo a
pesagem hidrostéatica e a absortometria de
raio X de dupla energia, entretanto sao
tecnologias de alto custo. Dessa forma, na
rotina profissional observa-se o uso
principalmente de métodos duplamente
indiretos, dentro eles, a antropometria, com
boa concordancia com os métodos padrao
ouro(10,11). Todavia, poucos estudos
focalizaram os atletas dessa moda-
lidade(4,12), sem contudo fazer relagdo
com o desempenho esportivo.

Paralelo a caracterizagdo antropométrica
dos atletas de PMil, ¢ necessario que seja
verificada a sua relagdo com o desempenho
apresentado nas principais competigdes, ja
que este depende muito dos componentes
do condicionamento fisico (poténcia,
velocidade, agilidade, tempo de reagdo,
técnica e habilidades motoras especificas do
esporte)(13). Tal associagdo foi previa-
mente descrita em outras modalidades,
como o basquetebol(14), o futebol(15,16), a
ultramaratona(17) ¢ a natagao(18).

Entendendo que cada desporto possui
uma relagdo com a composi¢do cor-
poral(18-20), ndo ¢ possivel, até a presente
data, discutir a importdncia do perfil
antropométrico no desempenho das provas
do PMil em atletas de elite do sexo
masculino. Um estudo prévio mostrou a
associagdo entre composi¢do corporal e
desempenho em atletas da modalidade do
sexo feminino(5). Mas, ndo ha estudo, de
conhecimento dos autores, que tenha feito
essa analise no sexo masculino. Assim, 0s
resultados do presente artigo podem ser
utilizados como ferramenta de andlise e
selecdo de novos atletas na modalidade,
além de possibilitar a identificacdo de
variaveis a serem acompanhadas durante o
processo de desenvolvimento e treina-
mento.

Dessa forma, o objetivo desse trabalho
consistiu em investigar a existéncia de
associagdo de varidveis antropométricas
com desempenho esportivo em atletas de
elite de PMil do sexo masculino.

Lista de Abreviaturas

%G — percentual de gordura

AB — dobra cutanea abdominal
AM — dobra cutanea axilar média
Bl — dobra cutanea bicipital

CB — circunferéncia do brago relaxado
CISM - Conselho Internacional do
Desporto Militar

CMB — circunferéncia muscular do
braco

CX — dobra cutanea de coxa

DC — densidade corporal

DCMMII — dobras cutaneas de
membros inferiores

DCMMSS — dobras cutaneas de
membros superiores

DCTRONCO - dobras cutaneas de
tronco

DIFBRACO - diferenca entre o
perimetro do braco contraido e
relaxado

EB — Exército Brasileiro

EPE — erro padrao de estimativa
MCT — massa corporal total

MG — massa gorda

MLG — massa livre de gordura
PM — dobra cutanea perna medial
PMil. — pentatlo militar

PNU — pista de natagdo utilitaria
PPM — pista de pentatlo militar
PT — dobra cutanea peitoral

Métodos

Desenho de estudo e amostra

O presente estudo foi do tipo
observacional, de carater transversal, para o
qual foram convidados a participar todos os
atletas que integravam a equipe de PMil do
Exército Brasileiro (EB) (n=6). Os critérios
de inclusdo foram: ser do sexo masculino e
ter integrado a equipe brasileira no ano de
2017.  Os  critérios de  exclusdo
compreenderam a presenca de lesdo, que
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impedisse a realizacdo dos treinos no ultimo
més, bem como a nao participagdo em
nenhuma das competi¢des oficiais do ano.

Aspectos éticos

Este estudo faz parte de um projeto de
pesquisa mais abrangente, cujo protocolo
foi aprovado pelo sistema CEP-CONEP sob
o numero CAAE: 79619717.0.0000.5235.
Os atletas que se voluntariaram a participar
do trabalho assinaram o Termo de
Consentimento  Livre e  Esclarecido
(TCLE).

Varidaveis de estudo

A variavel desfecho foi o desempenho
esportivo, composto pelos resultados
esportivos por prova. As varidveis de
exposicao foram as dimensdes corporais € a
composi¢do corporal. A covariavel idade
foi utilizada para caracterizagdo da amostra.

Desempenho esportivo

O desempenho esportivo foi estimado de
acordo com os resultados por pontos, em
cada prova, na tabela oficial de PMil (2).
Assim, os resultados foram agregados em
pontos da prova de tiro, pontos da prova
PPM, pontos da prova de pista de natagao
utilitaria, pontos da prova de langamento de
granada, e pontos da prova de corrida
através campo (2). Quando maior a
pontuacdo, melhor o  desempenho,
configurando-se em variavel continua.

Composigdo corporal

Para se avaliar a composi¢do corporal
foram realizadas as seguintes dobras
cutaneas: subescapular; tricipital; bicipital;
peitoral médio; axilar média; suprailiaca;
abdominal; coxa média e perna medial. A
partir dessas nove dobras, foi calculado o
%G. Para tal, foi utilizada a equacdo
desenvolvida por Petroski para brasileiros
do sexo masculino de nove dobras, a fim de
determinar a densidade corporal (DC) de
cada integrante, a saber: DC=1,10194032 —
0,00031836(X9) +  0,00000029(X9)>-
0,00029542(1ID), R=0,887 e EPE=0,0072
(onde X9 ¢ o somatério das nove dobras
cutaneas: subescapular (SE), Tricipital
(TRI), Bicipital (BI), Axilar Média (AM),
Peitoral (PT), Suprailiaca (SI), Abdominal
(AB), Coxa (CX), e Perna medial (PM)(21).

Essa equagdo foi escolhida por ser
especifica para brasileiros e abranger um
grande niamero de dobras cutaneas, além de
ter um R elevado e um EPE (erro padrao de
estimativa) reduzido. A partir de entdo, pela
equacdo de Siri, %G= [(4,95/DC)-
4,50]*100, foi estabelecido o percentual de
gordura corporal (%G) (22). Em seguida foi
calculado o valor em kg para a massa de
gordura (MG = massa corporal total * %G)
e massa livre de gordura (MLG = massa
corporal total — massa de gordura).

A circunferéncia muscular do brago
(CMB) também foi calculada a partir dos
valores da dobra cutanea de triceps e da
circunferéncia do brago relaxado a partir da
seguinte equacdo: CMB = CB — [ x TR)],
onde CMB = Circunferéncia Muscular do
Brago; CB = Circunferéncia do Brago
Relaxado; TR = Dobra Cutanea Tricipital.
Essa medida ¢ importante devido a grande
representatividade do padrao de gordura
corporal e do estado nutricional do
individuo(23).

Outras  varidveis  relacionadas  a
composi¢do corporal  consideradas no
estudo foram: diferenga entre o braco
contraido e relaxado (DIF BRACO),
somatorio das nove dobras, somatorio das
dobras de membros superiores (biceps e
triceps), somatdrio das dobras de membros
inferiores (coxa e perna) e somatério das
dobras de tronco (axilar média,
subescapular, peitoral, abdominal e
suprailiaca).

Dimensdes corporais

As dimensdes corporais avaliadas foram:
perimetro do brago, perimetro da coxa,
perimetro da perna, comprimento da mao, e
comprimento do membro inferior (medidas
feitas do lado direito), envergadura, largura
dos ombros, estatura e massa corporal total
(MCT)(11).

Estudo piloto

Antes de realizar as  medidas
antropométricas da populagdo da pesquisa,
realizou-se um projeto-piloto para a
determinagdo da confiabilidade
(consisténcia interna e estabilidade) do
avaliador. Este consistiu na realizacdo de
duas medidas de cada dobra cutanea em 38
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pessoas e estimou-se o coeficiente de
correlagdo intraclasse. Os resultados
variaram de 0,97 a 0,99, mostrando uma
concordancia excelente(24).

Procedimentos de coleta de dados

A avaliagdo antropométrica foi realizada
no Laboratério de Biociéncias da Escola de
Educagdao Fisica do Exército (LaBio-
EsEFEx) no periodo da manha, tendo os
atletas realizado um desjejum leve. Para a
medida da MCT foi utilizada uma balanga
eletronica com capacidade para 200 kg e
precisdo de 100 g e para mensurar a
estatura, um estadiometro com precisao de
0,001 m, ambos da marca PRIX® (Brasil).
As medidas de espessura de dobra cutanea
foram feitas com um adipdmetro cientifico
da marca Sanny® (Brasil), as medidas das
circunferéncias com uma fita métrica
modelo TR-4010 da marca Sanny®(Brasil),
e as mensuragdes de didmetros Osseos e
comprimento da mao foram determinadas
pelo uso de paquimetro PQ5011, precisao
de 0,1 cm (Sanny, Brasil). As medidas de
espessura de dobra cutinea, perimetros e
comprimentos foram baseadas nas normas
da International Society for Advancement
for Kinanthropometry (ISAK) (11).

Todas as medidas que envolviam
lateralidade foram realizadas no lado direito
do corpo.

O desempenho esportivo foi avaliado
baseado nos resultados em cada prova (tiro,
PPM, PNU, lancamento de granada e
corrida através campo) foram convertidos
em Pontos de Pentatlo, utilizando tabela
especifica para avaliar o desempenho
esportivo em cada prova..

Andlise estatistica

Para a determinacdo do tratamento
estatistico dos dados coletados, foi testada a
aderéncia a normalidade com o teste de
Shapiro-Wilk. Como os dados se mostraram
ndo aderentes a normalidade em todas as
variaveis trabalhadas, optou-se por utilizar
os testes estatisticos ndo-paramétricos, bem
como a mediana para medida de tendéncia
central e os 1° e 3° quartis como medida de
dispersdao — mediana [1° quartil — 3° quartil].

A primeira abordagem  estatistica
escolhida foi o agrupamento por clusters
utilizando diagramas de dendrogramas.
Para o agrupamento das variaveis, trés
grandes grupos foram formados, a saber:
dendrograma de desempenho (varidveis:
pontos das cinco provas de PMil),
dendrograma de composi¢do corporal
(incluindo as varidveis previamente
descritas), e dendrograma de dimensdes
corporais (incluindo varidveis previamente
descritas). Cabe ressaltar que a variavel
MCT esteve presente nos ultimos dois
dendrogramas.

Para se examinar a correlagdo das
variaveis de composi¢do corporal com
desempenho esportivo, utilizou-se a analise
de correlacdo de Spearman. A classificagao
considerada, quanto a magnitude da
correlagdo (7), foi a seguinte: muito forte
para valores de r > 0,90; forte para r entre
0,6 (inclusive) e 0,9; regular para r entre 0,3
(inclusive) e 0,6; e fraca entre 0 e 0,3(25).
Todas as analises foram feitas no programa
SPSS for Windows versio 13.0,
considerando significativos valores de
p<0,05.

Resultados

Dentre os seis atletas da sele¢dao, um nao
cumpriu os critérios de elegibilidade (ndo
participou de competicdo em virtude de
lesdao) e foi excluido do estudo, portanto a
amostra foi n=5. A amostra estudada
apresentou idade mediana de 26,00 [24,00;
30,00] anos, estatura: 179,50 [174,50;
181,75] cm e MCT: 71,75 [66,90; 78,30]
kg. Todos os participantes tinham o lado
direito como dominante (membro superior).
Os resultados quanto ao desempenho
esportivo, a  composicdo  corporal
calculadas e as dimensdes corporais estao
dispostos na Tabela 1. A analise por clusters
(agrupamento de atletas semelhantes)
apresenta-se nas Figuras 1, 2, ¢ 3. No
agrupamento por desempenho (Figura 1),
houve a formagao de trés grupos distintos
entre si. O primeiro grupo foi composto
pelos atletas dois e trés, os quais obtiveram
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Tabela 1 — Desempenho por prova, composi¢ao corporal e dimensdes corporais dos atletas da
selecdo brasileira de Pentatlo Militar (PMil) de 2017 (n=5)

Prova

Mediana [1°Quartil; 3°
Quartil]

Minimo -
Maximo

Desempenho nas provas de PMil*

Tiro (pontos)
PPM (pontos)
PNU (pontos)

Granada (pontos)
Corrida (pontos)
Total (pontos)

Composigdo corporal

%G

MG (kg)

MLG (kg)

SOMA DCMMSS (mm)
SOMA DCMMII (mm)
SOMA DCTRONCO (mm)
SOMA DC TOTAL (mm)
DIF BRACO (cm)

CMB (cm)

Dimensoes corporais

Massa corporal total (Kg)
Estatura (cm)

Perimetro da perna (cm)
Perimetro da coxa (cm)
Perimetro do brago (cm)
Envergadura (cm)
Largura Ombros (cm)
Comprimento Mao (cm)

Comprimento Membro inferior (cm)

1.015,00 [987,60; 1.058,70]
1.067,20 [1.010,50; 1.144,20]
1.079,20 [1.046,80; 1.103,20]

912,80 [821,00; 1.031,40]
998,50 [908,50; 1.064,80]
5.048,40 [4.804,3; 5.361,9]

10,30 [8,20; 11,30]
6,98  [5,95;8,23]
63,04 [61,04; 68,62]
7,85 [6,97; 10,22]
11,40 [10,30; 13,20]
44,20 [34,00; 53,58]
65,75 [52,15; 74,98]
2,00 [1,25;2,20]
29,30 [28,43;30,33]

71,75 [67,00; 76,00]
179,50 [174,50; 181,75]
33,80  [30,20; 34,60]
51,60  [50,40; 52,00]
30,70 [30,15; 32,10]
179,40 [175,50; 184,05]
4120 [38,95; 42,45]
19,60 [19,30; 19,65]
92,90  [86,50; 96,30]

970,00 - 1.101,20
954,50 - 1.157,50

1.031,20 —
1.122,40
742,40 — 1.040,00

822,30 -1.110,60

4.565,40 —
5.391,90

7,48 — 12,13
5,02 38,70
60,01 - 71,32
6,40 — 10,30
10,20 — 14,25
27,65 — 58,35
46,20 - 79,05
0,80 -2,30
27,58 —30,93

66,90 — 78,30
174,00 — 184,00
26,80 - 35,20
49,40 — 52,20
29,70 - 32,50
174,40 — 185,40
38,70 — 43,70
19,00 - 19,70
85,40 — 97,20

2Desempenho esportivo: apresentado em pontos por prova e total. PPM = pista de pentatlo militar; PNU = pista de
natagdo utilitaria; %G: percentual de gordura; MG: massa de gordura; MLG: massa livre de gordura; DCMMSS:
dobras cutaneas de membros superiores; DCMMII: dobras cutdneas de membros inferiores; DIF BRACO: diferenca
entre o perimetro do brago contraido e relaxado; CMB: circunferéncia muscular do brago.
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Distancia da combinag¢ao

Observagao 0 5 10 15 20 25
Num 4-————————— iR i, e S e S +
AtletaZ 2 :li
Atletal 3
Ny s 1
Atletab a
Atletad 4
Figura 1 — Dendrograma de desempenho esportivo.
Distancia da combinacao
Observagao i} 5 10 15 20 25
Num +--——————- P P o P +
Atletad 2 J
Atletad 5
Atletal 4
Atletad 4
Atletal 1
Figura 2 — Dendrograma de composigao corporal.
Distancia da combinacao
Num +———————F——————v—- —f— R R
Atletal 3
Atletad il J
Atletal 1
Atletab 5 —,
AtletaZ 2

Figura 3 — Dendrograma de dimensdes corporais.



o melhor desempenho esportivo nas provas.
O segundo grupo foi composto pelos
atletas um e cinco, que apresentam certa
similaridade com o grupo um. J& o grupo
trés, que foi composto pelo atleta quatro,
sendo o de menor desempenho de todos.

O dendrograma das varidveis de
composi¢ao corporal expde a formacao de
trés grupos de similaridade entre os atletas
(Figura 2). O grupo formado pelos atletas
dois e cinco é o que apresenta 0os menores
valores de adiposidade, seguido do cluster
composto pelos atletas trés e quatro. Estes
dois clusters apresentam uma grande
proximidade em compara¢do com o terceiro
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cluster, o qual ¢ composto pelo atleta um.
As variaveis de desempenho, composi¢ao
corporal e dimensdo corporal nao
apresentaram clusters semelhantes, isto &,
os atletas que se aproximaram quanto a
composi¢do corporal ndo eram os mesmos
que se aproximaram quanto ao desempenho
ou quanto as dimensdes corporais.

Na anélise de correlagdo de composigao
corporal com desempenho esportivo, foi
encontrada uma correlagdo positiva, muito
forte e significativa entre a MLG e o
desempenho na prova de corrida. A Tabela
2 mostra os coeficientes de correlagdao e
seus respectivos valores de p.

Tabela 2 — Correlagdo entre as variaveis de desempenho e composigao corporal em atletas da
selecdo brasileira de Pentatlo Militar (PMil) de 2017 (n=5)

Variaveis Estatisticas Corrida Granada PNU PPM Tiro
%G Coef. 0,30 -0,50 -0,20 -0,50 -0,10
Signf. 0,62 0,39 0,75 0,39 0,87

MG Coef. 0,60 -0,30 0,00 -0,30 -0,30
Signf. 0,29 0,62 1,00 0,62 0,62

MLG Coef. 0,90 0,30 0,50 0,30 -0,70
Signf. 0,04 0,62 0,39 0,62 0,19

CMB Coef. -0,40 -0,30 -0,50 -0,30 -0,30
Signf. 0,51 0,62 0,39 0,62 0,62

Coef. = coeficiente de correlacdo de Spearman; Signf = significancia (valor de p); p <0,05.

Discussao

Os resultados mostraram que a MLG
estava associada ao desempenho na corrida
de oito quilometros através campo,
exibindo correlagdo positiva e muito forte
(r=0,90; p=0,037). Nao houve nenhuma
outra correlagdo significativa com as
demais provas da modalidade (tiro, PNU,
PPM e lancamento de granada), porém

correlagdes negativas regulares foram
encontradas do % G com o langamento de
granada e a PPM.

Os valores obtidos nas varidveis de
composi¢ao corporal mostram um grupo de
atletas com um percentual de gordura
(mediana 10,30 %) similar a valores de
outros estudos que avaliaram atletas de
atividades ciclicas com caracteristicas de

alto volume de treinamento, como
ultramaratonistas (13,20 %)(17), triatletas
(10,22%)(9), jovens pentatletas

(10,4%)(12), jovens corredores (5,4%)(26).

A correlacdo encontrada entre a MLG e o
desempenho na prova de corrida tem
relacdo com as caracteristicas da prova, pois
a MLG ¢ composta, dentre outros, por
musculo, que ¢ o grande responsavel pela
geracdo de  energia utilizada no
deslocamento do corpo do atleta(27). Sendo
assim, uma maior MLG significa uma
condi¢do mais propicia para se alcangar um
melhor desempenho na prova de corrida
através campo. Fato este ratificado no
estudo de Herrmann et al.(28), realizado
com uma amostra de 3.124 corredores (43%
feminino e 57% masculino), em um
percurso entre 5-10 km, que verificou uma
correlagdo positiva entre o percentual da
MLG e a velocidade da corrida. Cabe
ressaltar que tal correlacao nao significa que
os melhores atletas apresentaram grande
massa muscular aparente, pois, a MLG
também compreende a massa dssea € o0 que
se chama de massa residual(29).
Provavelmente, a correlagdo encontrada
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esteja relacionada a pequenas variagdes na
MLG, uma vez que a amostra apresenta
certa homogeneidade quanto a composi¢ao
corporal.

Na discussao relacionada ao langamento
de granada utilizou-se artigos de
lancamento de dardo, pela escassez de
estudos, que tenham examinado essa prova
especifica do PMil e pela similaridade no
gesto de lancamento, como afirma
Correia(30) citando o ténis, basebol,
voleibol, handebol e langcamento de dardo
do atletismo. Essa proximidade ocorre
devido ao padrao gestual (fase preparatoria,
fase principal e fase de terminacdo), a
somacao de velocidade dos segmentos do
membro superior, € ao padrdo de
coordena¢ao neuromuscular destacada
sobremaneira nos musculos do brago e do
antebrago(31).

Apesar de os resultados do presente
estudo ndo apresentarem uma correlagao
significativa para as varidveis de
composicdo corporal (MLG, MG e %G)
com o desempenho na prova de langamento
de granada, os coeficientes apresentam uma
correlagdo negativa entre o desempenho na
prova e o percentual de gordura e massa de
gordura. Cabe destacar que o coeficiente de
correlacdo entre %G e desempenho no
lancamento de granada foi de -0,50,
correspondendo a uma correlagdo negativa
de magnitude regular. Talvez o pequeno
tamanho amostral (porém representativo)
ndo tenha sido suficiente para que a técnica
estatistica apresentasse significancia.

Singh(32) caracterizou atletas das
modalidades do atletismo de langamento de
dardo, lancamento de disco, langamento de
martelo e arremesso de peso de nivel
universitario participante da All India Inter
University Athletic Meet ¢ chegou a
conclusdo que atletas de lancamento de
dardo apresentam massa de gordura,
percentual de gordura e MLG menor que os
atletas das demais modalidades. Tal perfil
estd de acordo com os dados do presente
estudo, os quais mostram baixos valores
para MCT e %G, principalmente.

Kuczera et al.(33) avaliaram caracte-
risticas antropométricas de atletas de
lancamento de dardo e observaram que eles

tém um bidtipo com bragos mais longos,
conforme apresentado pela envergadura
média de 191,8 cm, do que os atletas de
PMil avaliados no presente estudo
(envergadura mediana de 179,40 cm) Uma
questdo bastante importante levantada no
estudo de Correia(31) foi quanto ao tipo de
treinamento — com magnitude da carga de
35% - 40% de 1 RM e velocidade de
execugdo rapida, ou seja, proxima ou igual
a executada na prova — mais utilizado e
conveniente para as modalidades de
lancamentos. Decorrente disso, sugere-se
que a contribui¢cdo dada por essa prova do
PMil a composi¢do corporal dos membros
superiores ¢ de uma perimetria ndo muito
grande, uma vez que o tipo de treinamento
¢ essencialmente de poténcia, ou seja, os
ganhos em hipertrofia ndo sdo tdo
expressivos. Adicionando a esse fato a
questao do PMil ser multimodalidade, com
diversos tipos de treinamento concorrente
aplicados, dentre eles volumes muito altos
de corrida, o que reduz todas as perimetrias
do corpo.

Na correlagdo do %G com a PPM, o
comportamento foi similar a prova de
granada. Apesar de ndo apresentar
correlacdo significativa, ela tem magnitude
regular e negativa (r = -0,50,) e talvez o
tamanho amostral tenha influenciado na
capacidade do teste estatistico de confirmar
a significancia. Leite et al.(34) destacam
que aspectos de treinamento, como
velocidade da corrida, técnica de corrida,
tempo e velocidade de reacdo para
abordagem e saida dos obstaculos, se
mostraram fundamentais para o melhor
desempenho na pista. Adicionalmente,
Spartali et al.(35) encontraram que os
militares que possuiam um menor
percentual de gordura desempenhavam a
pista de obstaculos em um menor tempo do
que aqueles que apresentavam um
percentual de gordura mais elevado,
corroborando a  correlagdio  negativa
encontrada.

O percentual de gordura corporal dos
atletas apresentou-se baixo, variando de
7,48-12,13% e nao houve associagcdo com o
desempenho na prova de tiro. Tais
resultados indicam que a composicao
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corporal de pentatletas militares de alto
rendimento ndo afeta o desempenho na
prova de tiro ao alvo. Carvalho et al.(36),
corroborando o presente estudo, nao
encontraram nenhuma correlagdo do
desempenho do tiro esportivo com o IMC.
O questionamento que permanece ¢ se a
adiposidade ndo influencia de fato no
desempenho do tiro ou se os valores tao
baixos e com pouca dispersdo encontrados
na amostra nao permitiram que a correlagao
fosse identificada.

Para a modalidade natacdo utilitaria,
optou-se por comparar os resultados obtidos
com estudos que levam em consideragdo
provas curtas de natacao(27,37). Nao foi
observada correlagdo significativa entre as
variaveis de composicdo corporal e
desempenho na natacgdo utilitaria. A maioria
dos estudos sobre composicao corporal de
nadadores mostra que nadadores de provas
longas possuem um percentual de MLG
menor que nadadores de  provas
curtas(27,37). Pessoa Filho et al.(27)
defendem que os desempenhos nas provas
curtas de natagdo possuem uma grande
dependéncia da quantidade de massa magra
do atleta, pois ¢ a partir dela que o nadador
pode aplicar e sustentar a for¢a do nado,
além de ser uma importante reserva
energética para a ressintese do ATP. Singh
et al.(37) corroboram os demais autores, ao
mostrarem que nadadores velocistas tém
uma maior tendéncia a possuir o somatotipo
mesomorfo balanceado. Pesséa Filho et
al.(27) acrescentam que a presenca de
gordura afeta o nivel do consumo de
oxigénio do atleta, mesmo considerando
que haveria uma tendéncia da gordura
auxiliar na flutuabilidade e alinhamento
corporal durante a execugdo do
nado(37,38).

As referéncias supracitadas mostram que
a relacdo entre composicao corporal e
desempenho na PNU ainda precisa ser mais
bem esclarecida. E dificil realizar essa
discussdo com estudos de nadadores
velocistas, ja que os atletas de PMil sao
submetidos a uma série de treinamentos
concorrentes que dificulta a caracterizagao
desse atleta. A preparacdo para correr uma
prova de 8km, por exemplo, ndo permite

que ele seja alocado nessa categoria de
velocista. Além disso, a PNU ¢é bem
caracteristica e a discussdo com resultados
de 50m livre, estratégia que julgamos mais
adequada com os dados que temos na
literatura, deve ser aprimorada com
resultados da propria PNU.

Pontos fortes e limitagdes do estudo

O fato da amostra ser pequena e com
atletas com composi¢ado corporal e indice de
desempenho esportivo proximos dificultou
a identificacdo de diferengas significativas
nos tratamentos estatisticos realizados.
Entretanto, cabe ressaltar que o numero de
participantes avaliados ¢ praticamente toda
a populacao de atletas de elite de PMil do
sexo masculino, que consistia, em 2017, de
seis atletas. A possibilidade de realizar uma
pesquisa com atletas de tdo alto nivel e de
uma dedicagao ao treinamento
elevadissima, além de ter como foco a
modalidade mais caracteristica em relagao
aos esforcos militares, sdo pontos fortes do
presente estudo.

Outro ponto importante do estudo € que a
amostra, composta da sele¢do brasileira de
PMil, que possui oito titulos de Camped
Mundial na modalidade, permite que os
resultados sejam extrapolados para equipes
nacionais de mesmo nivel competitivo, de
outros paises.

Conclusao

O presente trabalho teve como objetivo
investigar a existéncia de associacdo de
variaveis antropométricas com desempenho
esportivo em atletas de elite de PMil do
sexo masculino da selecdo brasileira. Houve
correlacdo muito forte de MLG com
desempenho na corrida, além de correlagdes
de magnitude regular observadas entre o
%G e o desempenho nas provas de PPM e o
lancamento de granada.

Sugere-se que futuros estudos atinjam
maior tamanho amostral, bem como
apresentem a MLG decomposta em massa
muscular, massa Ossea e residual, para
identificar se a variagdo estd na massa
muscular, na massa 6ssea ou em todo o
componente livre de gordura.
Adicionalmente, uma abordagem de analise
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interessante ¢ a correlagdo das variaveis
antropométricas com a parte da prova de
granada especifica de langamento em
distancia, e ndo avaliar em conjunto
(distancia e precisdo), uma vez que O
desempenho na  precisdo requer
provavelmente mecanismos mais
complexos, ndo apenas associados as
caracteristicas morfologicas dos segmentos
corporais.

Por fim, cabe considerar que a presente
amostra, pela quantidade de vezes em
poédios de  campeonatos  mundiais,
representa ndo apenas a elite masculina da
modalidade no Brasil, mas no mundo.
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