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Monitoramento da saude dos
militares em atividades de risco

De fevereiro a novembro de 2020

A portaria n? 2.002, do Comandante do
Exército, de 13 de dezembro de 2019,
aprovou a Diretriz para o Monitoramento da
Saude do Militar nas Atividades de Risco, na
Instrucao Militar e em Operacdes no Exército
Brasileiro.

Conforme determinado pela referida
portaria, compete ao Instituto de Pesquisa da
Capacitagcdo Fisica do Exército (IPCFEx),
orientar os Estabelecimentos de Ensino
(EstbEns) e os Centros de Instrucdo (CI) na
confeccdo dos Protocolos de Monitoramento
da Saude dos Militares, bem como, apés
andlise, o envio para aprovacdo da Diretoria
de Saude do Exército (DSau) e confeccionar
planos de treinamento especificos para os
cursos e estagios operacionais da Forga
Terrestre.

O Monitoramento da Satide é uma atividade
voltada para a pesquisa e a prevencido de
doencas, buscando identificar fatores
ambientais e ecoepidemioldgicos
relacionados, com o objetivo de
compreender causas, efeitos e mecanismos,
contribuindo para desenvolver e/ou
aprimorar diagndsticos e tratamentos por
meio de andlises clinicas. E uma pratica

multidisciplinar que envolve a atuacdo
efetiva de profissionais da Area da Satide
como médicos, enfermeiros, farmacéuticos,
psicélogos e educadores fisicos, a fim de
identificar fatores de risco a saide humana,
controlar a evolucdo de enfermidades e
promover o tratamento das intercorréncias
médicas.
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ST Alexander acompanhou o Curso Avangado de
Montanhismo, para confeccionar o plano de treinamento
especifico
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Ten Cel Adriano do IPCFEx assessoria para a confecgdo do

protocolo de monitoramento de saide do Centro de
Instrugdo de Operagdes na Caatinga (ClOpC)

Neste sentido, a fim de atingir os objetivos
previstos na referida portaria, no corrente
ano, os integrantes do IPCFEx realizaram
Visitas de Orientacdo Técnica (VOT) aos
EstbEns e CI para o assessoramento na



confeccdo dos protocolos de monitoramento
do estado de saude dos militares em
atividades de risco, bem como realizaram
avaliagdbes da  composicdo  corporal
segmentada, por meio do equipamento
InBody, e mensuraram os niveis de forca de
preensdo manual, escapular, lombar e
membros inferiores dos militares, antes e
ap6és a realizacdo de cursos operacionais
para auxiliar a confeccdo dos planos de
treinamento especificos para os cursos e
estagios operacionais.

Monitoramento da capacidade
fisica de militares, de ambos os
sexos, da linha de ensino Militar
Bélica

06 a 08 de novembro de 2020

No periodo de 06 a 08 de novembro, o
IPCFEx realizou o monitoramento da
capacidade fisica de alunos, de ambos os
sexos, do Curso de Formacdo a Graduacao de
Sargentos (CFGS).

No total, 42 militares (24 alunas e 18 alunos)
do 4° GAC L e 10° BIL MTH, foram avaliados
nas instalacdes do Centro de Capacitacdo
Fisica do Exército (CCFEx).

O objetivo da avaliacdo foi verificar a
evolucdo do desempenho fisico e analisar o
perfil antropométrico dos alunos apods,
praticamente, 09 meses de treinamento
fisico militar.

Ten Cel J. Morgado orientando as alunas do CFGS antes
da largada do teste de 12 minutos

Foram avaliados os principais componentes
da aptiddo fisica tais como: capacidade
cardiorrespiratéria, composicao corporal e
aptiddo muscular. Apesar das limitacGes
para o treinamento, impostas pela pandemia,
as medidas adotadas pelas Unidades de
Ensino Tecnolégico (UETs) na condugdo do
Treinamento
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Fisico Militar (TFM), em uma analise inicial,
propiciaram bons resultados da turma.

Assessoramento técnico junto ao
corpo de cadetes da AMAN

07 e 08 de outubro de 2020

Cumprindo o quadro de atividades aprovado
pelo Departamento de Educagao e Cultura do
Exército (DECEx), o IPCFEX, participou, nos
dias 07 e 08 de outubro, na Academia Militar
das Agulhas Negras (AMAN), de uma reunido
de assessoramento técnico junto ao Corpo de
Cadetes.

Os objetivos dessa reunido foram, apresentar
aos integrantes da AMAN o histérico e os
principais resultados obtidos pela tarefa
Capacitacao Fisica do Projeto de Insercado do
Sexo Feminino na Linha de Ensino Militar
Bélica (PISFLEMB); discutir as principais
dificuldades encontradas pela AMAN na
avaliacdo do desempenho fisico dos futuros
oficiais; e conhecer as propostas da AMAN
para a alteracdo dos critérios da avaliacdo do
desempenbho fisico dos cadetes.

Sempre com o objetivo de entregar ao
Exército Brasileiro o melhor produto
possivel, a AMAN e o IPCFEx trabalham
juntos no aprimoramento do treinamento e
da avaliacao da capacidade fisica dos futuros
oficiais combatentes da Forca Terrestre.

Cel Guedes e Ten Cel Mello e os |ntegrantes da Segao de
Educagdo Fisica da AMAN
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Palestra de saude, treinamento
fisico, operacionalidade e
alimentacdo saudavel na Escola
de Aperfeicoamento de
Sargentos (EASA)

10 de setembro de 2020

No dia 10 de setembro de 2020, IPCFEx
realizou palestras para os alunos da Escola
de Aperfeicoamento de Sargentos das Armas
(EASA), na cidade de Cruz Alta - Rio Grande
do Sul.

Na ocasido, os pesquisadores do IPCFEx, Ten
Cel Samir e 22 Ten Laise Souza ministraram
palestras sobre os temas “Sautde,
Treinamento Fisico e Operacionalidade” e
“Nutricdo e  Alimentacdo  Sauddvel”.
Participaram da instrucao 353 alunos, em 1
auditério e mais 7 salas simultineas, por
videoconferéncia.

O objetivo deste trabalho é levar aos alunos
conhecimentos importantes acerca dos
temas exercicio fisico, nutricdo e
alimentacdo; divulgar o estado atual, fisico e
de saude do exército brasileiro, por meio de
evidéncias cientificas e pesquisas
desenvolvidas pelo IPCFEx; identificar
medidas mitigadoras, e conscientizar sobre a
necessidade e importancia de um estilo de
vida saudavel.

Pesquisadores do IPCFEx apds a palestra

Apoio técnico cientifico ao
Centro de Embarcacdées do
Comando Militar da Amazoénia
(CECMA)

23 a 28 de agosto de 2020

No periodo de 23 a 28 de agosto, IPCFEx,
iniciou os trabalhos em conjunto com o
CECMA.

O apoio prestado teve por finalidade
melhorar a  higidez fisica da tropa
embarcada. Com este objetivo, o [PCFEx
apresentou alguns métodos de treinamento
desenvolvidos, para militares em ambientes
confinados. Além disso, o IPCFEx iniciara um
estudo visando a criacdo de um caderno de
instrugdo de treinamento fisico militar
especifico para esse tipo de tropa.

EqU|pe do IPCFEx exempllflcando algumas p055|b|I|dades
de treinamento fisico embarcado

Estudo da neurociéncia no
desempenho operacional de
militares integrantes de tropas
especiais

24 a 28 de setembro de 2020

Entre os dias 24 e 28 de Agosto, o IPCFEx,
com a professora Doutora Lilian Martins e a
Ten Grace Silva, deu continuidade ao Projeto
“Neurociéncia no estudo do desempenho
operacional”, junto aos militares integrantes
da 32 Companhia de Forgas Especiais.

Durante a semana, os militares realizaram
avaliacdes da atividade cortical, por meio do
aparelho de eletroencefalograma, e
responderam a questionarios relativos aos
estados afetivos.

Profa. Dra. Lilian Martins realizando a avaliagdo em
neurociéncia



Apds as avaliacdes, a Ten Grace Silva
apresentou e praticou com os militares
quatro técnicas para o treinamento da
resisténcia mental tendo em vista a melhoria
da performance operacional e a sadde
mental dos operadores.

IPCFEX recebe o diploma de
amigo da 32 CIA F ESP

28 de setembro de 2020

O Diploma foi entregue pelo Ten Cel
Argemiro Luciano Souza Costa, Comandante
da 32 Companhia de Forcas Especiais (32 Cia
F Esp).

Em reconhecimento ao IPCFEX pelos relevantes
servigos prestados a Companhia

Diretor do IPCFEX em palestra
sobre a importancia do TFM
para integrantes da DPHCEX

19 de agosto de 2020

No dia 19 de agosto, a Diretoria do
Patrimonio Histérico e Cultural do Exército
(DPHCEX), recebeu o Cel Renato Souza Pinto
Soeiro, Diretor do Instituto de Pesquisa da
Capacitagdo Fisica do Exército (IPCFEx), que
ministrou a palestra “A Importdncia do
Treinamento Fisico Militar para a satude do
militar”, dentro da atividade de instrucao de
quadros da Diretoria.

Apbs a palestra, que abordou valiosos
aspectos sobre o TFM e sobre os cuidados
com a saude e a nutricdo para o bom
desempenho e operacionalidade do militar, o
Gen Bda Paulo Afonso, Diretor do PHCEx,
complementou a instrucdo, enfatizando
conceitos e  parametros a  serem
considerados em prol da sadde e do bem-
estar em geral.
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Palestra ministrada pelo Diretor do IPCFEx ao Diretor do
DPHCEx

Avaliacao do  desempenho
individual na marcha de 12 km
na EsPCEx

17 a 21 de agosto de 2020

No periodo de 17 a 21 de agosto, o Instituto
de Pesquisa da Capacitacdo Fisica do
Exército (IPCFEx), avaliou o rendimento
maximo individual dos alunos, de ambos os
sexos, da Escola Preparatéria de Cadetes do
Exército (EsPCEx), durante a marcha de 12
km.

Cerca de 400 alunos armados, equipados e
conduzindo uma mochila de 16 kg,
participaram da atividade. Uma amostra de
43 alunas e 77 alunos realizaram uma
avaliacdo da composicdo corporal por meio
do IN BODY e foram monitorados durante a
marcha por meio do monitor de frequéncia
cardiaca V800.

O desempenho do Corpo de Alunos foi
altamente satisfatorio, apesar das limitacoes
impostas pela pandemia do COVID-19
durante o lo semestre. Tal desempenho
evidencia que esta turma da EsPCEx possui
elevada capacidade fisica e importantes
contetdos atitudinais tdo necessarios aos
futuros oficiais da Linha de Ensino Militar
Bélico (LEMB).

Alunos da EsPCEx iniciando a marcha de 12km
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Palestra sobre alimentacio e
nutricio para os alunos da
ECEME

07 de maio de 2020

Na tarde do dia 07 de maio, dando
continuidade ao Monitoramento do Estado
Fisico e da Saude dos alunos da ECEME, o
IPCFEx realizou uma palestra sobre
“Alimentacdo e Nutrigdo” aos alunos do
1° ano do Curso de Comando de Estado-
Maior e do Curso de Direcdo para
Engenheiros Militares.

Na oportunidade, a 2° Ten Laise
Souza, Nutricionista do IPCFEx,
acompanhada do Cel Soeiro, Diretor do
IPCFEx, e do Maj Samir, pesquisador
responsavel pelo estudo, abordaram
assuntos relacionados as praticas
alimentares saudaveis , como forma de
prevencdo de doencas e melhoria da
qualidade de vida.

Foram abordados assuntos sobre
processamento de alimentos, acucares e
adocantes, obesidade e emagrecimento,
alimentacdo saudavel, intestino/microbiota
e rotulagem de alimentos.

Ainda, os resultados provenientes da
Avaliacdo de Composicdo Corporal inicial,
realizada nos dias 06 e 11 de fevereiro, foram
apresentados aos alunos.

Palestra da 22 Ten Laise Souza sobre Alimentagao
sauddvel

Perfil alimentar, estado
nutricional e nivel de atividade
fisica dos estudantes do Colégio
Militar do Rio de Janeiro (CMR])

12 de agosto de 2020

No dia 12 de agosto, no auditério Ary
Quintela, do Colégio Militar do Rio de Janeiro
(CMR]J), na presenca do Sr General de Divisao
Francisco Carlos Machado Silva, Diretor de
Educacdo Preparatéria e Assistencial
(DEPA); do Sr General de Brigada Ernesto de
Lima Gil, Comandante do Centro de
Capacitacdo Fisica do Exército e Fortaleza
Sao Jodo; e oficiais do Estado-Maior da DEPA
e do CMR], foi apresentada a criagdo da Se¢do
de Pesquisa e Estdgio na Secdo de Educacdo
Fisica do Colégio.

Com apoio do CCFEx, através do Instituto de
Pesquisa da Capacitacao Fisica do Exército
(IPCFEX), sob a supervisao do Professor Dr.
Marcos de Sa Rego Fortes, o CMR] dara inicio
a capacitagdo de professores e estagiarios em
trabalhos de pesquisa.
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AIunos do Coleglo M|I|tar do Rio de Jaﬁewo

A primeira pesquisa sera “Perfil alimentar,
estado nutricional e nivel de atividade fisica
dos estudantes do CMRJ”, na qual serdo
avaliados 345 alunos, a partir de calculo
amostral do total de alunos do CMR]J, com
idades variando entre 12 e 18 anos, tendo
como objetivos primadrios: a avaliacdo dos
habitos alimentares, do perfil
antropomeétrico e do nivel de atividade fisica
dos estudantes.



Palestra sobre o projeto de pesquisa “Perfil alimentar,
estado nutricional e nivel de atividade fisica dos
estudantes do CMRJ”

0 desfecho primario da pesquisa devera ser
capaz de conscientizar os alunos e seus
familiares da importancia de uma
composicao corporal adequada, através da
reducdo da gordura corporal e aumento da
massa muscular, e de uma importante
mudang¢a nos habitos alimentares, com o
consumo maior de frutas, legumes e
hortalicas e diminuicdo de alimentos ultra
processados, além de uma prescricdo de
atividades fisicas a serem desenvolvidas nas
aulas de Educacao Fisica, com impacto
positivo na aptidao fisica e saudde de
escolares.

Obtencao de indexacoes
internacionais da Revista de
Educagdo Fisica / Journal of
Physical Education

De agosto e novembro de 2020

A Revista de Educagdo Fisica /Journal of
Physical Education foi criada em 1932,
sendo o periddico cientifico nacional mais
antigo da 4rea da Educacdo Fisica.

Constitui-se em um meio oficial de
divulgacdo cientifica do  Exército
Brasileiro nas areas que integram o
treinamento fisico, o desempenho
humano e a atividade fisica relacionada a
saude.

A Revista de Educacgdo Fisica /Journal of
Physical Education pertence ao Centro de
Capacitacao Fisica do Exército (CCFEx),
sendo que cabe ao Instituto de Pesquisa
da Capacitacdo Fisica do Exército
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(IPCFEx) o gerenciamento de todo o
processo editorial e publicacgao.
Atualmente, o escopo do periddico
contempla as seguintes areas: Ciéncias
do Esporte, Medicina do Esporte, Gestdao
Esportiva e Aspectos Histéricos da
Educacao Fisica.

Atendendo as Diretrizes do
Departamento de Educacdo e Cultura do
Exército (DECEx), que incentivou a
producdo cientifica de pesquisas
aplicadas ao ambiente militar e a
ampliacdo do intercaimbio com o meio
académico, no final de julho do corrente
ano, a Revista de Educacdo Fisica
/Journal of Physical Education obteve
duas importantes indexacdes
internacionais. O CiteFactor, que em
breve fornecera o Fator de Impacto ao
nosso tradicional periédico e no DOAJ,
um dos indexadores mais destacados no
meio académico-cientifico, que
apresenta peridédicos de qualidade, os
quais oferecem acesso livre de custos a
todos os seus artigos publicados (open
access ou free access).

@ ctefactororg/journalfindex/25899

Joumnal of Physical Education

The REF/PE is the
the areas of Physi
and Sports Manag
B procs

traifing, met

1SSN: 0162-8434
EISSN:2447-8946

Subject: Multicisciptinary

Indexagao internacional na base de dados CiteFactor®

DOAJ

Revista de Educacao Fisica
Journal of Physical Education

D 0102-8464 (PRINT) [ 2447-8546 (ONLINE)

Indexagdo internacional na base de dados DOAJ
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Escola de Equitac¢do do Exército
(EsEqEX)

Formatura e Encontro dos
Esporas Douradas 2020

27 de novembro de 2020

No dia 27 de novembro, a Escola de
Equitacido do Exército realizou seu
tradicional evento do ano: a Formatura de
Conclusao dos Cursos, com suas
demonstragdes equestres de seus alunos.

Os alunos dos cursos de Instrutor e Monitor,
apés um arduo ano de instrugio,
diuturnamente na lida direta com seus
animais, nobres companheiros de
aprendizagem e ensinamentos, finalmente se
tornam aptos a portarem em suas botas as
tdo aspiradas Esporas Douradas.

Possuindo um cotidiano intenso de
instrucdes, tanto praticas quanto tedricas, 0s
oficiais e sargentos do corpo discente tém
uma série de ensinamentos nas diversas
disciplinas equestres ensinadas na Escola:

salto, concurso completo, adestramento,
iniciacdo de potros, polo, trato dos animais,
emprego militar de equideos, psicologia,
didatica, pentatlo moderno, dentre algumas
outras atividades desenvolvidas durante o
ano letivo.

Dentro das disciplinas aprendidas na
EsEqEx, talvez a mais importante das
demais, seja a disciplina de Saltadores.
Heranca direta de nossas tradi¢des, a Escola
de Equitacdo de Saumur, na Franca, a
disciplina caracteriza de forma muito tnica
as atividades equestres de nossa querida
Escola. Os alunos, além das disciplinas
equestres comuns a Confederacao Brasileira
de Hipismo, aprendem também sobre essa
tradicdo da escola francesa.

A cerimoé6nia foi constituida de diversas
partes: os alunos destaques receberam as
Tacas que lhes sdo de direito; houve uma
homenagem ao patrono da turma de 2020, o
Cel Cav Paulo Maciel da Silva, falecido neste
mesmo ano, seguido da entrega de singelas
lembrangas a sua familia, representada na
formatura por sua esposa, a Sra Angela
Maciel; a entrega dos diplomas,
simbolizando o éxito na parte tedrica do
curso; a entrega dos brevés de esporas
douradas e chicotes com castdes dourados,
simbolos maximos do militar que se formou
nesta Escola; e, por fim, as demonstracées
equestres de cada disciplina, idealizada pelos
instrutores e efetuada pelos alunos, onde
tém a oportunidade de pér em pratica toda a
capacidade técnica desenvolvida nos meses
de trabalho nas pistas, fazendo jus pela
primeira vez a utilizarem as esporas
douradas em seus calcanhares.

Encerrando a demonstragdo, houve o XV
Encontro Anual dos Esporas Douradas e
Amigos, nas instalacbes do Refeitorio da
Escola de Equitacdo do Exército.



22 Curso Basico de Equoterapia
da ANDE-BRASIL na EsEqEx

De 09 a 13 de novembro de 2020

A equoterapia é um método terapéutico e
educacional que utiliza o cavalo dentro de
uma abordagem interdisciplinar, nas areas
de saude, educacgido e equitacdo, buscando o
desenvolvimento biopsicossocial de pessoas
com deficiéncia e/ou com necessidades
especiais.

O Chefe do DGP e o Presidente da Associagdo
Nacional de Equoterapia (ANDE-BRASIL)
assinaram um Acordo de Cooperagdo que
tem por objetivo ofertar a familia militar a
Equoterapia como forma de tratamento para
reabilitacdo, reeducacdo especial e insercao
social. A ANDE-BRASIL é uma associacdo sem
fins lucrativos, que conta com centros
filiados em, praticamente, todo o territorio
nacional, que promove cursos e estudos
sobre Equoterapia.

A EsEqEx, visando atender os requisitos
pedagogicos do seu Plano de Disciplinas dos
Cursos de Instrutor e Monitor de equitagdo,
firmou, em 2019, parceria com a ANDE-
BRASIL: ANDE-EsEqEx, a fim de atender a
demanda do Exército Brasileiro, bem como
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dos profissionais das areas relacionadas a
equoterapia, contribuindo para 0

desenvolvimento do método terapéutico no
Brasil.

Assim, anualmente, realiza-se o curso basico
de equoterapia da ANDE-BRASIL, nas
instalacées da EsEgEx, com o apoio da
Diretoria de Civis, Inativos, Pensionistas e
Assisténcia Social (DCIPAS) e do Centro de
Equoterapia e Reabilitacdo da Vila Militar
(CERVIM). No corrente ano, o curso foi
realizado na semana dos dias 9 a 13 de
novembro: o 22 Curso Bdsico de Equoterapia
ANDE-EsEqEx, ministrado pela ANDE-
BRASIL destinado aos alunos dos cursos de
instrutor e monitor, como também, ao
publico civil.

As aulas do curso sido ministradas por
professores civis e militares, que trabalham
diretamente com a equoterapia. Dentro da
grade curricular do curso basico, os alunos
tiveram instru¢bes como doutrina da
Equoterapia, Histdrico da Terapia, Hipologia,
Cinesioterapia, Equitacdo, Fonoaudiologia
Inserida na Equoterapia, Ergonomia, dentre
outras disciplinas.

O curso é intenso, com instrucdes todos os
dias da semana, das 08 horas da manha até
as 19 horas da noite, para que, ao final, do
mesmo, os alunos tenham adquirido
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conhecimento nos diversos assuntos
relacionados a equoterapia, a fim de que
sejam capazes de atuar como integrantes de
uma equipe multidisciplinar de equoterapia.

Ao final da semana de instrucdo, os alunos
foram agraciados com os diplomas da ANDE
BRASIL. Os alunos dos Cursos de Instrutor e
Monitor de Equitacdo da EsEqEx fecharam,
assim, sua grade curricular do ano letivo de
2020, restando apenas duas semanas para a
tdo esperada formatura.

Escola de Educacao Fisica do
Exército
(EsEFEX)

Passagem de Comando da

ESEFEx 2020

09 de dezembro de 2020

No dia 15 de dezembro, foi realizada a
cerimonia de passagem de comando da
Escola de Educacdo Fisica do Exército
(EsEFEx). O Coronel de Cavalaria André Bou
Khater Pires passou o comando para o
Tenente-Coronel de Infantaria Edson Aita.

A solenidade teve inicio com a inauguracao
do retrato do Coronel Bou Khater na Galeria
dos Eternos Comandantes da Escola e a
entrega do Distintivo de Comando Dourado.
Em seguida, foi realizada a formatura militar
de transmissdo do cargo, presidida pelo Sr
General de Exército Tomas Miguel Miné

Ribeiro Paiva, Chefe do Departamento de
Educacio de Cultura do Exército, e
conduzida pelo Sr. General de Brigada
Ernesto de Lima Gil, Chefe do Centro de
Capacitacao Fisica do Exército.

Cel Bou Kather recee Distintivo de Comando Dourado
do Gen Lima Gil

Prestigiaram o evento o Deputado Federal
Vitor Hugo, Major da Reserva ndo
remunerada do Exército Brasileiro, o Sr
General de Divisdo Luis Henrique de
Andrade, Vice-Chefe de Ensino, Pesquisa,
Desenvolvimento e Inovagao, o Sr General de
Divisao Ronald Silva Marques, Antigo Chefe
do CCFEx e Cmt da EsSEFEx, o Sr. Contra
Almirante Cassiano Marques, da ESG, o Sr.
General de Brigada Juarez Genial, Antigo
Chefe da Diretoria de Pesquisa e Estudos de
Pessoal, o Sr. General de Brigada Benedito
Lajoia Garcia e antigos Comandantes da
EsSEFEx, além de representantes das Forcas
Auxiliares.

O Cel Bou Khater despediu-se de seus
subordinados agradecendo o trabalho em
equipe, caracteristico da OM, e destacando a
honra e alegria de ter comandado a EsEFEx.
A partir de agora o antigo comandante segue
para Buenos Aires, na Argentina, onde vai
cursar o Curso de Estratégia e Conducdo
Superior na Escola Superior de Guerra das
Forgas Armadas da Argentina.



Revista da Tropa realizada pelo novo Cmt Ten Cel Aita,
acompanhado do Cel Boukater Cmt sucedido

ESsEFEx organiza  Travessia
Maritima Flamengo-Urca

09 de dezembro de 2020

Anualmente, coroando o encerramento do
ano letivo e da fase presencial do Curso de
Instrutor de Educagdo Fisica do Exército (CI),
a EsEFEx organiza uma das mais antigas e
tradicionais travessias em aguas abertas do
Brasil: a Travessia Flamengo-Urca.

O desafio de vencer os 2.500 metros pelas
aguas da Baia de Guanabara enaltece as
virtudes dos Calgdes Pretos e rejuvenesce o
espirito desportivo e os sentimentos de
amizade e de coragem. Este ano, a Travessia
foi realizada no dia 9 de dezembro e contou
com a participacdo de cerca de 80 atletas,
entre civis, militares convidados e os alunos
concludentes do Curso de Instrutor de
Educacao Fisica.
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Momento de congragamento dos alunos do Cl ao final
da Travessia Flamengo-Urca de 2020

XII Encontro dos Cal¢oes Pretos

20 de novembro de 2020

A EsEFEx realizou, no dia 20 de novembro de
2020, o XII Encontro dos Cal¢des Pretos. O
evento tradicional é uma grata oportunidade
de reencontrar antigos companheiros e
conhecer atuais instrutores e monitores da
EsEFEx.

VII Férum Cientifico da Escola de
Educacdao Fisica do Exército
(EsEFEXx)

12 e 13 de novembro de 2020

O VII Férum Cientifico da EsEFEx ocorreu nos
dias 12 e 13 de novembro de 2020. O evento
organizado pela ESEFEx teve como tema:
“Biodindmica Aplicada ao Esportes e
Atividades Militares”. Devido a pandemia de
COVID 19, as atividades presenciais foram
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limitadas, porém, as palestras foram
transmitidas pela internet a comunidade
académica (webinar). Além de renomados
profissionais de entidades colaboradoras,
também foram palestrantes pesquisadores
da EsEFEx e do IPCFEx.

Mesa redonda sobre Atividades Militares

Mesa redonda sobre Lutas

Apresentagdo virtual.

Integrantes da equipe organizadora

EsEFEx coordena Estagio
Setorial de Combate Corpo a
Corpo do COTER

13 a 23 de outubro de 2020

No periodo de 13 a 23 de outubro, a ESEFEx
coordenou o Estigio Setorial de Combate
Corpo a Corpo (ESCC) do COTER
Participaram do ESCC 2020, trinta e seis
oficiais e pragas de todos os Cmdo Mil A e
estabelecimentos de ensino do DECEx. A
atividade teve a finalidade de capacitar os
militares nas técnicas de combate corporal e
com o emprego de armas brancas, e
padronizar procedimentos relativos a
instrugcdo. Além disso, os concludentes
deverdo disseminar os conhecimentos
adquiridos sobre a Doutrina da Capacitacdo
Fisica e incentivar a pratica de Combate
Corpo a Corpo em todas as organizagdes
militares do Exército Brasileiro.

‘s SETORIAL
BATE
)

Aula inaugural do estagio com o Cel R1 Pessoa, tema
“Eficdcia: opgdes e efeitos”



Estagidrios, equipe de instrugdo e representantes do
COTER

EsEFEx realiza Aula Inaugural
2020

28 de fevereiro de 2020

No dia 28 de fevereiro, apds as palavras
iniciais do Cel Bou Khater, Comandante da
Escola de Educacdo Fisica do Exército
(EsEFEx), o Gen Bda Allao, Chefe do CCFEx e
o Cel R1 Marcos Antonio La Porta, atual Vice-
presidente do Comité Olimpico do Brasil
(COB), ministraram palestras para os 70
alunos dos Cursos de Instrutor e de Monitor de
Educacgdo Fisica do corrente ano.
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Prestigiaram a atividade o Gen Div Ronald, o
Cel Paulo Ney e o Cel Cramer, antigos
comandantes da EsEFEx, além dos
Comandantes das OMDS do CCFEx.

; =
Palavras iniciais do Comandante da Escola de Educagdo
Fisica, Cel Bou Kather

O Vice-Presidente do Comité Olimpico Brasileiro (COB),
Cel R1 Marcos Anténio La Porta respondendo a
audiéncia

Comissao de Desportos do
Exército

(CDE)

Cerimonia alusiva ao centenario
da conquista da primeira
medalha de ouro olimpica
brasileira

12 de dezembro de 2020

O Ministro da Defesa, Fernando Azevedo,
presidiu, na tarde deste sabado (12), a
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Cerimo6nia em Comemoragdo ao Centendrio
da Conquista da Primeira Medalha de Ouro
Olimpica Brasileira, na Vila Olimpica de
Deodoro (R]).

Durante a cerimonia, o Ministro da Defesa fez
a obliteracdo do selo personalizado em
comemoracdo ao centendrio da conquista da
Primeira Medalha de Ouro Olimpica
Brasileira.

Cabe ressaltar que o Tenente Guilherme
Paraense foi o primeiro Porta-Bandeira do
Brasil em Jogos Olimpicos. Até os dias atuais,
ele é o Unico competidor brasileiro a ter
ganho uma medalha de ouro no tiro
esportivo em Olimpiadas.

Destacamos a presenca na CerimoOnia as
seguintes autoridades Gen Div Kléber Nunes
de Vasconcelos, Cmt da Primeira Divisdo de
Exército, Gen Bda Ernesto Lima Gil,
Presidente da Comissdo de Desportos do
Exército (CDE), C Alte Elson Luiz de Oliveira
Goéis, Alte Esq Almir Garnier Santos,
Secretario Geral do Ministério da Defesa,
Major-Brigadeiro do Ar José Isaias Augusto
de Carvalho Neto, Diretor do Departamento
de Desporto Militar, Sr Bruno Bezerra de
Menezes Souza, Sras. Luisa Parente e Fabiola
Pulga Molina, todos do Ministério da
Cidadania.

Equipe de Pentatlo Militar do
Exército encerra o II Training
Camp em 2020

12 de Dezembro de 2020

Ao longo das dltimas 3 semanas a equipe de
Pentatlo Militar do Exército realizou sua
preparacdo visando o proximo ciclo. Foram
desenvolvidas as seguintes atividades:

» treino/adestramento de tiro em
conjunto com a tropa para-quedista

> testes de deteccdo de
potencialidades fisicas por meio de
digital, com apoio da Escola de
Educacao Fisica do Exército

» prova controle da equipe feminina

Y

palestra sobre nutricdo esportiva

» palestra com o0 representante
brasileiro do Pentatlo Militar no
CISM, Ten Cel Aldo

Ao final do Training Camp o chefe da equipe,
Cap Loyola, apresentou a CDE a proposta de
trabalho para 2021.

A CDE parabeniza a equipe Pentatlo
Militares, agradece os colaboradores e deseja
um excelente periodo de transicdo para
2021.

0 esporte imita o combate!
CDE! Brasil!

._ —




I Training Camp de Triatlo das
Forcas Armadas

06 de Dezembro de 2020

Com o proposito de desenvolver valores,
promover saude e unir pessoas, a CDE
promoveu o I Training Camp de Triatlo das
For¢as Armadas, de 30 de novembro a 6 de
dezembro.

Militares da tropa, do Exército, da Marinha e
da Forga Aérea, e atletas do programa de alto
rendimento vivenciaram uma experiéncia
pioneira no Centro de Capacita¢ao Fisica do
Exército, praticando esporte, trocando
experiéncias e assistindo palestras com
profissionais renomados de todas as areas.

Foram 7 dias com mais de 15h de pratica
esportiva, entre natacao, ciclismo e corrida, e
11 palestras, da fisiologia do exercicio a
experiéncia da vida de um atleta Olimpico.

|

Equipe Feminina de Triatlo da CDE

A CDE agradece o apoio da Comissdo de
Desportos Militares do Brasil (CDMB) e a
participacdo da Comissdo de Desportos da
Marinha (CDM) e da Comissao de Desportos
da Aeronautica (CDA) neste evento singular.

0 esporte imita o combate! Juntos somos mais
fortes ! CDE! Brasil !

Organizacoes Militares (OM) do
Exército Brasileiro que mais se
destacaram no ambito do
Desporto Militar no ano de 2020
sao agraciadas pelo Ministro da
Defesa

25 de Novembro de 2020

O Senhor Ministro da Defesa premiou as 6
(seis) Organizagdes Militares (OM), do dmbito
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do Desporto Militar, que mais se destacaram
no ano de 2020. Dessa forma, foram
agraciadas as seguintes Organizacoes
Militares do Exército:

» Escola de Equitacio do Exército
(EsEqEx, Rio de Janeiro-R]); e

» 262 Batalhdo de Infantaria Para-
quedista (262 BIPqdt, Rio de Janeiro-
R]).

A solenidade de premiagido ocorreu na data
de hoje, dia 25 de novembro de 2020 as 15
horas, no Salao Nobre do Ministério da
Defesa, Brasilia-DF.

Compareceram ao evento as seguintes
autoridades para receberem as referidas
premiacdes: Cel Renato Pereira Gomes,
Comandante da Escola de Equitacdo do
Exército e o Ten Cel Paulo Ant6nio Ribeiro
Silva Junior, Comandante do 262 Batalhao de
Infantaria Paraquedista.

A Comissdo de Desportos do Exército
parabeniza as Organizacdes Militares
agraciadas e deseja sucesso e continuidade
nos éxitos alcancados.

0 esporte imita o combate!
Calgao Preto! Brasil! Espora Dourada!

Premiagdo

Abertura oficial da exposicao “0O
Desporto no  Exército -
Centendrio das Primeiras
Medalhas Olimpicas do Brasil”

De 15 de outubro a 05 de novembro de 2020

Foi inaugurada dia 15 de outubro, no Forte
de Copacabana, a exposicao “O Desporto no
Exército - Centendrio das Primeiras Medalhas
Olimpicas do Brasil”. A cerim6nia contou com
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a presenca do Gen Tomadas, Chefe do
Departamento de Educacdo e Cultura do
Exército (DECEx), do Gen Lima Gil, Chefe do
CCFEx e outros Generais do Sistema DECEx e
ilustres convidados.

0 acervo do Museu do Desporto do Exército
ficou em exposicdo no Forte de Copacabana
com visitacbes didrias até o dia 5 de
novembro.

O DESPORTO NO EXERCITO

CENTENARIO DAS PRIMEIRAS MEDALHAS
OLIMPICAS DO BRASIL

Presidente da CDE, apresenta as
boas-vindas aos atletas de alto
rendimento do Exército durante
a 12 Reciclagem de Instrucoes
Militares 2020

27 de Agosto de 2020

O Gen Bda Lima Gil, Presidente da CDE
ressaltou a importancia dos atletas em
representarem a instituicdo e assim
enaltecerem a imagem da Forga por onde
passam e fez questao de parabeniza-los pelas
suas conquistas nas competicOes em que
representam suas equipes, assim como
também em suas participagdes junto as
equipes militares.

As Instrugdes tém duracao de uma semana
de 26 a 28 ago 2020 e, em virtude do periodo
que estamos vivenciando, todas as medidas
de higienizacdo e distanciamento social
foram tomadas.

Boas-vindas do General

Comissdao de Desportos do
Exército realiza corrida de
105km comemorativa aos seus
105 anos de existéncia

13 de agosto de 2020

No dia 13 ago 2020, foi realizada a Corrida
Comemorativa aos 105 anos da CDE, sendo
realizado dentro das instalagdes do Centro
de Capacitacdo Fisica do Exército (CCFEx). A
corrida em comemoracao aos 105 anos da
CDE teve um percurso de 105 (cento e cinco)
quilémetros (km) e poderia ser completada



de forma individual ou por equipes,
dividindo-se a distancia pelos integrantes da
equipe. Cada volta do percurso contava com
1,050m.

Estiveram presentes no Evento, o Sr Gen
Lima Gil, Cmt do CCFEx e Presidente da CDE,
Sr Gen Smicelato, Ex-Cmt do CCFEx e Ex-
Presidente da CDE e atual Cmt da 42 Regido
Militar, Cel Rolim, Vice-presidente da CDE, o
Cel R1 Marcos Antonio La Porta, ex-instrutor
chefe da Escola de Educacdo Fisica do
Exército e atual vice presidente do Comité
Olimpico do Brasil e demais Comandantes
das OMDS do CCFEx.

A atividade contou com a participagdo das
Equipes: CCFEx OM, EsEFEx, CDE e Bia
Estacio de S4, que realizaram o revezamento
10 x 10,5k; uma Equipe de 50 militares do
CCFEx, com revezamento de 2,1 km, uma
dupla de revezamento de 52,5 km, composta
pelo Maj Pierre, da CDE e o ST Willian Cesar,
do Ministério da Defesa.

Grande destaque para a participacdo dos
atletas de elite ultramaratonistas, Cap
Farinazzo, da 42 Brigada de Infantaria Leve
(Montanha), Cap Lima, do 38°BI Vila Velha-
ES, Ten Flavio, 52 Sub Chefia do Estado Maior
do Exército, ST R1 Junior, da Cia Precursores
Pqdt e 22 Sgt Samuel, da Comissdao de
Desportos do Exército.

Corrida Comemorativa aos 105 anos da
CDE
Resultados:

Categoria Individual

12 Colocado: Cap Farinazzo, com o tempo
total: 9h40min54seg

22 Colocado: 22 Sgt Samuel, com o tempo
total: 10h04min33seg

32 Colocado: 12 Ten Flavio, com o tempo
total: 10h42min45seg

42 Colocado: ST Junior, concluindo 84k com
o tempo total: 11h02min10seg

52 Colocado: Cap Lima, concluindo 50,5k
com o tempo total: 05h07min22seg

Categoria Duplas

Maj Pierre e o ST Willian Cesar, com o
tempo total: 10h01min00seg
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Largada Corrida 105 anos da CDE

Categoria Equipe Revezamento 10 x 10,5k

12 Colocada: CDE, com o tempo total:
07h22min24seg

22 Colocada: ESEFEx, com o tempo total:
07h48min18seg

32 Colocada: Bia C Sv/FSJ, com o tempo total:
07h59min21seg

42 Colocada: DDVM, com o tempo total:
08h32min05seg

52 Colocada: CCFEX, com o tempo total:
08h55min00seg

Aula inaugural do Estagio Basico
de Sgt/Cb/SD Técnicos Temporarios
2020

27 de julho de 2020

No dia 27 de julho 2020, foi realizada a Aula
Inaugural do Estdgio Bdsico de Sargentos e
Cabos Técnicos Tempordrios e Estdgio de
Formagdo Bdsica do Soldado em 2020,
contando com a presenca do Gen Bda Lima
Gil, Presidente da Comissao de Desportos do
Exército, do Cel Rolim, Vice-presidente, e
oficiais e pragas, integrantes da Comissao de
Desportos do Exército.

A Comissdo de Desportos do Exército
incorporou no dia 12 de margo de 2020, 42
(quarenta e dois) novos integrantes do
programa de atletas de alto rendimento do
Exército, sendo 20 (vinte) sargentos,
04(quatro) cabos e 18 (dezoito) soldados ,
sendo 20 (vinte) do segmento masculino e 14
(quatorze) do segmento feminino.
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Destes, 4 (quatro) sao atletas do atletismo, 5
(cinco) do boxe, 11(onze) do futebol, 3 (trés)
do judd, 2 (dois) da natacdo, 2 (dois) do
pentatlo militar, 1 (um) do triatlo, 2 (dois) do
voOlei de praia, 3 (trés) do tiro e 9 (nove) do
voleibol.

Atletas em formatura.

Os novos atletas foram integrados aos
demais militares do programa totalizando
193 (cento e noventa e trés) atletas de alto
rendimento no Exército Brasileiro.

Esses 35 (trinta e cinco) estagiarios iniciam o
19 estagio de adaptacdo a vida militar em
2020, que tera duracdo de 2 (duas) semanas.

A CDE ao fortalecer a dimensdo humana
através do desenvolvimento dos valores,
deveres e da ética militar consegue aumentar
a integracdo do Exército com a sociedade,
contribuindo para o desenvolvimento do
desporto nacional e fortalecendo a imagem
do Brasil no desporto militar.

Além disso, fomenta a pratica esportiva no
corpo de Tropa, promovendo saude e
contribuindo com a operacionalidade do
Exército Brasileiro. Sejam bem-vindos novos
estagidrios e todo o sucesso nesta nova
jornada!

0 esporte imita o combate!!!
Calgao-Preto!
Espora Dourada!
CDE! Brasil!

Fotos: @anafotografiabrasil

Apresentacio do novo Vice-

Presidente da CDE
31 de janeiro de 2020

No dia 31 de janeiro foi apresentado o Cel
Nilton Gomes Rolim Filho, novo Vice-
Presidente da Comissdo de Desportos do
Exército (CDE), em substituicio ao Cel
Lincoln.

O Cel Rolim, chega ao cargo de Vice-
Presidente da CDE, ap0s passagens por
diversas Organizacoes Militares
Operacionais, destacando-se o 62 BIL, 142 BI
Mtz, assim como, a Escola de Educacao Fisica
do Exército (ESEFEx) e o Centro de Instrucido
de Operacoes Especiais (CIOpEsp). Cabe,
também, destacar as diversas funcdes
ligadas a area do desporto militar, nacional e
internacional, que teve seu inicio desde seus
tempos da Academia Militar do Exército.

O Cel Rolim foi representante do Exército
Brasileiro por diversas vezes em
competicOes nacionais e internacionais com
bastante louvor, sendo por duas vezes, em
1996 e 2000, agraciado com o Prémio de
“MELHOR DO ESPORTE” (Pentatlo Moderno),
pelo Comité Olimpico Brasileiro (COB).
Atividades essas que o credenciaram a
frequentar o Curso de Instrutor de Educagao
Fisica do Exército em 17 Fev 97, na Cidade do
Rio de Janeiro.

Iniciou sua passagem no Centro de
Capacitacdo Fisica do Exército em 18 Nov
2004, apés ser transferido para a Escola de
Educacdo Fisica do Exército (EsEFEx), na
sequéncia foi nomeado Instrutor da
disciplina de atletismo nos triénios 2005 a
2007 e na disciplina de natagao nos triénios
de 2006 a 2008.

Apébs sua contribuicio no CIOPEsp foi
designado para cumprir a missdo no exterior
de Doutorado em Atividade Fisica e Saude
em Portugal, de 01 Set 2015 a 30 Ago 2018.

Ao retornar do Doutorado, foi designado
como Chefe do Escritério de Projetos do
CCFEx, na Divisdo de Ensino, Pesquisa,
Doutrina e Gestao (DEPDG) do CCFEx, de
outubro de 2018 até Fev 2019, e na
sequéncia assumiu a Chefia da Secao de
Planejamento da CDE de Fev 2019 até 30 Jan
20.

Por fim, fruto de méritos alcan¢ados por sua
habilidade profissional foi nomeado para



funcdo de Vice-Presidente da Comissdo de
Desportos do Exército Brasileiro.

Os Integrantes da Comissao de Desportos do
Exército desejam ao estimado Vice-
Presidente, sucesso nesta nobre missio e
continuos éxitos na nova fase de sua vida
profissional.

Fé na missio ! CALCAO PRETO!BRASIL!
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