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Resumo
Introducao: Como parte da Edicdo Especial de 2020 I, a
Revista de Educacdo Fisica / Journal of Physical
Education (REF/]JPE) esta trazendo aspectos cientificos da
pratica de atividade fisica relacionados a pandemia de
CoViD-19.
Objetivo: Comentar brevemente evidéncias cientificas de
que a pratica de atividade fisica pode se apresentar como
fator protetor para a CoViD-19.
Conclusao: Os beneficios da pratica regular de atividade
fisica sdo amplos e podem favorecer todo o tipo de
populacio tanto no enfrentamento de cenarios semelhantes
aos que se apresentam na pandemia de COViD-19 quanto em
cenarios futuros.

Palavras-chave: exercicio fisico, saude, pandemia, coronavirus,
medicina preventiva.

Abstract

Introduction: As part of the Special Edition of 2020 I, the
Revista de Educacdo Fisica / Journal of Physical
Education (REF/]JPE) is bringing scientific aspects of the
practice of physical activity related to the CoViD-19
pandemic.

Objective: To briefly comment on scientific evidence that
physical activity can be a protective factor for CoViD-19.

Pontos Chave

- A atividade fisica beneficia
prevengdo e tratamento de
ansiedade e depressdo,
diabetes, obesidade, doeng¢as
cardiovasculares e
respiratdrios.

- A prdtica de exercicio fisico
contribui para diminuir a
inflamagdo do sistema
circulatdrio.

- Estar fisicamente ativo tem
efeito protetor para os

sintomas de CoVid-19 e diminui

o risco relativo de
hospitalizagdo.

Conclusion: The benefits of regular physical activity are wide and can favor all types of population both
in facing scenarios such as those presented in the pandemic of CoViD-19 as in future scenarios.
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A atividade fisica pode ajudar na luta contra a CoViD-19

Desde o final de 2019 vivemos tempos de
incerteza com a pandemia causada pelo

novo coronavirus. O fechamento de espacos
publicos, academias ¢ o medo de sair de
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casa provocaram uma queda acentuada no
numero de praticantes de atividades fisicas,
e os efeitos ainda nao sdo conhecidos(1).

Ha um consenso entre os pesquisadores
de que a atividade fisica quando indicada
por um profissional habilitado e praticada
regularmente faz bem a satde fisica e
mental(2). O exercicio fisico tem sido
amplamente recomendado como tratamento
coadjuvante a tratamentos medicamentosos
para sintomas de ansiedade e depressao(3—
5) além de controlar doencas cronicas como
diabetes(6—8), obesidade(9—11), hiper-
tensao(12,13), problemas cardiacos(14—16)
e respiratorios(17-19), obtendo assim,
melhor qualidade de vida.

A producdo de substancias anti-
inflamatérias decorrentes da pratica de
exercicios pode também estar associada a
melhor evolugdo dos quadros graves
causados pelo coronavirus, uma vez que a
doenca pode levar ao desenvolvimento de
um processo inflamatério intenso(20,21).

O prognostico da CoViD-19 pode ser pior
em individuos 1idosos(22,23) ou que
apresentam comorbidades preexistentes
antes da infec¢do pelo virus(21). Pacientes
com obesidade ou sobrepeso, resisténcia a
insulina e diabetes ou com doencas
respiratorias, normalmente tém inflamacao
cronica de baixo grau, caracterizada por
niveis aumentados de varias citocinas pro-
inflamatorias(20,21,24).  Este  estado
predispde a um maior risco de infecgdo
podendo colaborar para resultados mais
adversos(24).

Estudos recentes apontaram que pessoas
com nivel mais alto de atividade fisica ndo
apresentaram sintomas de CoViD-19(25) e
que pessoas fisicamente inativas tinham o
risco relativo 32% maior de serem
hospitalizadas por CoViD-19
(n=387.109)(26).

Nesse contexto, pode-se afirmar que a
atividade fisica em niveis mais elevados,
praticada com regularidade pode impactar
positivamente a saude coletiva, podendo ser
utilizada como uma ferramenta no campo
da saude publica para o enfrentamento de
cenarios como o que ora se experimenta. Os
beneficios dessa pratica sdo amplos e
podem favorecer todo o tipo de populacao

Key Points

- Physical activity benefits
prevention and treatment of
anxiety and depression,
diabetes, obesity,
cardiovascular and respiratory
diseases.

- The practice of physical
exercise contributes to reduce
inflammation of the circulatory
system.

- Being physically active has a
protective effect against CoVid-
19 symptoms and decreases the
relative risk of hospitalization.

tanto no enfrentamento de cenarios
semelhantes atuais quanto em futuros.
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