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Resumo
Introduc¢ao: Como parte da Edigdo Especial de 2020 |, a
Revista de Educagdo Fisica / Journal of Physical
Education (REF/]JPE) esta trazendo aspectos cientificos da
pratica de atividade fisica relacionados a pandemia de
CoViD-109. obesidade e diabetes tipo 2 se
Objetivo: Apresentar e indicar aos leitores da REF/JPE, a dd por causa do alto consumo
leitura do comentario de Butler e Barrientos, publicado em
um periédico internacional sobre os efeitos de uma dieta
inadequada sobre o sistema imunoldgico e implicagdes em
relacdo a CoViD-19. gordura saturada e do baixo

Conclusao: A ado¢io de dietas mais saudaveis é de consumo de: fibras, gorduras
fundamental importancia para favorecer a resposta
imunolégica. Em obesos, a adogdo de dietas adequadas
apresenta um rapido efeito anti-inflamatoério. Assim,
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Abstract crénica prejudica as fung¢des do

Introduction: As part of the Special Edition 2020 I, the
Revista de Educagdo Fisica / Journal of Physical
Education (REF/JPE) brings scientific aspects of the
practice of physical activity related to the CoViD-19 pandemic.
Objective: To present and refer to REF / JPE readers, the reading of Butler and Barrientos' commentary,
published in an international journal, on the effects of inadequate dietary intake over the immune system
and implications for CoViD-19.

sistema imune.

Conclusion: The adoption of healthier dietary intake is of fundamental importance to favor the immune
response. In obese people, the adoption of an adequate diet presents rapid anti-inflammatory effect. Thus,
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the relevance of the nutritional aspect is emphasized,
especially in individuals at increased risk for more severe

CoViD-19. Reading of the article is recommended.

Keywords: nutrition, immune system, coronavirus,
medicine, pandemic.

preventive

Key Points

- The high prevalence of obesity
and type 2 diabetes relates to
the high consumption of foods
such as sugar, refined
carbohydrates and saturated
fat and the low consumption of:
fibers, unsaturated fats and
antioxidants, together called
the Western Diet (WD).

- WD leads to an increase in the
inflammation inherent to the
circulatory system.

- Chronic increased
inflammation impairs the
functions of the immune
system.

O impacto da nutri¢cao na suscetibilidade a CoViD-19 e as
consequéncias em longo prazo: resenha do Comentario de Butler e
Barrientos

Introducao

O inicio do ano de 2020 foi marcado pela
ocorréncia de uma pandemia de uma nova
doenga: a SARS-CoV2 (Severe Acute
Respiratory Syndrome: sindrome
respiratoria aguda severa, causada por um
novo coronavirus, o CoV2). A doenca foi
assim denominada porque, em 2002, o
mundo j& havia conhecido a pandemia
causada por um coronavirus a SARS-CoV,
que teve origem em Guandong, na
China(1). Em dezembro de 2019, desta vez
na provincia de Wuhan (China), registrou-
se o primeiro caso de infeccdo pelo
Cov2(2). O virus também causa SARS,
porém,  apresenta  diversas  outras
caracteristicas distintas, em comparagao
com o virus anterior(3). Assim, a nova
doenc¢a ficou conhecida como CoViD-19
(Corona Virus Disease from 2019).

Como parte da Edi¢ao Especial de 2020
parte I, a Revista de Educacdo Fisica /
Journal of Physical Education (REF/JPE)
esta trazendo aspectos cientificos da pratica
de atividade fisica relacionada a pandemia.

O objetivo do presente trabalho foi
apresentar ¢ indicar a leitura do estudo de
revisao de Butler ¢ Barrientos(4) aos
leitores da REF/JPE.

Desenvolvimento

No artigo do tipo Comentario, intitulado
“The Impact of Nutrition on CoViD-19
susceptibility and Long-Term
Consequences” de Butler e Barrientos(4),
publicado, em novembro de 2020. Os
cientistas fizeram consideracdes, frente a
literatura, a respeito da relacao de aspectos
nutricionais com susceptibilidade a CoViD-
19. De acordo com a literatura(4), essa
doenga respiratéria acomete todos os
grupos  populacionais,  especialmente
aqueles que possuem comorbidades
associadas. Dentre as comorbidades que
aumentam o risco para o desenvolvimento
da forma grave da doenca estdo o diabetes
tipo 2 e a obesidade(4). Os autores explicam
que a alta prevaléncia dessas doengas se da
por conta do alto consumo de alimentos
tipo: agucar, carboidratos refinados e
gordura saturada e do baixo consumo de:



238 Rev Ed Fisica / J Phys Ed — O impacto da nutri¢céo na suscetibilidade & CoViD-19: resenha de artigo

fibras, gorduras insaturadas e antioxidantes,
em conjunto nomeada de Dieta do Ocidente
(DO. Em inglés: Western Diet — WD).

Além disso, os autores(4) citaram estudos
conduzidos em modelo animal que
demonstraram de forma causal como os
fatores nutricionais relacionam-se com o
sistema imunolégico. Um estudo em
camundongos demonstrou que o alto
consumo de gordura saturada levou a
ativagdo cronica do sistema imune inato,
além de alterar as fung¢des dos linfocitos T e
B(5) prejudicando as defesas do organismo.
Os camundongos do grupo dieta
inadequada, exibiram aumento de patologia
pulmonar durante infec¢ao por influenza.

Semelhantemente, em humanos, um
elevado consumo de gordura saturada pode
acarretar uma ativacdo cronica do sistema
imune inato e inibicdo do sistema imune
adaptativo, que aumentam a inflamagdo
inerente do sistema circulatorio, por meio
de ativagdo dos mediadores pro
inflamatoérios(6). Pacientes de CoViD-19
em quadros mais graves apresentaram
diminui¢do significativa na contagem dos
linfocitos T e B'(8), preju-dicando a defesa
do organismo contra o virus.

Os autores(4) postularam que como
idosos e afro-americanos tém maior
sensibilidade aos moduladores
inflamatorios, o consumo de alimentos nio
saudaveis poderia aumentar o risco deste
grupo a forma mais severa da CoViD-19.

Para todos os tipos de populacdo, uma
dieta do tipo DO ativa o sistema
imunologico inato e prejudica a imunidade
adaptativa, levando a inflamagdo cronica e
comprometimento da defesa do hospedeiro
contra virus(4).

Conclusao

Os autores concluiram afirmando que a
adocdo de dietas mais saudaveis apresenta
um rapido efeito anti-inflamatorio em

Linfécitos T e B: As células progenitoras linfoides
ddo origem aos linfécitos T e B. As células que vao
se diferenciar em linfécitos T deixam a medula
éssea e migram para o timo, onde ocorre todo o
processo de selecdo e maturagdo. Os linfécitos T
maduros deixam o timo e caem na circulagdo. As

individuos obesos e, por isso, deveria fazer
parte de politicas a longo prazo para
preven¢dao de doencas e para melhorar a
resposta as vacinas. Por conseguinte, ¢ de
fundamental importancia considerar o
impacto do estilo de vida, incluindo-se os
habitos alimentares ndo saudaveis, na
suscetibilidade e recuperagdo na CoViD-19.

A Figura 1 apresenta a pagina de face da
citacado(4). Confiram o comentario de
Butler e Barrientos(4).
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Figura 1 — Butler e Barrientos(4)
disponivel em: doi:
10.1016/j.bbi.2020.04.040

células que vao se diferenciar em linfocitos B
permanecem na medula dssea e, ao final de sua
matura¢do, deixam a medula e entram na
circulagdo, migrando para os odrgdos linfoides
secundarios(7).
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