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Resumo
Introducao: O novo coronavirus, agente etiolégico da
CoViD-19, causa danos a diversos sistemas do corpo Pontos Chave

humano, particularmente, aos pulmoes, coracio, cérebro,
rins e sistema vascular. Tendo sido espalhada para o mundo
no inicio de 2020, pouco se sabia sobre a doenca. Mais intensidade moderada é
recentemente, comecaram a surgir evidéncias de que o recomendado para promover o
exercicio fisico pode ajudar na sua prevencgao.

Objetivo: Apresentar uma breve revisio da literatura
acerca da relacdo de exercicio fisico com promog¢ao da satde
do sistema imunolégica e sua relagdo com a CoViD-19. como promover a saude
Métodos: Este estudo foi do tipo revisdo narrativa. A busca mental.

foi realizada na base da dados do PubMed e o Google Scholar.
A linguagem utilizada foi o inglés e foram utilizados os
seguintes termos: “exercise and CoViD-19".

Resultados e Discussdo: O exercicio fisico melhora a sintomas de COViD-19.

funcdo endotelial, aprimorando o sistema imunolégico, - Inatividade fisica inatividade
contribui para reduzir a obesidade, bem como contribui para
melhorar a saiude mental, proporcionando beneficios i ) .
adicionais, pois, tanto estados afetivos negativos quanto maior para internagao
obesidade aumentam a inflamacdo e diminuem a funcgdo hospitalar por CoViD-19.
imunoloégica. Além disso, a literatura exibe dados que
mostraram que maiores niveis de atividade fisica se
associaram a menor prevaléncia de sintomas de CoViD-19 e
inatividade fisica teve o risco relativo 32% maior para internacdo hospitalar por CoViD-19.

Conclusao: O exercicio promove a saide mitocondrial, contribuindo para a manutencio do sistema
imunolégico. A intensidade do exercicio fisico € importante para melhorar a fun¢ao endotelial, a imunidade
e a saude mental. Assim o exercicio deve ser de intensidade moderada, além de ser mantida a regularidade
da pratica para que os beneficios organicos sejam alcangados.

- O exercicio fisico de

funcionamento dos sistemas
endotelial e imunoldgico, bem

- Maiores niveis de atividade
fisica associaram-se a menos

fisica teve o risco relativo 32%
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Abstract

Introduction: The new coronavirus, the etiological agent
of CoViD-19, causes damage to several systems in the human
body, particularly the lungs, heart, brain, kidneys and
vascular system. Spread to the world in early 2020, little was
known about the disease. More recently, evidence has begun
to emerge that physical exercise can help prevent it.
Objective: To present a brief review of the literature about
the relationship between exercise and health promotion of
the immune system and its relationship with CoViD-19.
Methods: This study was a narrative review. The search
was carried out using the PubMed and Google Scholar
databases. The language used was English and the following
terms were used: “exercise and CoViD-19".

Results and Discussion: Exercise improves endothelial
function, improving the immune system, contributes to
reducing obesity, as well as contributing to mental health,
providing additional benefits, as both negative affective
states and obesity increase inflammation and decrease
function immunological. In addition, the literature shows
that higher levels of physical activity were associated with
lower prevalence of CoViD-19 symptoms and physical
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Key Points

- Exercise at moderate intensity
is recommended to improving
endothelial and immune
systems functioning, as well as
to better mental health.

- Higher levels of physical
activity were associated with
lower prevalence of CoViD-19
symptoms.

- Physical inactivity Physical
inactivity had a 32% higher
relative risk for hospitalization
for CoViD-19.

inactivity had a 32% higher relative risk for hospitalization for CoViD-19.

Conclusion: Exercise promotes mitochondrial health, contributing to the maintenance of the immune
system. The intensity of physical exercise is important to improve endothelial function, immunity and
mental health and must be moderate, in addition to maintaining the regularity of the practice so the organic

benefits can be achieved.

Keywords: physical activity, immunology, coronavirus, pandemic, preventive medicine.

Exercicio fisico e CoViD-19: aspectos de saude, prevencao e
recuperacao: uma breve revisao narrativa

Introducao

A doenga causada pelo novo coronavirus
pode levar a sindrome respiratoria aguda
grave  ((Severe  Acute  Respiratory
Syndrome: SARS). Nos anos de 2002-2003
houve uma pandemia de SARS causada,
também, por um coronavirus, originario da
China e o virus foi denominado SARS-
CoV. Assim, na pandemia de 2020, causada
pelo novo coronavirus que, também,
causava SARS e tendo sua origem em 2019
na China foi denominado SARS-CoV2. A
doenca apresentou diversos sintomas que
poderiam se agravar muito levando o
paciente a hospitaliza¢cdo e foi denominada
CoViD-19 (do inglés: coronavirus disease
in 2019). Provoca efeitos deletérios

Flogistico: (med) inflamatério(9).

inflamatoérios(1,2) e neuroldgicos(3-7) e,
em sua fase severa, desencadeia uma
tempestade de citocinas(8), um fendmeno
flogistico' — caracterizado por quadro
inflamatorio e febril, que ¢ retro-alimentado
pela produgdo de citocinas processo que
sobrecarrega 0s mecanismos de
contrarregulacdo(8,10).

O presente estudo teve por objetivo
apresentar uma breve revisdo da literatura
acerca da relacdo de exercicio fisico com
aspectos de saude, prevengdo e recuperaciao
da CoViD-19.

Métodos

Este estudo foi do tipo revisdo narrativa.
A busca foi realizada na base da dados do
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PubMed, que inclui MedLine e outras bases
cientificas - sendo principal fonte de
consulta cientifica na area das ciéncias da
saude, bem como no Google Scholar.
Utilizou-se a lingua inglesa para rastrear as
publicacdes, cujos termos foram “‘exercise
and CoViD-19”.

Resultados e Discussao

CoViD-19 uma doenga do sistema
endotelial

O SARS-CoV2, agente etiologico da
CoViD-19, causa danos a diversos sistemas
do corpo humano, particularmente, aos
pulmdes, coragdo, cérebro, rins e sistema
vascular(10). Isto se explica porque os
receptores do SARS-CoV2 ¢ a proteina
ACE2, que se apresenta predominan-
temente nos alvéolos pulmonares e nas
células epiteliais respiratorias, estando
presente, ainda, no miocardio, ilio, es6fago
e no neuroepitélio olfatorio(11). Nunn et
al(11) explicam que o risco aumentado para
o agravamento da CoViD-19 em obesos se
deve ao fato de que os receptores ACE2 sao
encontrados no tecido adiposo: tanto no
tecido visceral quanto no tecido subcutaneo.
Os autores apontam que ¢ provavel que
outros agentes — CD26 ou CD147, possam
estar atuando, também, como receptores do
SARS-CoV2, que sao alterados com a
idade, bem como em comorbidades como
obesidade e hipertensdo. CD147 ¢ ACE2
apresentam-se aumentados em caso de
doenca pulmonar, que ativa o sistema
renina-angiotensina aldosterona (renin-
angiotensin aldosterone system: RAAS),
acelerando os danos no organismo o que,
segundo os autores, explica a tempestade de
citocina. Por esse motivo, o grau de
severidade da CoViD-19 relaciona-se com a
existéncia prévia de outras doencas
relacionadas a idade como diabetes,
hipertensao e outras doencas
cardiovasculares(12,13), que
comprometem a fun¢do endotelial.

As complicagdes da doenga sdo mais
frequentes em idosos porque com o avangar
da idade, ha redugdo da fungdo pulmonar,
que causa prejuizo da integridade epitelial
pulmonar, comprometendo muito a
capacidade dos idosos de combater

infec¢des respiratérias, resultando em
maior  susceptibilidade a  doencas
pulmonares(14). Esse declinio da fungao
respiratoria relacionado a idade independe
do exercicio fisico(15).

Libby e Liischer(10) investigaram os
mecanismos da CoViD-19 e examinando os
estagios de complicagdes posteriores,
observaram que se trata de uma doenca
endotelial. Os autores explicam:

“O endotélio vascular fornece a
interface crucial entre 0
compartimento do sangue e 0s
tecidos, exibindo wuma seérie de
propriedades notaveis que,
normalmente, mantém a homeostase.
Essa paleta de fungoes rigidamente
regulada inclui o controle da
hemostasia, fibrindlise, vasomogdo,
inflamacgdo, estresse oxidativo e
estrutura da permeabilidade
vascular.

Embora essas fungoes participem
momento-a-momento da regulagdo
da circulacdo e da coordenacdo de
muitos mecanismos de defesa do
organismo, também podem contribuir
para a ocorréncia de doengas, nesse
caso, quando as fungoes
homeostdticas  tornam-se  fungoes
defensivas e atingindo limites, afetam
o proprio organismo. (...)

Citocinas, mediadores de proteinas
pro-inflamatorias,  servem  como
sinais de perigo chave que mudam as
fungcoes  endoteliais do  modo
homeostatico para o defensivo, para
ao final, provocar uma tempestade de
citocinas que sobrecarregam os
mecanismos de regulacdo endotelial.

O conceito de COVID-19 como
uma doenga endotelial fornece um
quadro  fisiopatologico unificador
desta infec¢do violenta e, ainda,
prové uma estrutura para 0
desenvolvimento de estratégia para o
tratamento (...).

Exercicio fisico e satide
O exercicio fisico promove a saude de

varios sistemas do organismo humano:
cardio-vascular(16—18), endocrino(12,19),
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psicolo-gico(20,21),
imunologico(11,20,22), respira-torio(23).
Tais beneficios abrangentes podem explicar
a associacdo de exercicio fisico com
prevencdo de  diversos tipos de
canceres(24).

Os efeitos do exercicio fisico que atingem
todos os tecidos do organismo humano sao
0s que ocorrem no endotélio vascular — que
¢ a interface crucial entre o compartimento
do sangue e os tecidos(10). Libby e
Liischer(10) explicam que o endotélio ¢ a
unica superficie em que, em condi¢des
fisiologicas, o sangue se apresenta sem
coagular. A pratica de exercicio fisico, com
o aumento de consumo de oxigénio, faz
com que o sangue circule com um aumento
da forga tangencial do sangue que flui na
superficie endotelial do vaso sanguineo -
tensdao de cisalhamento, em inglés: “shear
stress”(25-28). O shear stress que ocorre
durante o exercicio promove a adaptagao
vascular, havendo até mesmo um
remodelamento dos vasos(29,30), devido a
esses estimulos hemodinadmicos. Tais alte-
ragdes benéficas induzem mudangas
funcionais e estruturais na parede arterial
por meio da transducao do sinal das células
endoteliais(31). Maiorana et al.(25)
explicam que o shear stress nas células
endoteliais ¢ um estimulo potente para a
producdo de oxido nitrico (Nitric Oxid:
NO), sendo que o treinamento fisico
envolvendo  sessdes  repetitivas  de
exercicios durante semanas ou meses regula
de modo a aumentar a bioatividade do NO
endotelial. Nas palavras de Green e
Smith(32): “exercise is vascular medicine”
[exercicio ¢ medicina vascular].

Mais recentemente, os cientistas desco-
briram que o sistema mitocondrial ¢ um
componente fundamental para um sistema
imunolégico efetivo(11,33). As
mitocondrias sdo organelas altamente
moveis devido a fissdo?, fusdo, transporte e
mitofagia — processos que em conjunto sao
chamados de dindmica mitocondrial. Essa

%Fiss30: processo celular de autorreplicacio(34).

dindmica desempenha um papel importante
em producdo de energia, divisdo celular,
diferenciagdo celular e morte celular(33).
Xie et al. (33), em estudo recente de revisao
sistematica, explicaram que, na ultima
década, muitos estudos demonstraram a
importancia do metabolismo mitocondrial
no sistema imune, sendo que a dinamica
mitocondrial tem papel essencial nas
respostas imunologicas, as quais sao
mediadas por varios tipos de células, como
células imunes T, B e outras células
envolvidas na resposta imune inata. O
controle da inflamag¢ao depende do controle
das espécies reativas de oxigénio (reactive
oxigen species: ROS) na mitocondria. A
satide do sistema mitocondrial depende da
hormese* mantendo o metabolismo
alerta(11). Os fatores que promovem a
hormese mitocondrial sdo exercicio fisico
(em doses subletais), com-ponentes
vegetais na dieta e restricao
calérica(11,36,37). O exercicio fisico
promove o efeito de hormese, sobretudo o
do tipo aerdbico, favorecendo a funcdo
mitocondrial, tanto em jovens quanto em
idosos(11). Nunn et al. (11) explicam que,
por um lado, o musculo ativo, geralmente,
apresenta-se em estado inflamado, que por
outro lado, promove compensacdes ao
organismo, induzindo mecanismos
antiinflamatérios e antioxidantes pode-
rosos. Os autores(11) apontam que o
exercicio fisico, desde que nao seja feito de
modo excessivo, sobretudo permitindo
tempo suficiente para a recuperagdo, ¢
altamente benéfico, pois, melhora a
resposta anti-inflamatéria e antioxidante.
Além disso, cientistas tém demonstrado que
o musculo possui importantes fungdes
imunoldgicas, abrigando e fornecendo
células-tronco antivirais, evitando a
exaustdo de células T e protegendo o
potencial proliferativo durante a inflamagao
(11,38).

A literatura aponta que exercicios de
intensidade  moderada  estimulam a

3Hormese: Resposta adaptativa de células e
organismos a um estresse moderado (geralmente
intermitente)(35).
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imunidade celular, enquanto os de alta
intensidade, sem tempo de recuperagao
adequado disparam uma diminui¢do dessa
imunidade(39).

Atividade fisica, satide mental e

inflamagdo
De acordo com estudos epidemiologicos
longitudinais, conduzidos amostras

populacionais, pessoas com inflamagao
aumentada tém risco maior para
desenvolver doencas cardiovasculares(40),
diabetes tipo 2(41) além de desordens
psiquiatricas(42). A literatura mostra que
estresse mental cronico e humor — fatores
psicossociais sdo reconhecidos como
importantes preditores de longevidade e
bem-estar(43). Estudos mostram que a
depressao esta independentemente
associada a doencas cardiovasculares,
mortalidade por todas as causas e como
comorbidade a doengas crdnicas, sendo que
podem piorar seus prognosticos(43).
Sintomas neuropsiquidtricos e doengas
mentais estdo comumente presentes em
pacientes com doengas sistémicas cronicas,
sendo que ansiedade e depressdo, estdo
presentes em até 50% desses pacientes,
resultando em  recuperagdo  fisica
prejudicada e em regime de tratamento mais
complexo(44). Além disso, o estresse
associado aos aspectos fisicos e emocionais
da doenga sistémica possuem efeitos
prejudiciais que ddo origem a transtornos
mentais comorbidos. Duric et al. (44)
explicam que o estresse psicologico
decorrente de estados afetivos negativos
aumentam a inflamagdo e diminuem a
funcdo imunologica. Relatorios clinicos
indicam que a relagdo entre doengas
sist€émicas e psiquiatricas ¢
bidirecional(44), isto ¢, tanto as doengas
cronicas afetam a saude mental, quanto a
sauide mental pode estar associada ao
desenvolvimento de doencas cronicas.

A literatura mostra que o exercicio fisico
regular associa-se a reducdo do estresse
psicolégico e ao melhor humor e, por
conseguinte, pode mediar, em parte, as
associagdes entre depressdo, estresse e
desfechos em satde(43,45—47). Nesse
contexto, o exercicio fisico tem um papel
importante na reducdo da inflamacao,

entretanto, a intensidade deve ser observada
com atencao. Paolucci et al.(48), em estudo
experimental, longitudinal (seis semanas)
mostraram que o exercicio Otimo para a
promogao da saide mental com diminui¢ao
da inflamacdo foi o exercicio do tipo
continuo e de intensidade moderada.

A relagdo entre atividade fisica e CoViD-
19
Por um lado, a ciéncia avanga
conhecendo melhor os mecanismos da
doenca e por outro, vao surgindo novas
evidéncias de que a atividade fisica pode
contribuir para a prevengdo da CoViD-19.
Silveira et al.(39) discutiram em
profundidade como o exercicio pode ser
uma ferramenta para ajudar o sistema
imunolégico contra a CoViD-19. Enquanto,
Zadow et al. contribuiram com a andlise a
respeito das interacdes de coagulagdo com
o efeito protetor do exercicio fisico para a
CoViD-19. Nunn et al.(11) trouxeram
profunda e abrangente analise a respeito da
relacdo do estilo de vida — que trata do nivel
de atividade fisica e outros habitos em saude
e do processo de envelhecimento com a
saude mitocondrial e as implicagdes para
CoViD-19. Que foram citados nos itens
prévios no presente estudo.
Resumidamente, a literatura indica que:
» O estilo de vida que promove a
saude mitocondrial, contribuindo
para a manutencao do sistema
imunolégico, inclui a pratica de
exercicio fisico, dieta que inclui
vegetais e reducdo calorica(11).
» A intensidade do exercicio fisico
¢ importante para melhorar a
funcao endotelial, a imunidade e a
saide mental, e deve ser
moderada, além de ser mantida a
regularidade da pratica(39,49).

Hamer et al.(50), conduziram estudo
longitudinal de coorte prospectivo em
amostra  populacional(n=387.109), no
Reino Unido, no qual examinaram varidveis
de estilo de vida em relagdo a internagdo
hospitalar por CoViD-19. Os resultados
foram que o risco relativo de ser
hospitalizado pela doenga foi maior entre os
fisicamente inativos (32%) e os fumantes
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(42%). Entre os obesos o risco relativo para
hospitalizagao por CoViD-19 foi maior do
que o dobro (2,05) em comparagdo com 0s
nao obesos(50).

No Brasil, o estudo de Vancini et al.(51)
citado recentemente(52) o principal achado
foi que houve associagdo de nivel de
atividade fisica com prevaléncia de
sintomas de CoViD-19 com (p=0,0012),
conforme se observa na Tabela 1.

Tabela 1 — Prevaléncia de sintomas de
CoViD-19 segundo nivel de atividade fisica
(n=1.726), estudo de Vancini et al. (51),
conduzido no Brasil

Nivel de n Freq. Prevaléncia
atividade Relativa de
fisica (%) sintomas
de
CoViD-19
(%)
1 620 35,9 30,6
2 391 22,7 36,1
3 425 24,6 19,4
4 187 10,8 13,9
5 103 6,0 -
Total 1.276 100 -

Prevaléncia de sintomas de CoViD-19 segundo nivel
de atividade fisica. Teste de razdo de
verossimilhanca p-valor = 0,0012.

Considerando os niveis de atividade
fisica, como categorias, tem-se: nivel 1 =
insuficiente; nivel 2 = muito baixo; nivel 3
= baixo; nivel 4 = intermediario e nivel 5 =
alto. Na amostra estudada (n=1.726), a
maior parte apresentava nivel insuficiente
de atividade (35,9%). E os niveis mais
baixos de atividade fisica foram os que
apresentaram as maiores prevaléncias de
sintomas de CoViD-19. Conforme o nivel
de atividade fisica se elevou a prevaléncia
diminuiu, sendo que o grupo com alto nivel
de atividade fisica (n=103) nao apresentou
nenhum caso.

Yanuck et al.(53) apresentaram um
estudo delineando uma estratégia baseada
em evidéncias para melhorar os resultados
clinicos em CoViD-19 utilizando uma
abordagem imunofisiologica em fases para
a doenga desde a prevengdo até a
recuperagao.

As quatro fases da CoViD-19(53):

1. Prevengdo — o foco reside na
eficiéncia da vigilancia imunoldgica
e na reducdo dos niveis basais de
inflamacdo, com a finalidade
melhorar o progndstico, caso o
individuo seja infectado;

2. Infeccdo — o foco ¢ a atividade
imunologica contra a infeccao;

3. Inflamagdo crescente — o foco ¢ em
medidas anti-inflamatorias; e

4. Recuperagdo — o foco concentra-se
na resolugdo da inflamacao,
inibindo a fibrose e outras formas de
danos aos tecidos, reduzindo as
perdas de funcao imune
restaurando-a e reotimizando-a.
Como foi observado que os
pacientes recairam na fase de
inflamacdo crescente, ¢ essencial
que a vigilancia clinica continue no
que pode parecer ser a fase de
recuperagao.

O exercicio fisico deve estar presente
atuando na fase de prevencao mantendo o
sistema imunologico alerta, aprimorando a
fun¢do endotelial, reduzindo o estresse
oxidativo e diminuindo a inflamagao. Nesse
contexto, 0s autores propuseram que O
exercicio deve seguir as recomendacdes
quanto a intensidade moderada para
favorecer e aprimorar o  sistema
imune(39,49).

Conclusao

O presente estudo apresentou uma breve
revisdo da literatura acerca da relagdo de
exercicio fisico com aspectos de saude,
prevencao e recuperagao da CoViD-19.

Os principais achados foram que o
exercicio promove a saide mitocondrial,
contribuindo para a manutengao do sistema
imunolégico. E a intensidade do exercicio
fisico ¢ importante para melhorar a fungao
endotelial, a imunidade ¢ a saude mental, ¢
deve ser realizada em intensidade
moderada, além de ser mantida a
regularidade da pratica para que os
beneficios orgéanicos sejam alcangados.
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Nesse sentido, a literatura apresenta, até o
momento, dois estudos  mostrando
associacdo inversa com a CoViD-19:

1. Quanto maior o nivel de atividade
fisica houve menos sintomas da
doenca, sendo que no nivel mais
alto ndo houve nenhum caso de
sintomas de CoViD-19; e

2. Pessoas fisicamente inativas t€ém
o risco 32% maior de ser
hospitalizado por COViD-19.

Considerando que a obesidade aumenta o
risco de agravamento da doenca e que
maiores niveis de atividade fisica tém
mostrado efeito protetor para sintomas e
internagdo por CoViD-19, recomenda-se a
pratica de exercicios regular tanto para a
promocdo da satde, quanto para a
prevencao da CoViD-19.

Pontos fortes e limitagoes do estudo

O ponto forte foi reunir o conhecimento
quanto a relacdo entre exercicio fisico e
nova doencga que afeta o mundo em uma
pandemia: a CoViD-19.

Uma limitacdo do estudo ¢ que nao se
trata de uma revisdo sistematica com a
abrangéncia e delimitagdes amplas e bem
definidas. Entretanto, a maioria dos estudos
que integraram o presente estudo foi
composta de estudos de revisdo, além de
ensaios clinicos e estudos epidemioldgicos
com amostra populacional, o que confere
alta confiabilidade ao relato.

Conclusao
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