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EDITORIAL
Caro leitor,

E com imensa satisfacio que apresento mais um volume da Revista de Educagdo
Fisica/Journal of Physical Education, ao mesmo tempo que externo meu orgulho em trabalhar com
uma equipe que assegura, pela competéncia de seus Editores de Seg¢do, Editora Chefe e de seus
articulistas, a qualidade da revista mais antiga na area da educacao fisica no Brasil.

Na presente edicdo, foram apresentados artigos que tratam de assuntos das subareas de
Aspectos Metodoldgicos do Treinamento Fisico Esportivo e Fisiologia do Exercicio.

Em Aspectos Metodoldgicos do Treinamento Fisico Esportivo, os artigos originais foram:
“Efeitos de diferentes modelos de periodizagdo em treinamento de forca sobre capacidades fisicas e
motoras durante 24 semanas de treinamento”, apresentando desenho experimental e longitudinal,
avaliou os efeitos do treinamento de forca, aplicando-se trés modelos distintos de periodizagdo (
linear, ondulatéria semanal; e ondulatdria didria sobre as seguintes qualidades fisicas: forga
(submdxima e de resisténcia) de membros superiores, forca submdaxima e poténcia de membros
inferiores ; flexibilidade; agilidade; e forca de resisténcia abdominal.

O artigo intitulado “Efeito agudo de quatro diferentes protocolos de aquecimento com Foam
Rolling (rolo de espuma) sobre desempenho no treinamento de forca de membros inferiores: um estudo
experimental”’, comparou o efeito agudo de quatro diferentes protocolos de aguecimento com e sem
o uso do foam rolling, sobre os musculos agonistas e antagonistas em membros inferiores, em relagdo
ao desempenho no treinamento de forga.

O artigo “Perfil sociodemogrdfico e iniciagdo esportiva na corrida Orienta¢Go no Brasil: um
estudo transversal”, descreveu as caracteristicas sociodemograficas do atleta brasileiro da Orientacgdo
e examinou a temporalidade do inicio nessa pratica esportiva.

Publicamos, também, um resgate histérico e metodoldgico do artigo “Corrida de Orientagdo:
montagem de percursos e métodos para treinamento de equipes”, que apresentou métodos de
preparacdo fisica para atletas de alto rendimento e técnicas de montagem de percurso.

Em Fisiologia do Exercicio o artigo original apresentado verificou o efeito da idade relativa em
nadadores do Campeonato Mundial de Esportes Aquaticos de Budapeste (2017). E, ainda, publica-se
uma revisdo integrativa que examinou a correlagdao entre sinal eletromiografico de superficie e a
producao de forca em idosos.

Como Diretor do Instituto de Pesquisa da Capacitacdo Fisica do Exército (IPCFEx), desejo aos
nossos leitores um agradavel mergulho nos diversos artigos deste volume e reafirmo o compromisso
dos nossos militares e civis de servir ao Exército e ao Brasil.
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