
 

SUMÁRIO 

v 90 n 3 (2021) 

Cinesiologia / Biomecânica  

Original 
Influência do pé e suas características no risco de lesões associadas ao equilíbrio 
dinâmico em jogadores de futebol: um estudo observacional 
Influence of the Foot and its Characteristics on the Risk of Injury Associated with 
Dynamic Balance in Soccer Players: An Observational Study 
Miguel Angel Campo Ramírez 

235 

 

Original 
Changes in Plantar Pressure Levels Generated Using Military Backpack During 
Standing Position: An Experimental Study 
Mudanças nos níveis de pressão plantar gerados usando mochila militar durante 
a posição em pé: um estudo experimental 
Fabio Alves Machado Gomes, Klinger Alex Fernandes, Marco Túlio Baptista, Trent 
Ray Nessler, Eduardo Camilo Martinez, Runer Augusto Marson 

224 

Nutrição em Exercício e Saúde  

Original 
Suplementação antioxidante aguda e prevenção de dano lipídico e muscular de 
ciclistas em prova de longa duração: estudo experimental 
Acute Antioxidant Supplementation and Prevention of Lipid and Muscle Damage 
in Long-Term Cycling Competition: An Experimental Study 
Luiz Casemiro Krzyzaniak Grando , Augusto Poloniato Gelain, Marcela Cararo , 
Camila Gatto, Thaís Pasqualli, Luciano de Oliveira Siqueira 

211 

Aspectos Metodológicos do Treinamento Físico e Esportivo  

Original 
Comparação da estratégia de corrida em atletas africanos e não africanos na 
prova de 5.000 metros do atletismo: estudo transversal 
Comparison of Running Strategy in African and Non-African Athletes in the 5,000-
Meter Athletics Event: A Sectional Study 
Diego Alcantara Borba, Felipe Martins Bernardes , João Paulo Santos Diniz 

246 

Atividade Física e Saúde  

Original 
Exercise and CoViD-19: A Brief Narrative Review on Immunology, Prevention and 
Recovery 
Exercício físico e CoViD-19: uma breve revisão narrativa em imunologia, 
prevenção e recuperação 
Lilian Martins, Renato Soeiro 

253 

 


