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Resumo
Introducao: Ao longo da histéria humana, sempre houve
uma preocupacio com a dualidade entre alma e corpo.
Objetivo: Apresentar uma breve reflexdo sobre a interagdo
corpo e alma.

Conclusao: 0 lddico contribui com a prética profissional e
para a humanidade ludica: “Ludus pro-pratia pro-humanitate
ludus”.

Palavras-chave: educacdo fisica, filosofia, reflexGes tedricas, aspectos
histéricos.

Abstract

Introduction: Throughout human history, there has always
been a concern with the duality between soul and body.
Objective: To present a brief reflection on the interaction
between body and soul.

Conclusion: The ludic contributes to professional practice
and to ludic humanity: “Ludus pro-pratia pro-humanitate
ludus”.

Keywords: physical education, philosophy, theoretical reflections,

historical aspects.
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- Primdrdios tedricos da
educagdo fisica

- O pensamento filosofico em
relagdo a prdtica de atividade
fisica

- A integragdo corpo-mente
proporcionada pelo exercicio
fisico

Key Points

- Theoretical beginnings of
physical education

- Philosophical thinking in
relation to the practice of
physical activity

- The body-mind integration
provided by physical exercise

Hazard P. A Educag3o Fisica e os intelectuais. Revista de Educagdo Fisica /Joumal of Physical Education. 1932;1(1).

https://revistadeeducacadfisica.emnuvens.com.bor/revista/artide Aview/51

SAutor correspondente: Paul Hazard (1878 — 1944) historiador francés, professor de literatura do Colégio da Franga.

Fontes: Brasil na fotografia [https://brasilianafotografica.bn.gov.br/?tag=paul-hazard-1878-1944] e Biblioteca Nacional

Digital http://memoria.bn.br/docreader/DocReader.aspx?bib=178691_05&pagfis=25242.



U T T LT TR L T T

A Educacdo Fisica
e 08 Intelectuars

Facil seria encontrar, através da tradigio francésa,.
a prova da unido frequente entre a preocupacido da alma
e o cuidado do corpo. A educacda moral desacompanhada
da educagio fisica estd de antemao condenada a fa-
thar.

Lembremo-nos do ardor de Rabelais, ac entregar-se
em conceber o ideal do homem, segundo a Renacenca o ima-
ginava, pelo programa de educacdo fisica que éle impde
ao mui nobre ¢ ilustre Gargantua, que ndo é s6 o filho
de Pantagrue’, mas talvés o simbolo dos tempos novos:
“Nadava como peixe. dircito. ao avisso, de lade. com o
corpo todo, 56 com os pés, uma das méos no ar. com a
gual, segurando um livro, atravessavu todo o Sena sem o
molhar, e puxando a capa com os dentes, como fazia Julio
Cesar. Em seguida, com a outra mao trepava num barco.
e déle se atirava imediatamente nagua, de cabeca. son-
dava o fundo, penetrava os rochedos, ia até os abismos ¢
voragens. Depois virava o barce, governava-o, conduzia-o
ora dcpressa, éra de vagar. conlra a corrente, pren-
dia-o. guiando-o com uma das mios, e com a outra
fazendo de rémo, abria a vela, subia acs mastros. corria
sobre as vérgas, ajustava a bussola, escorava a holina
aparelhava o léme, Saindo dagua. subia montanhas a
pique e descia-as desembarazadamente; arranhava as ar-
vares come gato, saltava de umas para outras como sagui.
quebrava os grossos galhos como um nove Milen, Subia
ao alto de uma casa, e de }4 de cima vinha abaixo com tal
geito de membros que a quéda ndo lhe fazia mal algum.
Puzessem-lhe uma vara apoiada a duas arvores e néla
éle se dependurava pelas maos, indo e vindo, sem servir-se
dos pés para cousa alguma. E para exercitar os pulmbes

e o thorax berrava como todos os diabos. .. !'!”

Apesar das citacdes deste genero, que seria facil mul-

tiplicar. nunca talvés a alta dignidade do esporte foi mais



bem compreendida gue pela atual geracio. lbixiste ja na
Franca uma literatura de esporte, cujo represcntante mais
nobre é sem duvida Henri Montherlant. “Les onze devant
la porie dorée’” é o titulo de uma belissima obra sua. onde
analisa o espirito de diciplina. de sacrificic. de energia,
necessario a um time de futchol, “Le Paradis a 'ombre
des epées” nao é inferior em idéas, nem menos colorido
em sentimentos. E af que se encontra o impressionante
exemplo de uma familia burguésa que vai definhando: o
pai vive ocupado em negocios, mal ¢ fitha so absorvidas
pelas futibdades da vida mundana: s6 o rapaz que pratica
o esporte compreende o valor da abnegag@o, do esforgo,
do progresso do carpo e da alma. O esporte refazlhe a
moralidade, Numa familia de fanteches, &le vird a  ser
um homem.

Assinalemos tambem o caso de Jean Prenost, [iste
intelectual. antigo aluno da FEscola Normal Superior,
escritor de grande talento. pratica nio sd a esgrima e o
“rughv”’, mas tambem o box. Acaba de escrever uma obra
notavel pelas qualidades literarias, intitulada ‘“'Le plasir
des Sports”. Néla estudam-se a0 mesmo tempo a psico-
logia do atléta por ocasido dos exercicios e as sensagies
de bem estar, alegria e liberdade gque a pratica do esporte
tras ac orgatusmo humano. Esse livro passa por ser um
dos melhores que ultimamente se tem escrito. Assim, in-
teligencias de escdl reconhecem e proclamam a utilidade
da educagio fisica. Condenam, neccssariamente, os ex-
cessos; sdo severos com as exhibigdes ridiculas, em fue o
snobismo e o interesse expulsam os nohres sentimentos.
Mas admiram a beleza do esporte, e acima de sua beleza,
descobrem {ilosofia.

Ha no esporte uma moralidade que se aproxima da
mais elevada -~ a moralidade estoica *“fudus pro-pratia

pro-humanitate ludus'.
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