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Resumo 
Introdução: Ao longo da história humana, sempre houve uma preocupação com a dualidade entre alma e corpo. 
Objetivo: Apresentar uma breve reflexão sobre a interação corpo e alma. 
Conclusão: O lúdico contribui com a prática profissional e para a humanidade lúdica: “Ludus pro-pratia pro-humanitate 
ludus”. 
Palavras-chave: educação física, filosofia, reflexões teóricas, aspectos 
históricos. 

 

Abstract 
Introduction: Throughout human history, there has always been a concern with the duality between soul and body. 
Objective: To present a brief reflection on the interaction between body and soul. 
Conclusion: The ludic contributes to professional practice and to ludic humanity: “Ludus pro-pratia pro-humanitate 
ludus”. 
Keywords: physical education, philosophy, theoretical reflections, 
historical aspects. 
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Pontos Chave 
- Primórdios teóricos da 
educação física 
- O pensamento filosófico em 
relação à prática de atividade 
física 
- A integração corpo-mente 
proporcionada pelo exercício 
físico 

Recebido e Publicado em 1932. 
 

Key Points 
- Theoretical beginnings of 
physical education 
- Philosophical thinking in 
relation to the practice of 
physical activity 
- The body-mind integration 
provided by physical exercise 






