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RESUMO: Este estudo objetivou analisar os efeitos do treinamento fisico militar na aptidao fisica e a relagéo desta com qualidade de vida dos soldados
incorporados no ano de 2007 na 12 bateria de obuses do 29° grupo de artilharia de campanha autopropulsado de Cruz Alta/RS. Caracterizou-se como
uma pesquisa do tipo descritiva. Participaram do mesmo 30 Soldados, com idade entre 19 e 20 anos, incorporados no ano de 2007. A aptidao fisica
foi determinada com base nos resultados obtidos nos Testes de Avalia¢des Fisicas (TAF) que sao: flexdo de bracgo e flexdo na barra (forga), flexéo e
extensdo de abdémen (RMLA) e resisténcia aerdbica (teste dos 12 minutos), que foram realizados 3 vezes no ano de 2007. Para determinacgao da
percepgao de qualidade de vida foi utilizado o questionario Whoqol-Bref. Os dados foram analisados através da média e desvio padréo. As diferencas
entre pré e pds-testes foram estimadas através do teste “t” de Student. O Treinamento Fisico Militar (TFM) melhorou, significativamente (p<0,05), as
variaveis forga (flexdo de bragos) e RMLA e manteve a resisténcia aerébica que os soldados ja possuiam antes de iniciar o referido treinamento, assim
como a forga (flexdo na barra). A qualidade de vida dos soldados nos dominios: fisico, psicologico e social apresentaram valores acima de 60% o que
indica uma boa qualidade de vida. Entretanto no dominio “Meio Ambiente” os mesmos apresentaram escores baixos. A qualidade de vida geral dos
soldados foi considerada “boa”. Nao observou-se associagao significativa da aptidao fisica com a qualidade de vida dos soldados. Desta forma foi
possivel concluir que o TFM contribui para aptidao fisica dos soldados, sendo que a mesma nao se associou significativamente com a qualidade de
vida dos mesmos.
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ABSTRACT: This study aimed at analyzing the association between the physical aptitude and the quality of life of the soldiers incorporated on the First
Battery of Obuses (12 BO) in the 29" Group of Self-propelled Artillery of Campaign (29° GAC AP) in Cruz Alta, RS, 2007. This research is characterized
as a study case. Thirty Soldiers aging 19 and 20 years old have joined this study. Their physical aptitude was determined on the basis of the results
from some Physical Evaluation Tests (TAF): arm flexion and bar flexion (strength), abdominal flexion and extension (RMLA), and aerobics resistance
(12 minute test), which have been applied three times during the year of 2007. The Whoqol-Bref questionnaire was used to determine the perception of
quality of life of the participants. The data has been analyzed with the use of the descriptive statistics. The differences between their performances before
and after-tests have been esteemed through Student’s “t’-test. The Military Physical Training (TFM) has improved significantly (p<0,05) the following
variables: strength (arm flexion) and RMLA. Besides that it has kept the aerobics resistance that the soldiers already had before the beginning of the
training, as well as their strength (bar flexion). The quality of life of the soldiers in terms of physical, psychological and social parameters is considered
good. However in terms of “Environment” they have presented low scores. The general quality of life of the soldiers was considered “good”. It was not
observed in this study a significant association between the physical aptitude of the soldiers and their quality of life. Thus it is possible to conclude that
the TFM has contributed for the physical aptitude of the soldiers, despite it could not be associated significantly with their quality of life.

World keys: physical aptitude, quality of life, soldiers.
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INTRODUCAO A preparacgao da condigio fisica total dos militares

é desenvolvida através de atividades fisicas variadas,

Hoje todo militar considerado apto para o servigo regulares e controlada, realizada diariamente, que

ativo esta obrigado a realizar o Treinamento Fisico seguem um quadro de atividades semanais tais como:

Militar (TFM), que visa prioritariamente a preservagéo exercicios de resisténcia aerobica e de resisténcia

da saude (qualidade de vida) e permitirao mesmo que muscular localizada, que deverao contribuir para a
atinja padroes para o desempenho fisico compativeis melhora da aptidao fisica dos soldados!".

com a operacionalidade desejada. A aptidao fisica € composta por aspectos bioldgicos

44



45 Rev. Educ. Fis. 2009 Jun: 145: 44-49. Rio de Janeiro - RJ - Brasil

(antropomeétricos, metabdlicos e neuro-musculares)
sendo que estes fatores apresentam uma organizagao
dindmica no ser humano e conceitualmente podem
voltar-se tanto para o bem estar geral e uma boa
saude, como para uma melhor qualidade de vida®.

Ainfluéncia do exercicio fisico sobre a qualidade
de vida se da sob diversos aspectos, um deles é a
acao benéfica que ele exerce sobre os efeitos do
estresse cotidiano o que proporciona um melhor
gerenciamento das tensdes proprias do dia-a-dia, pois
na pratica do exercicio fisico ocorre uma descarga
fisiolégica de energia acumulada através do corpo,
podendo desta forma fazer com que o militar evite que
se crie um estado de agitacao e desassossego interior
tremendamente nocivo ao bem estar, a felicidade e a
alegria do individuo®,

Atualmente o enfoque do treinamento fisico
militar deve atender de melhor forma a saude e aos
interesses do militar, sendo assim seu bem estar, tendo
objetivos e beneficios mais duradouros no tempo e
proporcionando uma melhor qualidade de vida®"). Desta
forma justifica-se este estudo que teve como objetivo:
“analisar os efeitos do treinamento fisico militar na
aptidao fisica e a relagdo desta com qualidade de
vida dos soldados incorporados no ano de 2007 na
12 bateria de obuses do 29° grupo de artilharia de
campanha autopropulsado de Cruz Alta/RS.

METODOLOGIA

Participaram desse estudo os soldados incorporados
no ano de 2007 na 12 Bateria de Obuses do 29° Grupo
de Artilharia de Campanha Autopropulsado, sendo um
total de 30, com idade entre 19 e 20 anos. No estudo
foi preservado suas identidades, como forma de
respeito as suas individualidades. Todos assinaram
um termo de consentimento livre e esclarecido.

A aptidao fisica dos soldados foi determinada com
base nos resultados obtidos nos Testes de Avaliagbes
Fisicas (TFM), propostas pelo exército, que foram
realizados trés vezes no ano de 2007, respectivamente
nos meses de Abril, Agosto e Novembro, englobando

os seguintes testes: flexdo de brago e flexdo na
barra (forga), flexao e extensao de abdémen (RML) e
resisténcia aerdbica (teste dos 12 minutos). Os testes
foram realizados na parte da manha.

A flexdo de braco foi realizada em quatro apoios,
na execucgao do teste o cotovelo ultrapassou a linha
do tronco.

A flexao na barra foi realizada na vertical, onde
0 executante ultrapassou o seu queixo da linha da
barra.

O teste de flexdo e extensdo de abddébmen foi
realizado através do exercicio “abdominal supra”.

Aresisténcia aerobica foi obtida através do teste de
correr/andar 12 minutos, onde o executante percorreu
0 maximo de distancia possivel no tempo destinado,
este teste € um dos mais utilizados no meio militar,
principalmente pela sua facilidade de aplicagcao.

Para identificacdo da qualidade de vida, que
foi definida pelo Grupo de Qualidade de Vida da
Organizacado Mundial da Saude como “a percepgéao
do individuo de sua posi¢&o na vida, no contexto da
cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em
relagdo aos seus objetivos, expectativas, padroes
e preocupacdes’®. Foi utilizado o questionario
WHOQOL-BREF.

Apesar da crescente importancia da avaliagao
da qualidade de vida em diferentes areas da
medicina, ndo havia nenhum instrumento desenvolvido
dentro de uma perspectiva transcultural para uso
internacional. Assim, inicialmente foi desenvolvido um
instrumento de avaliagdo de qualidade de vida com
100 questdes (0 WHOQOL-100). O desenvolvimento
do WHOQOL-100 seguiu metodologia descrita em
outras publicagdes envolvendo a participagao de varios
paises, representando diferentes culturas®. Entretanto
a necessidade de instrumentos curtos que demandem
pouco tempo para seu preenchimento, mas com
caracteristicas psicométricas satisfatérias, fez com que
o Grupo de Qualidade de Vida da OMS desenvolvesse
uma versdo abreviada do WHOQOL-100, o WHOQOL-
bref®. O mesmo consta de 26 questdes, sendo duas
questdes gerais de e as demais 24 representam cada
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uma das 24 facetas que compde o instrumento original.
Assim, diferente do WHOQOL-100 em que cada uma
das 24 facetas ¢é avaliada a partir de quatro questoes,
no WHOQOL-bref é avaliada por apenas uma questao.
Os dados que deram origem a versao abreviada foram
extraidos do teste de campo de 20 centros em 18
paises diferentes.

O Treinamento Fisico Militar (TFM) foi realizado
semanalmente por todos militares, ao longo de todo
ano de 2007, possuindo no minimo dois tempos de
instrugdo. O Oficial de Treinamento Fisico Militar
(OTFM) juntamente com o Chefe da 32 Secéao
(Secao de Operagbes) da Organizagéo Militar (OM),
responsavel pela instrucdo da OM prescreveu para
cada dia da semana um tipo de atividade fisica, na
qual englobava atividades de resisténcia aerébica
(corrida continua), forga (séries de flexdes de bragos
e flexdes na barra) e resisténcia muscular localizada
de abdbmen (séries de abdominais).

Os dados foram analisados com a utilizacao
do programa Microsoft Excel e SPSS 10.0, sendo
descrito em fungcédo de sua média e desvio padrao.
As diferencas entre pré e pds-testes foram estimadas
através do Teste “t” de Student.

A correlacao linear de Pearson foi utilizada para
determinacado da existéncia de correlagao entre a
aptidao fisica e a qualidade de vida dos soldados. O
nivel de significancia adotado foi de p < 0,05.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Na TABELA 1 encontram-se os resultados médios
e desvio padrao das variaveis dos Testes de Avaliagcao
Fisica (TAF).

Analisando os dados, da TABELA 1, notou-se
diferencas estatisticamente significativas (p < 0,05)
somente para as variaveis forga (flexao de bragos)
e RMLA, ou seja, o Treinamento Fisico Militar (TFM)
aumentou a forca e RMLA e somente manteve a
resisténcia aerdbica que os soldados ja apresentavam
antes de iniciar o referido treinamento, assim como a
forca (flexao na barra).

TABELA1
DADOS MEDIOS E DESVIO PADRAO DAS
VARIAVEIS DO TAF.

VARIAVEIS TAF | TAF Il TAF 1l

Resisténcia Aerébica (VO, méx) 55,00 + 5,802 55,17 + 4,232 55,93 + 4,442

Forca (Flexao de brago) 34,73 £ 6,89° 39,78 + 5,28° 38,47 + 6,04°

Forga (flexdo na barra) 7,21 £3,50° 7,86 £ 2,212 8,23 £ 2,482

RMLA 69,42 +17,46* 87,13+13,71° 79,47 +10,33"

abMédias seguidas de letras diferentes diferem entre si (p < 0,05).

Tanto a resisténcia aerdbica quanto a forca (flexao
na barra) mantiveram-se em um conceito “Bom”, de
acordo com a Portaria N° 223-EME® que aprova a
diretriz para o treinamento fisico militar do exército e
a sua avaliacéo.

A forca (flexdo de brago) teve um ganho,
significativo, do “TAF I” para o “TAF II”, evoluindo do
conceito “Bom” para o “Excelente” ® e se manteve
do “TAF II” para o “TAF III".

A RMLA diminuiu, significativamente, do “TAF II”
para o “TAF IlI”, entretanto manteve as duas médias
no conceito “Excelente”, sendo que a média do “TAF
I” era “Muito Bom” ®),

Com base nestes resultados pode-se dizer que a
aptidao fisica dos soldados encontrava-se no conceito
“‘Bom” ©),

Dos testes adotados pelo Exército, a flexao de
bracos e o abdominal (ainda que com detalhes de
execucao diferente da forma solicitada no TAF) sédo
frequentemente utilizados para medir resisténcia
muscular localizada de membros superiores
e abdébmen, respectivamente!” e a corrida de
12 minutos como apropriada para resisténcia
aerdbia.

A resisténcia aerébica é uma definicho comum
do componente funcional que se refere a funcao
cardiovascular e pulmonar, sendo entendida como
uma capacidade do corpo de manter um exercicio
submaximo durante periodos prolongados de tempo.
O desempenho aerdbico é considerado prioritario
a promogao da saude e também ao desempenho
atlético. As atividades que intervém em grandes
grupos musculares e atuam sobre o sistema
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cardiovascular e respiratorio sdo prioritarias dessa
qualidade fisica®.

Uma excelente resisténcia cardiorrespiratoria
reflete em um coracgao forte, bons vasos sanguineos
e correto funcionamento dos pulmdes. Quanto melhor
for essa capacidade, melhor sera a aptidao fisica do
individuo e mais rapida sera a recuperacao apos a
atividade fisica®.

Aforca e a resisténcia muscular localizada referem-
se a capacidade de um musculo, ou de um grupo
muscular, de sustentar varias contragoes repetidas por
um determinado periodo de tempo. indices adequados
de forga/resisténcia muscular localizada previnem
problemas posturais, articulares e lesées musculo-
esquelético. “Debilidades, nesses componentes
indicam riscos de lombalgia e fadiga localizada” ®).

Uma musculatura corporal fortalecida pode reduzir
em grande chance a probabilidade de ocorrer entorses,
rupturas musculares e outras lesdes tradicionais de
qguem pratica regularmente atividade fisica®.

A forca e a resisténcia muscular localizada
prejudicadas podem acarretar um desencadeamento
de graves disturbios musculos-esqueléticos, que
resultam em dores e desconfortos consideraveis('?,

Em um ambiente militar, a forga/resisténcia
muscular localizada é consideravelmente importante,
cargas tipicas carregadas por soldados incluem
munigdo, armamento, equipamento individual e
demais materiais necessarios para o cumprimento
da missao, o peso desses materiais € sempre o
mesmo, independentemente da forga individual do
soldado, logo, soldados mais fortes e resistentes

terdo uma maior capacidade para suportar tais
cargas®.

Para determinar a qualidade de vida dos soldados
foi utilizado o questionario de percepgao da qualidade
de vida — Whoqol-Bref, proposto pela Organizagéo
Mundial da Saude (OMS) possuindo 26 questodes,
sendo composto por quatro dominios: Fisico,
Psicoldgico, Relagdes Sociais e Meio ambiente.
O mesmo ¢é analisado em uma escala de zero (0),
péssima qualidade de vida, a cem (100) excelente
qualidade de vida.

TABELA 2
QUALIDADE DE VIDA DOS SOLDADOS.

. Média * desvio
Dominios

padrao
Fisico 78,21 £ 11,75
Psicologico 75,83 + 10,79
Social 76,38 + 16,09
Ambiente 59,68 + 10,19
Qualidade de vida geral 71,76 £ 09,07

Analisando os dados da TABELA 2, pode-se
perceber que a percepgao de qualidade de vida dos
soldados nos dominios fisico, psicoldgico e social é
melhor em relagdo ao dominio meio ambiente.

Desta forma pode-se inferir que no meio
ambiente em que os soldados trabalham existe
algumas imposi¢des que podem estar relacionadas
como hierarquia sobre eles e a disciplina na qual
eles devem ter com o seu superior, com 0 seu
subordinado ou com seus pares, estes aspectos
as vezes influencia e muito no desempenho

TABELA 3
CORRELAGAO ENTRE APTIDAO FiSICA E QUALIDADE DE VIDA (R).

Forca Forca .

Qv (Flexao degbragos) (Flexao nz barra) RML VO, max
D. Fisico 0,08 0,04 -0,27 0,03
D. Psicoldgico 0,12 0,22 0,08 0,14
D. Social 0,31 0,67 0,44 0,09
D. Ambiental -0,04 -0,00 0,27 0,13
QV Geral -0,10 0,08 -0,16 0,18
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profissional. Mesmo a qualidade de vida no dominio
meio ambiente ndo tendo apresentado um escore
muito alto a qualidade de vida geral dos soldados
foi considerada “boa”.

As variaveis da aptidéo fisica (forca, RML e
consumo maximo de oxigénio VO, max) foram
correlacionadas (correlagao linear de Pearson) com
os dominios da qualidade de vida (DQV) e com a
qualidade de vida geral (TABELA 3).

Observando os resultados da TABELA 3 foi
possivel notar que nao existe correlacao significativa
entre a aptidao fisica e a qualidade de vida dos
soldados.

Embora neste estudo ndo tenha ocorrido correlagao
significativa, estudos epidemiolégicos e documentos
institucionais propdem que a pratica regular de
atividade fisica e uma boa aptidao fisica estao
associadas a uma menor mortalidade e melhor
qualidade de vida em populagéo jovem. Existem
cada vez mais dados demonstrando que o exercicio,
a aptidao e a atividade fisica estao relacionados com
a prevencgao, com a reabilitagdo de doengas e com a
qualidade de vida"",

Uma boa condicdo muscular proporciona uma
maior capacidade de realizar atividades fisicas
melhorando assim a auto-estima e o sistema
emocional do individuo!2.

“A atividade fisica regular é de extrema importancia
na saude psicoldgica, social e fisiolégica das
pessoas”('3),

CONCLUSAO

Apos a analise dos dados foi possivel concluir
que o Treinamento Fisico Militar (TFM) influenciou
na aptidao fisica dos soldados somente nas variaveis
forca (flexdo de bragcos) e RMLA, e manteve a
resisténcia aerobica que os soldados ja possuiam
antes de iniciar o referido treinamento, assim
como a forga (flexdo na barra) e estas variaveis
nao apresentaram associagao,significativa com a
qualidade de vida dos soldados.

A qualidade de vida dos soldados nos dominios:
fisico, psicolégico e social foi considerada boa.
Entretanto no dominio “Meio Ambiente” os mesmos
apresentaram escores baixos. Mesmo a qualidade
de vida no dominio meio ambiente nédo tendo
apresentado um escore muito alto a qualidade de
vida geral foi boa.
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