
 
Journal of Physical Education 

Volume 91, Número 2 (2022) 
 

http://www.revistadeeducacaofisica.com/ 
 

EDITORIAL 

Caro leitor, 

Estamos em comemorações pelo Jubileu de Álamo (90 anos) da Revista de Educação Física / 
Journal of Physical Education! Nesse período em que se celebra quase um século de existência deste 
periódico, somos gratos a todos os nossos colaboradores e leitores! 

Nesta Edição Comemorativa, apresentamos nossa Capa do volume 1, número 1 (v. 1, n. 1)! 
Começamos com o Suplemento Especial I que contêm três artigos, dois dos quais republicações 
históricas que constaram naquela edição e um artigo intitulado “Hoje”, no qual o autor – o Diretor do 
Instituto de Pesquisa da Capacitação Física do Exército (IPCFEx), buscou apresentar aspectos da 
evolução do Centro de Capacitação Física do Exército (CCFEx), um complexo militar onde, na Escola 
de Educação Física do Exército (EsEFEx) nasceu a Educação Física no Brasil, dos primórdios até os dias 
atuais. 

Apresentamos ainda, cinco artigos originais que abordaram atividade física e saúde – 
“Comportamento sedentário e nível de atividade física em acadêmicos do curso de Educação Física 
durante a pandemia de CoViD-19: um estudo transversal” e “Perfil de aptidão física em formandos do 
curso de sargentos da Polícia Militar do Estado de São Paulo: um estudo transversal”; medicina do 
esporte e do exercício – “Prevalência de lesões em atletas amadores de rúgbi no Brasil”; aspectos 
metodológicos do treinamento físico e esportivo – “Efeitos da potencialização pós-ativação sobre o 
desempenho em diferentes modalidades do atletismo olímpico: um estudo retrospectivo”; e nutrição 
em exercício e saúde – “Qualidade de sono e obesidade em militares: uma revisão narrativa”. 

Por fim, publicamos os Anais do Congresso Internacional de Educação Física e Desportos da 
Universidade do Estado do Rio de Janeiro/Instituto de Educação Física e Desportos. Que teve lugar no 
Rio de Janeiro, entre os dias 17 e 18 de novembro de 2022. 

Desejo a todos uma excelente leitura! 

Lilian Martins – Profa. Dra. 
Editora Chefe 


