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EDITORIAL

Caro leitor,

Estamos em comemoracdes pelo Jubileu de Alamo (90 anos) da Revista de Educagéo Fisica /
Journal of Physical Education! Nesse periodo em que se celebra quase um século de existéncia deste
periddico, somos gratos a todos os nossos colaboradores e leitores!

Nesta Edicdo Comemorativa, apresentamos nossa Capa do volume 1, nimero 1 (v. 1, n. 1)!
Comegamos com o Suplemento Especial | que contém trés artigos, dois dos quais republicaces
histdricas que constaram naquela edigao e um artigo intitulado “Hoje”, no qual o autor — o Diretor do
Instituto de Pesquisa da Capacitagdo Fisica do Exército (IPCFEx), buscou apresentar aspectos da
evolucdo do Centro de Capacitagdo Fisica do Exército (CCFEx), um complexo militar onde, na Escola
de Educacdo Fisica do Exército (EsEFEx) nasceu a Educagao Fisica no Brasil, dos primérdios até os dias
atuais.

Apresentamos ainda, cinco artigos originais que abordaram atividade fisica e saude —
“Comportamento sedentdrio e nivel de atividade fisica em académicos do curso de Educacdo Fisica
durante a pandemia de CoViD-19: um estudo transversal” e “Perfil de aptiddo fisica em formandos do
curso de sargentos da Policia Militar do Estado de Sdo Paulo: um estudo transversal”; medicina do
esporte e do exercicio — “Prevaléncia de lesées em atletas amadores de rugbi no Brasil”; aspectos
metodoldgicos do treinamento fisico e esportivo — “Efeitos da potencializagdo pds-ativagao sobre o
desempenho em diferentes modalidades do atletismo olimpico: um estudo retrospectivo”; e nutricdo
em exercicio e salde — “Qualidade de sono e obesidade em militares: uma revisdo narrativa”.

Por fim, publicamos os Anais do Congresso Internacional de Educacdo Fisica e Desportos da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro/Instituto de Educacéo Fisica e Desportos. Que teve lugar no
Rio de Janeiro, entre os dias 17 e 18 de novembro de 2022.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Lilian Martins — Profa. Dra.
Editora Chefe
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